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- Kesan jalkeen

Onko elimii vield EU-sdddosten voimaan tulonkin jilkeen. 14.6 voi-
maan tullut dokumentaatio velvollisuus on jo ty6llistinyt ja varmasti
tulee jatkossakin tyollistimiin hampaantekijoitd. Tiedot ja taidot
tietotekniikan alalla eivit kuulu hammasteknisten henkiloiden vah-
vimpiin puoliin. Monet voivat mieltid koko seurattavuus jdrjestel-
min aivan turhaksi, vaikka se omalta osaltaan vahvistaa potilaan
oikeuksia ja asemaa. Tami jarjestelmi jos mikd on kilpailuvaltti ns.
halpatuonti protetiikalle, joiden materiaaleista kukaan ei voi men-
ni takuuseen.

Kolean ja suhteellisen kostean kesin jilkeen on alkanut arki. Va-
hiin jiivit ne p4ivit joina olisi voinut sididen ohella nauttia elimis-
tddn ja titen latautua syksyn ja talven koitoksiin. Tulkaapa kaikki
mukaan lataamaan aimo annos tietoa Seuran Syysluentopdiville 17.10
lauantaina Helsingin Hammasklinikalle.Lisd4 tietoa syysluentopdi-
viltd seki syyskokouksesta 16ydit timin lehden sivuilta. Muista Ham-
masteknikko Seuran syyskokouksen heti syysluentopiivien jilkeen.

Hyvid alkavaa syksyad
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Arvoituksen ratkaisu?

Vitapan 3D-M

aster -

Teoriaa ja kaytantoa

Alkuperainen teksti: Dr. Markus Vollmannin,
Bad Sackingen dental-labor, XLVI, Heft 8/98

Kéaannosty6: Tuula Haaramo

Luonnonhampaan rakenne leikkii
valolla ja niinpé se leikkii my6s
vareilla. Mité varit tai tarkemmin
sanottuna varien havaitseminen
on? Varmasti hyvin monimutkai-
nen aihe. Jo lukemattomat
auktoriteetit hammastekniikassa
ovat yrittdneet maaritelld varia ja
sen jalkeen kopioida sitd. Ham-
masalan yritys, Vita Zahnfabrik
GmbH, on nyt ensimmaista
kertaa pystynyt siirtdmaan vuon-
na 1976 luodun kansainvalisen
varistandardin (CIE-Lab) opetus-
opit variskaalaansa. Seuraavassa
kuvailemme tdaman uuden Vita-
pan 3D-Master vériskaalan
perustaa, kehitystyota ja sen
antamia mahdollisuuksia varin-
maarityksessa.

Téaman vuoden helmikuusta l&htien on
markkinoilla ollut uusi varinmaaritys-
jarjestelmé nimeltdan Vitapan 3D-Mas-
ter. Sen on tuonut markkinoille ham-
masalan yritys Vita Zahnfabrik GmbH.
Tat4 varinmadritysmenetelmai kohtaan
on heti alusta alkaen osoitettu hyvin

suurta mielenkiintoa. Samalla tavoin se
on herattanyt myos toiveita, kun varin-
madritysjarjestelmén tieteellinen pohja
ja taustatyd tuli yleisolle tunnetuksi.
Seuraavassa esityksessé késittelemme
asiaa laaja-alaisesti kuvien avulla, joil-
loin meidén on helppo saada kiinni Vi-
tapan 3D-Master vériskaalan yksinker-
taisesta ja loistavasta perusajatuksesta.
Paivittaisessa varinmaarityksessa esiin-
tyvat ongelmat ovat lukijoille varsin
tuttuja: hyvin usein sopivaa Vvéria ei
yksinkertaisesti 10ydy. Tdman vuoksi
varid kuvailtaessa kaytetdan hyvinkin
epatarkkoja ilmauksia esim.“A3, mut-
ta hieman vaaleampi”. Tall6in hammas-
teknikon on pakko tulla toimeen omin
neuvoin, kuinka he toteuttavat tdmén
“hieman vaaleamman” vérin. (“Miten
vaalennan A3 vérié ja kuinka paljon?”).

Kaksi vaihtoehtoa

Tamén pulmatilanteen véalttdmiseksi on
aluksi olemassa kaksi mahdollisuutta:
varinoton havainnollistaminen tai sit-
ten yksinkertaistaminen.

1. Kolorimetri, uusi varinmaaritys-
mittari hampaan varinmaarityk-
seen:

Nykyaikaisimmillakin varinmaaritys-
mittareilla tehdyt varinmaaritykset po-
tilaan suussa tuottavat virheellisia tu-
loksia. Hyvin harvoin visuaalisessa ver-
tailussa vérivalinta vastaa todellista s&-
vyé. Kolorimetrilla mitatun varisavyn
kopiointi on myds hyvin vaikeaa. Pe-
rinpohjainen fysiikan periaatteiden tun-
teminen paljastaa, ettei markkinoilla
olevilla varinmaaritysmittareilla voida
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helpottaa ongelmaa, silla ne eivét pys-
ty méarittdmé&én suunolosuhteissa ole-
vaa luonnonhampaan varia 100 pro-
senttisella varmuudella. Sitdvastoin kei-
notekoisia hammasmateriaaleja (kuten
variskaalan mallihampaita) on mahdol-
lista mitata hyvinkin tarkasti. Miksi sit-
ten, huolimatta uudenaikaisimmasta-
kaan mittaustekniikasta, hampaan va-
rinmé&aritys potilaan suussa on &arim-
maisen vaikeaa? Taté aihetta késittelee
erillinen artikkeli, joka 10ytyy tekstin
lopussa olevasta lahdeaineluettelosta.

2. Jo olemassa olevan variskaalan
parantaminen:

Vériskaalan kehitysty6t4 varten tarvi-
taan monipuolisia tutkimuksia tarkan
varikommunikoinnin alueelta. Toisin
sanoen, kuinka tietty véri voidaan
madritell& ja kuinka siitd voidaan kom-
munikoida ilman olennaisen informaa-
tion puuttumista? Tarvitaan lukematon
maara ilmaisuja, jos halutaan viestittaa
yksiselitteisesti varia henkil6lta toisel-
le. Hammastekniikassa kyse on siita,
kuinka vari voidaan viestittaa tarkasti
varinmaarittajalta varinvalmistajalle, il-
man ettd varinvalmistaja on itse nah-
nyt varia omilla silmillaan.

Véria vertailtaessa aistimme tiedot vé-
rin tunnusmerkeista hyvin nopeasti ja
intuitiivisesti. Niinp& varivertailuissa
kaytetdédn erilaisia kasitteitd: kuinka
vari A on vaaleampi tai vérikyllaisem-
pi kuin véri B tai kuinka véari B on eri-
sdvyinen kuin vari A. Yleisesti voidaan
osoittaa, etta seuraavat kolme tunnus-
merkki& (ulottuvuutta) riittdvat vérien
luonnehtimiseen (Kuva 1-2):
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Kuva 1. Jokaisen varin sijainti voidaan tarkasti maarittaa kolmi-

ulotteisessa variavaruudessa.

Pogithorn and Extens on o Watiuis]l Taslh Coloar Spacs

Kuva 3. Luonnonhampaiden vérien sijainti ja laajuus variava-

ruuspallossa.

= Vaaleus (asteikko 0 - 100)
= Varin intensiteetti
(asteikko -160 - +160)
= Varisavy (asteikko 0° - 360°)

Néama kolme ominaisuutta ovat toisis-
taan riippumattomia. Taéma tarkoittaa
sitd ettd, varin vaaleusasteen muuttu-
essa sen varin intensiteetti ja varisavy
pysyvat muuttumattomina. Samanaikai-
sesti ei ole olemassa muita tunnus-
merkkejd, jolla varié voitaisiin kuvata
vield yksiselitteisemmin ilman etta véa-
hintdan yhtd ylla mainitusta kolmesta
ulottuvuudesta pidettaisiin kuvassa
mukana. Esimerkiksi vérikyllaisyyden
numeroarvo DIN:nin mukaan (3) on
muodostunut varin intensiteetti- ja vaa-
leusarvojen keskindisestd suhteesta.
Kun nyt tunnemme kaikki kolme va-
riin vaikuttavaa tunnusmerkkid on sen
myOté jokainen vari tdsméllisesti ja
yksiselitteisesti mééritettavissa. Toisin
sanoen kolmelle arvolle on olemassa
vain yksi véri ja yhdelle vérille on ole-
massa vain yksi lukuarvoyhdistelma.
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Teoriaa variavaruudesta

Néin ollen voidaan koko vérikirjo esit-
tda kolmiulotteisena vériavaruutena.
Hammastekniikassa usein esiintyva l&-
pikuultavuus on otettu huomioon niin
sanottuna neljantend ulottuvuutena.
Kun asiaa ajattelee tarkemmin, sité ei
pitdisi sallia, silla kohonnut lapikuul-
tavuuden osuus dentiinimassassa vai-
kuttaa esimerkiksi koko hampaan vaa-
leusasteen muuttumiseen (kuvat 4-7).
Néin ollen voidaan erilaisten lapikuul-
tavuuksien vaikutus kuvata jo ylla esi-
tellyilla vériulottuvuuksilla.

Kuvassa 1 on kaikki mahdolliset maa-
ilmassa esiintyvat vérisavyt sijoitettu
kolmiulotteiseen vériavaruuteen. Kaik-
ki varit sijaitsevat variavaruuden sisél-
14, joka téssa on kuvattu yksinkertais-
tetusti pallon muotoisena. Vaaleat vé-
rit sijaitsevat pdivantasaajan ylapuolella
ja tummat vérit alapuolella. T&ysin
mustapiste sijaitsee alhaalla, etelanaval-
la ja kokonaan valkoinen piste sijait-
see ylh&alla, pohjoisnavalla. Nyt ryh-
dymme tarkastelemaan paivéntasaaja-

——— hammasteknikko

Kuva 2. Luonnonhampaan varikirjo sijaitsee puna-keltaisella alu-

Areg af Natweal Tooth Color within Caler Space

Kuva 4. Poikkileikkaus hampaan véariavaruudesta ymparistos-

tason (pdivantasaajatasolla on suurin
ymparysmitta) poikkileikkausta. Talla
tasolla kaikkien vérien vaaleusaste on
sama. Kuvan 1 oikealla puolella on
selvitetty myo6s késitteet varin intensi-
teetti ja varisdvy. Varin intensiteetti
ympyrén keskelld on tasan nolla (har-
maa vertailutaso). Kun siirrymme ta-
man harmaan keskustan ulkopuolelle
tulee maaratyn savykulman véri aina
voimakkaammaksi omassa varissaén
ulkokehalle mentéessa. Nain etdisyys
ympyrankeskustasta tiettyyn varipistee-
seen luonnehtii varin intensiteettia. (Jo-
kainen piste vériavaruuspallossa kuvaa
yhtd vérid ja se voidaan puolestaan
maaritella yksiselitteisesti kolmella lu-
kuarvolla: vaaleusaste, vérisavy ja va-
rin intensiteetti).

Kun kaikki maailman varit sijaitsevat
nyt kuvatun varipallon sisdpuolella,
niin missa sitten sijaitsevat luonnon
hampaan varisédvyt? Kuvassa 2 olevaa
hammasta valaistaan valkoisella valol-
la, jonka prisma hajottaa kirjon vérei-
hin. Sini-vihre& osuus valkoisesta va-



losta imeytyy taydellisesti hampaaseen
kun taas puna-keltainen osuus heijas-
tuu hampaasta takaisin tavoittaen sil-
man, josta hermosolut siirtdvat havain-
non aivoihin, jossa se puolestaan muut-
tuu variaistimukseksi.
Luonnonhampaiden sévyt asettuvat siis
kelta-puna-sektorille. Luonnonhampai-
den vérien sijainti ja laajuus vériava-
ruuspallossa on esitetty kuvassa 3.
= Varitila, johon luonnonhampai
den sdvyt asettuvat, muistuttaa
muodoltaan banaania.
= Savyjen ryhmad asettuu enimmak
seen kohti keltaista akselia (kel
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Kuva 5. Perinteisten Vita-varien sijainti
hampaan véariavaruudessa.

Ligthness

ta-oranssi savyalue).
= Vaaleusalue sijaitsee vaaleusastei
kon ylemmassa kolmanneksessa.
= Hampaanvarit eivat ole miten
kaan intensiivisia (sijaitsevat
akromaattisen akselin laheisyy
dessd).

Missé sijaitsevat
perinteisten
variskaalojen varimallit?

Kuva 4 osoittaa poikkileikkaussuuren-
nosta hampaan vériavaruuden ympéa-
ristosta: Kuvasta voidaan erottaa vaa-
leusakseli ja kelta-puna-akseli. Mielen-
kiintoista on nyt tarkastella perinteisen
hammasskaalan vérimallien (merkitty
hammassymbolein kuvan 4 oikealla
puolella) sijaintia hampaan vériavaruu-
dessa.

Kuva 5 esittdd perinteisen Vitapan vé-
risavyjen (merkitty pisteind) sijaintia.
Varisavyt ndyttavat esiintyvan melko
hyvin luonnollisen hampaan vériava-
ruudessa, mutta niiden esiintymisessa
ei ole mink&anlaista systemaattisuutta.
Niinpd ryhméan sisalla, esimerkiksi ryh-

o B Posi

Kuva 6-7. Kahden muun valmistajan varien sijainnit hampaan variavaruudessa.

Optimal Position of shade guide tooth colors

Tooth color space:
1. Distances of tooth colors within lhe
tooth color space (AE)

2. Absolut Position within
the tooth color space

3. Quantity of tooth colors

il

Kuva 8. Kriteerit optimaaliseen hammasvarien sijaintiin.

Criteria of Selection 1: Color Distance

ol

massé Al-A4, muuttuu hampaan savy
tummemmaksi kun numero kasvaa,
yhtdaikaisesti sdvy muuttuu kohti pu-
naista ja véarin intensiteetti kasvaa.
Tama tarkoittaa sité, etta kaikki kolme
parametria muuttuvat yhtaaikaa.
Kuvassa 6 ja 7 on esitetty muiden véri-
skaalavalmistajien vérisévyjen sijaintia
hampaan vériavaruudessa. Perinteisten
variskaalojen epdkohdat ovat ilmeisen
selvia:

= Ne eivéat kata kunnolla hampaan
variavaruutta (tyhjia tiloja, ti
heita esiintymisia)

= Epésystemaattisuus

= ja sen seurauksena epéajarjestel
méallinen hampaan vérinvalinta.

Uudessa
jarjestysperiaateessa on
kolme parametria

Kuten alussa jo hieman viitattiin, voi-
daan tekohampaan véri, painvastoin
kuin luonnonhampaan véri, helposti
mitata. Niinpa se antaa meille ensim-
maisen kerran mahdollisuuden raken-

*Yellow

1, Distances o.tooth colors within tooth color space (AE)

threshald of undistinguishabilty
» (olerance ellipsoid)  *
Lightness AE = 4
red-yellow circle AE = 2

n

a

Kuva 9. Valimatkat téaytyy valita niin, ettd ihmissilma pystyy erot-

—— hammasteknikko

tamaan varit toisistaan.
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Criteria of Selection 2: Positioning

E.Mutp?ameﬂinwdlnmmm

The right positioning of shade guide tooth colors should
cover the whole range of nalural tooth colors. I

Kuva 10. Luonnonhampaan varien esiintymistiheydet.

taa uusi hammaskaala noudattamaan
kolorimetrista jarjestysperiaatetta. Pain-
vastoin kuin perinteisissé skaaloissa,
uudet hammasvérit voidaan asemoida
niin, ettd ne sijaitsevat hampaan vari-
avaruudessa sdannollisesti ja jarjestel-
mallisesti. Samalla varisavyjen sijoitte-
lussa voidaan ottaa huomioon myds
optimaalinen varien ryhmitys. Varin
kolme ulottuvuutta tarkoittaa nyt kol-
menlaista vapausastetta asemoida va-
risavyt uudelleen (kuva 8).

1. Uusien hammasvarien etéisyydet
toisistaan variavaruudessa
Optimaalisten etéisyyksien l0ytymista
helpotti ihmisten luonnollinen kyky ja
rajoite ndhda vareja. Ihminen ei pysty
erottamaan vapaasti valittua véripistettd
variavaruudessa sen laheisyydessa ole-
vista muista véripisteista. Tatd asiaa
valaisee kuva 9. Alue, jossa varieroa ei
pystytd havaitsemaan on merkitty ku-
vaan vihredlla pilvelld hampaan ympéa-
rilld. Tutkimuksissa on havaittu, etta
ihmissilma tarvitsee suuremman vaih-
teluvélin havaitakseen tummuusastees-
sa tapahtuvia muutoksia kuin havaitak-
seen muutoksia varisavyssa tai varin
intensiteetissd. Niinp& toleranssipilvi,
alueen jossa varia ei pystyta erottamaan
keskusvérista saa pitkdnomaisen, ellip-
simaisen muodon.Pitkdnomainen akse-
li on yhdensuuntainen vaaleusakselin
kanssa. Hampaan vérialue on nyt méaa-
ritelty niin, ettd ihmissilma pystyy erot-
tamaan varisavyt toisistaan. Véritole-
ranssit kuvan 9 oikealla puolella ovat
luonnollisesti vain ihmisten keskiarvo-
ja, jokaisella ihmiselld on erilaiset poik-
keamat (liséksi on laajalle levinnytta
véarisokeutta, etenkin miesten keskuu-
dessa, ja se lisdantyy henkilén vanhe-
tessa).
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_Criteria of Selection 3: Quantity

3. Quantity of shade guide topth colors

a) The whole footh color space should
be cowerad nearly complate: *
.> best matching probability

b) Arrangement should include

groups of same

- LIGHTHESS

- SATURATION

« HUE M

=> Selection after colormetric order
principle to meel human sansa

-> fast, systematically selection
(Dacision tree)

Kuva 11. Sovittu méaéra hampaan varisavyja luokitellaan ryhmiin

vaaleusasteen, intensiteetin ja varisdvyn mukaan.

Optimized, systematic arrangemeant

i lighireess levvel:
« it 3 Filies
- el 3 color sothuaiions

Kuva 12. Optimaalinen sévyjen esiintyminen hampaan variavaruudessa.

2. Hampaan vérien téydellinen si-
jainti niin, ettd todelliset hammas-
varit myos osuvat kohdalle
Lisatutkimukset (kuvat 10-13) osoitti-
vat, ettd yleensd luonnossa esiintyvét
hampaan varisavyt sijaitsevat hampaan
variavaruuden keskiosassa. Kuvassa 10
nakyy yleisimmin luonnonhampaissa
esiintyvat varisavyt. Laaja-alaisesti esiin-
tyvét sdvyt asettuvat “banaanin” keski-
0saan ja vastaavasti harvinaisemmat
savyt ylos, vaalealle alueelle ja alas,
tummalle alueelle. Uudessa skaalassa
variryhmityksen tulisi heijastaa tata
luonnonhampaiden vérien esiintymis-
tiheytta.

3. Hampaan vérisavyjen lukumaa-
ra (taloudellinen nakdkulma)

Jotta osumistarkuutta varinmaaritykses-
s voitaisiin kasvattaa, tulisi varisavy-
jen madran kattaa luonnonhampaiden
vdriavaruus mahdollisimman hyvin.

——— hammasteknikko

Liséksi pitéisi jadd& myds vapaus vari-
en ryhmittelyyn vaaleusasteen, vérin
intensiteetin ja varisdvyn mukaan (kuva
11).

Nama kolme edella kuvattua kriteeria
johtavat pakostakin optimaaliseen ryh-
mittelyyn, joka on esitetty kuvassa 12.
Uudessa variskaalassa on 5 eri ryhmaa
vaaleusasteen mukaan. Vaaleimmassa
(vaaleusaste 1) ja tummimmassa (vaa-
leusaste 5) ryhmassa on vain kahdesta
kolmeen erilaista varimallia. Keskim-
maisissd ryhmissa on jokaisessa 7 eri-
laista varimallia. Keskimmaisissd vaa-
leusryhmissé 2, 3 ja 4 on kolme erilaista
véarisavyd; medium (M) savy, jolla on
kolme erilaista varin voimakkuutta ja
liséksi keltainen (L) ja punainen (R)
savy, joilla molemmilla on kaksi erilais-
ta varin voimakkuutta. Kaikki varimallit
sijaitsevat alueella, jossa myds kaikkein
yleisimmin luonnonhampaan véarisavyt
sijaitsevat.



Erillinen pilottivaihe

Uuden vériskaalan optimaalinen jarjes-
tys on tulosta perinpohjin toteutetusta
pilottivaiheesta, joka suoritettiin ham-
maslaboratorioiden ja hammasléékarei-
den yhteistydn&. Arvioinnit olivat niin
positiivisia, etta Vita paatti aloittaa uu-
den vériskaalan valmistuksen. Uusi
vériskaala sai nimekseen VITAPAN 3D-
MASTER. (3D tarkoittaa kolmiulotteis-
ta varinmaaritysté, vaaleusasteen, véri-
intensiteetin ja varisdvyn mukaan. VI-
TAPAN kuvaa tunnustettua Vitan vari-
perhettd, jossa samat varisavyt kattavat
kaikki tuotteet: proteesihampaat, me-
tallokeramian, kokokeramian ja kruu-
nu- ja siltamateriaalit).

Kuvasta 13 selvida variskaalan raken-
ne. Se heijastaa kolorimetrisen luoki-

The VITAPAN 3D-Master !

Kuva 13. Vitapan 3D-Master variskaalan kolorimetrinen jarjestys.

Kuva 14-15. Mustavalkoisen ja varillisen kuvan vertailu osoittaa, etté vaaleusaste jokaisen ryhman siséalla on todella yhtendinen.

tuksen periaatetta. 5 erilaista vaaleus-
astetta on yhdistetty kolmiulotteiseen
kokonaisuuteen. Kaksi varimallia va-
semmalla kuuluvat vaaleimpaan vari-
ryhmaén (1). Kolme vérimallia oikeal-
la kuuluvat tummimpaan variryhmé&an
(5). Keskellad olevassa kolmessa vaa-
leusryhméssa (2, 3, 4) on varimallit ryh-
mitelty myds savyjen mukaan. Jokaisen
naiden vaaleusryhmén keskell4 sijaitse-
va kolmen vérin sarja esittdd medium
(M) sévya tassa vaaleusryhmassa. Vari-
intensiteetti kasvaa ylh&alta alaspéin
mentéessd (M1 hailakka, M2 medium
ja M3 voimakas).Vasemman puoleinen
sarja edustaa keltaisempia (L) varisavyja
ja oikeamman puoleinen sarja edustaa
punertavampia (R) varisavyja. Kaikki
saman ryhman vérimallit (kaksi L, kol-
me M ja kaksi R varisidvyd) ilmentavét
samaa vaaleusastetta.

Tama nakyy selvésti kuvissa 14 ja 15.
Siiné varikuva ja puhdas mustavalko-
kuva on asetettuna vierekkéain. Musta-

VITAPAN 3D-Master: Codification

Kuva 16. Vitapan 3D-Master varien koodaus.

valkokuvasta on nyt helppo verrata toi-  lainkaa muuttuvaa varin voimakkuuk-
siinsa erilaisia vaaleusasteita. Saman  sia eik&d myodskaan erilaisia varisavyja.
ryhman sisalla varimalleista ei erotu  Siitd johtuen vérit voidaan maaritella

—— hammasteknikko 3/98



Lightness Level

Kuva 17. Koodaus mahdollistaa yksiselitteisen varikomminikoin-

nin.

VITAPAN 3D-Master: Shade Taking

 *Starting fiom .
the M-Group

Selecting the
color saturation

VITAPAN 3D-Master: Code

F

1. Step:

3.5tep:
Selecting the
matching hue

Kuva 19. Véarin voimakkuus maéaritellddn ryhman keskimmaisesta

varisavysta.

harmaiksi. Nyt esiintyy jokaisessa vaa-
leusryhmaéssa yksi ja sama harmaa vi-
vahde, joka edustaa sen ryhmén vaa-
leusastetta. Niinpa kuvasta 15 voidaan-
kin yksiselitteisesti havaita, ettd vari-
mallien vaaleusasteryhman sisalld on
todellakin yhtenevéinen.

Kuinka varit pitavat
paikkansa?

Uusi vériskaala tarvitsee myo6s koo-
daussysteemin, joka heijastaa kolmi-
ulotteista rakennetta. Valaistakseemme
asiaa tarkastelemme kuvaa 16 ja siella
esimerkiksi vaaleusryhm&a 3. Ensim-
mainen luku (1-5) osoittaa vaaleusas-
teen, mitd suurempi luku on sitd tum-
mempi on hampaan véri. Lukua seu-
raava kirjain (L, M, R) osoittaa varisa-
vyn kussakin vaaleusryhméssa: M tar-
koittaa medium vérisavya, L keltaisem-
paa vérisavya kuin M ja R punaisem-
paa véarisédvya kuin M. Viimeinen nu-
mero Vitapan 3D-Master varikoodissa
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kellertava savy.

tarkoittaa vari-intensiteettid. Medium
savylla on kolme erilaista varivoimak-
kuutta M1, M2 ja M3, niin ettd vérin
voimakkuus kasvaa numeron kasvaes-
sa. Keltaisilla (L) savyilla ja punaisilla
(R) savyilla on vérin voimakkuuksia
kaksi (L1,5, L2,5 jaR1,5, R2,5). Esimerk-
kikoodit vérilla merkatuille hampaille
ovat 3L2,5, 3M1 ja 3R1,5.

Kuvassa 17 kerrataan viela koodauk-
sen kokonaispuitteet: Tasmaéllinen va-
rikommunikointi rakentuu: Vaaleusas-
teista 1-5, varisdvyistd L, M ja R seka
varin voimakkuuksistal-3 (*/,-askelin).
Vitapan 3D-Master edustaa ratkaisevaa
edistysaskelta varinmaaritykseen syste-
maattisuutensa ja huomattavan yksin-
kertaisuutensa ansiosta. Varinvalinta
etenee helposti noudattamalla kolmea
vaihetta:

1. Vaihe varinméaarityksessa (kuva 18).
Valitaan sopiva vaaleusaste ryhmien
ylimmistd (kalpeimmasta), medium
varimalleista: 1M1, 2M1, 3M1, 4M1 tai

——— hammasteknikko

VITAPAN 3D-Master: Shade Taking

=Starting from the middle
lightness level

Chgosing the
matching
lightness level

Kuva 18. Viisi ryhmaa jarjestéa vérit vaaleusasteen suhteen.

VITAPAN 3D-Master: Shade Taking

*  reddish (R) or
yeliowish' (L) ?

Kuva 20. Lopuksi maaritellaan véarisavy: medium punertava vai

5M1.

2. Vaihe varinmaarityksessa (kuva 19).
Kun oikea vaaleusaste (x) on valittu,
mediumsévyt xM1, xM2 ja xM3 otetaan
irti vériskaalasta. Nyt valitaan sopiva
vérin intensiteetti.

3. Vaihe varinmaarityksessa (kuva 20).
Kun oikea vaaleusaste ja varin voimak-
kuus on suurinpiirtein mééritetty (miké
voi olla jo oikea véri) tarkastellaan viela
viimeisen& vaiheena onko vari sévyl-
tddan mediumsavyyn verrattuna keller-
tdvampi vai punertavampi seuraavas-
ti: Jos varisévy ei aivan tdismaa medium
savyyn M, vaan halutaan voimakkaam-
paa keltaista savya valitaan xL2,5 tai
voimakkaampaa punaista savya, vali-
taan xR2,5. Samalla tavoin voidaan
valita kalpeampi keltainen savy xL1,5
tai kalpeampi punainen savy xR1,5.
Mediumvarille xXM2 voidaan siis valita
yksilollinen sévy seuraavista vaihtoeh-
doista: keltaisempi sévy (xL1,5 tai L2,5)
tai punaisempisévy (xR1,5 tai xR2,5).



Kuva 23. Perinteisten Vita-varien vertailu Vitapan 3D-Master va-
reihin.

Kuvan 21 esimerkkitapauksessa valit-
tiin variksi 2L1,5. Kuvassa 22 on kuvat-
tu kolmannen vaaleusasteryhmén ra-
kennetta (sama rakenne 18ytyy my&s
toisesta ja neljannesta
ryhméstd).Ryhmaéssé on kaikkiaan seit-
seman vérimallia, joista jokaisella on
sama vaaleusaste ja kolme savyryhméa
(L, M ja R): Vérimallit muodostavat
variasteikkoon kuusikulmion. Kolme
medium vérid (sdvyryhmat M: 3M1,
3M2 ja 3M3) ovat suorassa linjassa geo-
metrisesséd variavaruudessa (CIE-Lab
bzw. CIE-LCH) ja ilmentévat yhtenais-
ta etdisyytta toisistaan vériasteikolla.
Sama etdisyys on myos ldydettavissa
kahden kellertavan savyn (3L1,5 ja
3L2,5) ja kahden punertavan savyn
(3R1,5 ja 3R2,5) vélilla. Myds vérien
etdisyydet eri vaaleusasteryhmien va-
lilla ovat identtiset. Taman vuoksi voi-
daan todeta, ettd uuden vdrijarjestel-
man varit sijaitsevat yhta kaukana toi-
sistaan.
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VITAPAN 3D-Master: Shade Taking ‘

Optimized Position of a Shade Guide in Color Space

Kuva 22. Jokaisessa vaaleusalueryhmassa 2-4 on 7 varia, jotka
yhdistyvat kuusikulmioksi.

Vertailua varien sijainnista variavaruu-
dessa Lumin Vacuum-vériskaalassa ja
uudessa 3D-Master-variskaalassa. Ku-
vasta 23 havaitaan selvasti timan uu-
den 3D-Master variskaalan vaikuttava
ylivoimaisuus. Etenkin kun vertaillaan
systemaattisuutta, kolorimetrista jéarjes-
tystd, huomioidaan tdydellinen katta-
vuus luonnonhampaan vériavaruudes-
sa ja yht4 kaukana toisistaan olevat
varimallit.

Néista kuvista ilmenee myads, ettéd pe-
rinteisia Vita-vareja (Al-D4) yksinker-
taisesti sekoittamalla ei voida valmis-
taa Vitapan 3D-Master véreja. Sekoit-
tamalla esimerkiksi kahta varia keske-
naan saavutamme vain sekoitevarin,
joka on suoraan sidoksissa niihin pis-
teisiin variavaruudessa, joissa vastaavat
alkuperdiset vérisavyt sijaitsivat. Sekoit-
tamisen vaikeutta on helppo ymmér-
t4d kun muistaa, ettd sekoituksen tay-
tyy kohdata kolme vérin ulottuvuutta
(vaaleus, véri-intensiteetti ja varisavy).

—— hammasteknikko

35-54 years o
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Kuva 24. lan my6étd hampaan varit tummenevat.

Péinvastoin onko sitten mahdollista
valmistaa perinteisia Vita-vareja 3D-
Master véreistd. Silloin palaamme jal-
leen siihen seikkaan, ettd kuvailisim-
me véria 3M2 “mutta hieman vaaleam-
pi”. Jarjetontd! Kuitenkin 3D-Master
mahdollistaa yhden vériparametrin
(téssa vaaleusaste) vaivatonta muutta-
mista, ilman ett& kaksi muuta paramet-
ria muuttuu.

Seuraavaksi mielenkiintoinen aihe uu-
dessa vériskaalassa on se, kuinka tum-
muusalueryhmét ovat jakautuneet eri
ikéluokissa. Kuvassa 24 kertoo eri iké-
ryhmissa esiintyvistd vaaleusasteiden
vaihteluista. Nuorilla ikaryhmill& ham-
paan savyt keskittyvat vaaleusryhmiin
2 ja 3. Keski-ikéisten jakaumaa domi-
noi selvasti kolmas ryhma. Vanhem-
man véestdn varintummuusaste on siir-
tynyt jo neljanteen ryhmaan.
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Lopuksi kertaamme vielé lyhyesti uu-
den vériskaalan edut:

= erittdin hyva varin osumistark
kuus, taydellisesti peittdvan ham
paan véariavaruuden ansiosta.

= varimallien etéisyydet toisistaan
ovat yhtapitkat koskien vaaleus
astetta, véari-intensiteettia ja
varisavya.Ensimmaista kertaa on
mahdollista kommunikoida yksi
selitteisesti varinmaarittajan ja
varinvalmistajan valill&.

= systemaattinen ja ihmislédheinen
varinvalintatapahtuma: varin
maarittdja etenee askel askeleel
ta kohti oikeaa véria (kuva 25).

Tama tarkoittaa padmaarajohteista na-
vigointia Odysseyksen harharetkien
(perinteiset variskaalat) sijaan. Ensim-
mainen vaihe: Valitaan hampaan vaa-
leusaste 1-5 vaitoehtoa (jos aloitat kes-
keltd jaa jaljelle ainoastaan kolme vaih-
toehtoa: tummempi vai vaaleampi, jon-
ka jalkeen jaa endé kaksi vaihtoehtoa).
Toisessa vaiheessa valitaan sopiva véri-
intensiteetti (yksi kolmesta 1,2 vai 3)
ja lopuksi méaaritellaan oikea savy (kol-
mesta vaihtoehdosta L, M. tai R). Ta-
man ansiosta valintaa ei tarvitse suo-
rittaa suoraan 26:sta eri varivaihtoeh-
dosta, vaan edetédan askel askeleelta
kohti oikeata vérisdvya. Pilottitapauk-
set ovat osoittaneet, ettd aina ei vatta-
matta kaksi eri henkilda valitse samaa
vérisavya, mutta kuitenkin varisévyt
valitaan hyvin laheltd toisiaan.

Huomioitavaa

Koska tdmé uusi variskaala on herat-
tdnyt suurta positiivista vastakaikua
ympari maailman, niin pakostakin on
lisadntynyt myds vaara véarinkasityk-
sille, jota riittdmaton tiedonsaanti on
voinut aiheuttaa. Siksi seuraavat oikai-
sut:

= Materiaalien ominaisuudet Vitan
tuotteissa eivat ole muuttuneet
(Omega 900, VMK 95, Alpha, Ti
tankeramik, hampaat ja Zeta), ai
noastaan varisavyt materiaaleissa
ja hampaissa ovat muuttuneet.

= Tunnettuja Vita-vareja (A1-D4),
niin skaalana kuin massoinakin,
tullaan valmistamaan, niin kauan
kuin kysyntd markkinoilla sdilyy
riittdvan suurena. Nyt ne ovat saa
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Method of Selecti

i - VITAPAN JD-Master

Decision Tree (Navigation)
2

Kuva 25. Varinmaarittaja etenee oikeaan lopputulokseen vaihe vaiheelta.

neet uuden tuotenimen “Vitapan
classical”.

= Vitapan 3D-Master varien valmis
taminen perinteisista Vita-vareis
ta (A1-D4) yksinkertaisesti sekoit
tamalla on edelld mainittuun
tekstiin pohjautuen mahdotonta.
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Implantit Suomessa
hammasteknikon havainnoimina

Ennen prof. Pehr-Ingvar Branemarkin
kehittdmda ruuvi-implanttia oli maas-
samme tehty joitakin, ehk&pé vain
kymmenkunta, valurunkoisia subpe-
riostisia implantointeja. Niissa oli on-
nistuttu niin vaatimattomasti, etté toi-
veet implantoinnin merkityksesté ylei-
sené hoitomuotona oli jaanyt toteutu-
matta. Maailmanlaajuisesti tarkasteltu-
na tamantyyppisia ratkaisuja oli doku-
mentoitu jo vuodesta 1936 jolloin Vi-
tallium metallista alettiin valaa niita
samoinkuin my6s lonkka ym. muita ni-
velid korvaavia implantteja.

Hyvista toiveista huolimatta lamanta-
paisista implanteista alettiin luopua
koska onnistumisprosentti oli osoittau-
tunut alhaiseksi, vaikka viiden vuoden
suussa pysynyt tapaus luettiin jo onnis-
tuneeksi. Yhdysvalloissa niité tehtiin
vield rajoitetusti vuosikymmenet. Alan
julkaisuissa oli dokumentoitu erilaisia
implanttimenetelmia joista ei mikaan
ollut vakuuttava. Joitakin mainitakse-
ni oli mm. ruotsalaisen Dahlin mene-
telmd, saksalaisen Linkowin seka ku-
vassa 1 kuvatut istutteet. Implantit oli-
vat ainakin pohjoismaissa utopiaa jo
kuusikymmenluvun lopussa.

Olin -70 luvun alussa Tukholman
Odontologiska Rikstammassa kuunte-
lemassa implanttiesitelmaa jossa esitel-
moitsijéé vastaan nousi kesken esityk-
sen voimakkaita vastalauseita ja luen-
to piti keskeyttdd kun koko esitys tuo-
mittiin puoskaroinniksi.

Tata taustaa vastaan Lasittaa miksi
prof.P-I Branemark piti visusti salassa
havaintonsa ja kehitystytnsa joka joh-
ti hienoon lopputulokseen 10 - vuoden
tutkimusten jalkeen. Han oli luonut
ymparilleen tieteellisen henkildpiirin ja
delegoinut asiantuntijat osa-alueilleen.
Kun sitten hanen menetelmansé julkis-
tettiin 1977 ja onnistumisprosentti la-
kienteli sataa oli ihmettelemisté kaikilla
jotka olivat jo luopuneet toivosta odot-
taa tuloksia talla alueella. Ratkaisevaa
oli antaa implantin parantua limakal-
von polttamana maarakuukaudet. Ti-
taania oli kéytetty jo aiemmin blattimp-
lanteissa mutta vasta Branemark totesi
sen integroituvan luuhun ja ette kier-
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teistaminen oli tapahtumalle eduksi.

Oli saatu ratkaiseva parannus varsin-
kin resorbonoituneitten alaleuan kris-
tojen tapauLliin. Aluksi pyrittiinkin juuri
naiden “pampaistamiseen” joskin myods
yléleukojen tapauksissa oli millein yhta
hyvét onnistumisluvut.Muistan kuinka
prof. K.K. Koivumaa esitelmdi aihees-
ta silloisen Depoon tiloissa ja piti tilan-
netta hyvin mullistavana. Aluksi ruot-
salaiset tekivat menetelmdn mukaan
vain yliopistojen suojissa. Nain mene-
teltiin aluksi myds meidan maassam-
me.

Proi.Branemark kutsui marraskuussa
1979 yliopistojemme suukirurgian ja
protetiikan professorit Goteborgiin vii-
kon kurssille perehtyméén menetel-
maan. Sain kunnian teknikkona lahtea
heiden mukaansa. Suomalaiset olivat
ensimmaiset ulkomaiset joille menetel-
maa tehtiin tutuksi. Selityksena talle
prof. Branemark kertoi tuntevan jon-
kinlaista “lukkarinrakkautta” meikalai-
siin oltuaan tydsuhteessa Heinolan reu-
maparantolassa.

Kurssilaiset saivat tutustua kaikkiin
vaiheisiin ja kuinka potilaatkin valittiin
huolella. Taalla tulivat kaikki vakuut-
tuneiksi menetelman erinomaisuudes-
ta. Prof.Branemark joka itse ei ollut
hammaslaakatieteellisen protetiikan
erityistuntija kehotti suomalaisia ole-
maan hyvin kriittisid& menetelmén kay-
tannon puolen suhteen. Proteettisesti
saattoi olla toisenlaisiakin nakemyksia
ja alista han oli kiinnostunut. Ja han oli
oikeassa.

Olimme hieman hammastelleet siltojen
ulkoné&ollistd puolta, hampaat olivat
useissa tapauksissa tosipilkat, ne kun
ulottivat aina limakalvoon saakka ja
varsinkin resorboituneissa alaleuan ta-
pauksissa saattoivat etuhampaat olla yli
kaksikymmenta millia pitkét. Keinoien-
ta he eivat kayttaneet lainkaan, silta
olisi muistuttanut liikaa irtoproteesia!

Teknikkona totesin virheeksi sen etté
koneistetut abutmentit jatettiin valuun,
joka olikin tosi massiivinen. Runko ei
teoriassakaan voi sopia mallilleen eika

—— hammasteknikko

suuhun, valukutistuman vuoksi.
Tamaén totesin myds kaytdnnossa olles-
sani viikon tekniselle kurssilla Gotebor-
gissa talvella - 70.

Runkoja jouduttiin sahaamaan
poikki ja suuren sauman juottaminen
oli sekin suht. epétarkkaa.

Sovimme prof. Hannu Siirilan kanssa
tapaamisesta pohtiaksemme havaittu-
ja epéakonhtia.

Paadyimme nopeasti kliiniseen ja tek-
niseen menettelytapaan ja tuloksena oli
sittemmin “Helsinki menetelma”, joksi
sitd kutsuimme. Sen ydinosia on poti-
laan ulkonadllisten toiveitten ja odotus-
ten mukaan tehty, joko uusi tai entisen
proteesin korjaaminen soveliaaksi lah-
tokohdaksi kiintedksi sillaksi.

Paljastusleikkauksen eli “distans-
sileikkauksen” jalkeen aloitettu proteet-
tinen tyd on mielestdamme melko yk-
sinkertainen. Proteesin pohjaan teh-
déan reijat, joihin suuhun ruuvatut 2 tai
3 abutmenttia sovitetaan ja kytketdan
kylmé-akryylilla. Nyt on proteesi pai-
koillaan suussa ja kun se siirretaan tyo-
mallille se 16ytéé paikkansa helposti ja
voidaan ruuveilla kiinnittad mallille.
Taman jalkeen kipsaus artikulaattoriin
jolloin purennan korkeus ja keskiase-
ma saadaan rekisteroitya.

Otetaan Kipsille etuvalu tilanteesta.

Nyt hiotaan proteesin kielenpuo-
leiset osat pois. Labiaalilevy hampai-
neen sijoitetaan etuvaluun ja tehdaan
jokaiseen hampaaseen retentioreijat.
Sen jalkeen tehd&én runko vahasta ja
sen teossa kaytetddn esivalmistettuja
“aukkorenkaita” ympérdimaan abut-
mentit. Aukkorengasajatus syntyi mi-
nussa kun prof. Siirila halusi saada
rungon valun vield suussa kytkettavak-
si. Kun abutmentit ovat ruuvattu pai-
koilleen suussa laitetaan runko paikoil-
leen ja renkaiden aukoista on mukava
uittaa kylméaakryyli yhdistdiméan run-
ko abutmentteihin.

Labrassa tehdéén tilanteesta uusi
juotosmalli jolla voidaan tarkistua run-
gon istuvuus juottamisen tapahduttua.
Varsinainen juotoksessa kaytettava
malli saadaan kun terasreplikat sijoite-
taan paikoilleen ja tydruuveilla yhdis-
tetddn runkoon. Juottamisen ajan py-
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syvat sekd runko ettd abutmentit pai-
koillaan massassa yksiselitteisesti — Juo-
tos tehddéan aukkorenkaiden kautta
“ujuttaen” juotetta kohteisiinsa. Min-
kaanlaista lempoliikkumista ei tapah-
du koko rungon alueella, silla jokaisen
abutmentin kohdallahan lammitetaéan
vain sitd ympaéroiva alue kerrallaan.
Juotoksen jaahtymissupistuma ohjau-
tuu aukkorenkaan ja abutmentin ym-
pérille ja abutmenttihan on ruuvilla
kiinni massassa. Nain saadaan hyvin
istuva runko, en muista ettd olisimme
joutuneet sahaamaan yhtaan runkoa
juotossyista.

Juottamiseen tarvittiin mielestani
ehdottomasti terdksesta tehdyt replikat.
Bofors joka oli aluksi systeemin tava-
rantoimittja teki replikat messingisté ja
minulla olikin melkoinen selvittdminen
miksi haluan terdksesta valmistettuja.
Erikoistilauksena sainkin sitten niité.
Nobel firma teki vuosikaudet messin-
kisié replikoita, kunnes erééssa team-
tilaisuudessa Goteborgissa ihmeteltyani
vield asiaa, he alkoivat valmistaa rep-
likoita teraksesta ja ainoastaan siita.

Juottamisen jalkeen viimeisteil-
[48n runko ja sovitetaan suuhun istu-
vuuden toteamiseksi. Usein on mah-
dollista sijoittaa myds proteesin labiaa-
liosa hampaineen suuhun rungolle
suussa ja todeta viel& esteettisyys Ja
purennan asema. Potilaan aiemmin
tehdyn proteesin nékyva osa on siis
lopullisen kokoleuan imulanttisillan
osana ja samassa kohdassa kuin se oli
ennen muutostyotd. Se on tavallaan
saanut valetun rungon ja muuttunut
“Kiintedksi” sillaksi.

Vuodesta 1982 jolloin ensimmai-
nen Branemarkin implannttityd Suo-
messa tehtiin on toki tehty mitd erilai-
sempia sovellutuksia talla alueella. Eri-
tyisesti on mielessani ne lukuisat rat-
kaisut joita prof. Hannu Siirilan luovuus
ja kokeilunhalu synnyttivat. Eipa silti
olin minakin innostunut soveltamaan
koko hammasteknisten mahdollisuuk-
sien ymppaamisté erityisongelmallisis-
sa tapauksissa. Useinhan foneettiset
pulmat ilmenevat imulanttisiltojen vaa-
timien puhdistusvélien myota. Talléin
on tiiviiden, limakalvolle ulottuvien
ratkaisujen oltava potilaan irroitettavis-
sa. Naiden kaksoisrakenteiden teossa
on jouduttu lapikdaymaan kaikki tark-
kuuskiinnikemahdollisunudet. Onpa
jouduttu tekemaan ihan omiakin oival-
luksia ratkaisuiksi. Eras tallainen on
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kehittdmani salpa, silta on tehty kaut-
sumallit niinkuin aukkorenkaistakin,
joten saamme nédma “puolivalmisteina”
vahassa ja néin niitd voidaan valaa joko
kullasta tai Co-Cr:mista. Salpoja on teh-
ty padasiassa labiaalipuolelta irroitetta-
viksi, mutta eréissa ylaleuan tapaukses-
sa prof.Siiril& halusi ne palafinaalipuo-
lelle. Potilas piti kovasti tést ratkaisus-
ta, koska hn sai salvat auki imaisemal-
la.

Teimme my0s yksittdisia hammaskor-
vauksia ennen kuin niihin tarvittavia
tehdasosia alettiin tuottaa. Ajoimme
poralla tydmallin replikan labiaalipuo-
lelle uran, valoimme kruunun pohjan
ja teimme kruunun valmiiksi. Uran te-
kemiseksi suussa olevaan distanssiin,
valmistimme kylméakryylista jigin jol-
la hammaslaakeri hioi uran. Liian “si-
sadlld” olevien fikstuurien aiheuttamat
pulmat ratkaistiin usein tekemélla suo-
raan fikstuurasta sisatappi hammasri-
viin ja siihen upotettiin C-M ruuvin
kierrehylsy. Nain saadaan kruunu koh-
dalleen, sisatappi keskusruuvilla fik-
stuuraan ja kruunu kiinni C-M ruuvilla
sisatappiin. NyKkyisin on jo kaytossa
kulmadistanssit ja leegio mahdollisuuk-
sia ratkaista singlet ja sillat valmiilla
osilla.

Tuskin mik&idn hammaslééketieteelli-
nen menetelmd on kokenut niin mit-
tavaa plagiointia kuin Brdanemarkin
implantti, niitd on kymmenid. On toki
myonnettava ettd muuallakin kuin
Ruotsissa on innovaatio ollut niin me-
nestyksellistd. Jopa siind maarin etta al-
kuperdéissysteemi on joutunut lainaa-
maan ideoita muilta osaajilta. Osittain
tama perustuu Branemarkin yhtididen
periaatteellisiin pyrkimyksiin ensin tut-
kia ja kokeilla ja vasta sitten tuottaa.
Juuri dokumentointi on ollut menestyk-
sellisen seurannan perusosa, jokainen
tapaus kirjataan ja rekisterdidaan ja
ndin saadaan arvokasta tietoa.

Vaikka implantit eivat vaadi hammas-
ladkéreilta ja teknikoilta mitaan erityi-
sid synnynnaisia ominaisuuksia, on ol-
lut asialle eduksi etta Branemark me-
netelmé&an on valikoitunut ja oikeutet-
tu vain perehdyttamiskurssin suoritta-
neet henkil6t. Laboratoriossamme on
yhdesséd useiden hammaslaakareiden
kanssa tehty saman erityisalueen toita
yli viisitoista vuotta. Uskoisin etta toi-
den onnistumisprosentti saman ajan-
jakson aikana on ollut samaa luokkaa
kuin se jolla menetelmaa lanseerattiin.

——— hammasteknikko

Branemarkin menetelman saavuttama
hammaslaakatieteellinen arvo on suun-
naton. Se on edelleen kehittyva ja avaa
yha uusia mahdollisuuksia. Osseoin-
tegraatio ei ole pysahtynyt suun alueel-
le vaan kasittdd koko ihmisruumiin ja
luisen rungon.Sen ohella luusiirteet
ovat jo vakiintuneet hoitotapana siiné
maarin, ettd kun tahtoa ja taitoa riittaa
voidaan tehda niille miltein ihmeita.

Kirurgin osuus implanttitdissd on var-
sin merkittava, kun fikstuurat ovat oi-
keille kohdilleen operoidut proteettis-
ta rakennetta varten on jo paljon voi-
tettu. Nykyisinhan tehddan miltein
kaikkiin tapauksiin ohjauskiskot, jotka
varmaan helpottavat fikstuuroiden si-
joittamista jos vain luuharjanteet ovat
riittdvét ja kohdallaan. Myds istutteen
tai istutteiden yhdensuuntaisuudet ovat
eduksi, mutta onpa joskus joutunut
ihmettelem&an kuinka “viuhkan” saisi
yhdensuuntaistettua kun ne jostakin
syysta eivat sita ole.

Osoitan kiitollisuuttani Helsinki-Tea-
min ensimmaisille jasenille prof. Valle
Oikariselle ja Hannu Siirildlle joiden
kanssa meilld on ollut mit4 parhain
yhteistydhenki. Olimme kaikki kolme
noin 50:kymmenissé, aloillamme koke-
neita ja tarpeeksi skeptisia suhtautumi-
sessa uutuuksiin, tutustuessamme té-
han uuteen menetelméén. Oivalsimme
heti ettd tdss& on hohtoa ja omaksuim-
me sen nopeasti. Tutustuimme myds
monilla Goteborgin matkoilla itse prof.
Branemarkiin ja hanen Helsingin vie-
railluillaan saimme nauttia hanen in-
noittavasta seurastaan. Uskon ettd hén
antoi myds arvoa meidan tiimillemme.
Tasta on miellyttavana muistona héanen
toimestaan meille uskottu tehtava kay-
dé Barcelonassa tekeméssa maan en-
simmainen implanttitapaus ja myds
kdyda Genevessa kertomassa Helsinki-
menetelmésta kongressin puitteissa.

Summa sumarum: On ollut suurem-
moista saada eléé ja olla mukana nain
mullistavassa ja menestyksekkaéssa
hammaslaéketieteellisessé ja proteetti-
sessa mielessd ennennakemattémosso
ajassa. Tama sukupolvi on saanut nah-
dé toteutuneena aikaisemmin ammatis-
sa puurtaneiden suuren haaveen, saa-
da tekarit ruuveilla padhan kiinni.

Lars Nordberg
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Implanttityomallin
valmistaminen

yhdella

hammaslaakari
kaynnilla

Kun valmistetaan perinteisella tavalla
implanttikantoisia, pitkié siltoja yhdes-
S8 0sassa, on usein vaikeuksia istuvuu-
den tarkkuudessa. Téssé artikkelissa
esitelladn kliininen ja laboratoriotekni-
nen menetelmg, jolla saadaan helpos-
ti tarkka implanttityémalli, jonka avul-
la metallirunko on helppo valmistaa
mastermallilla. Menetelmé&ssa on kyse
siitd, etta laboratorioimplantit liitetetddn
yhteen jéljenndskipsilla, sen jalkeen ty6
ositetaan ja liitetadn uudelleen yhteen,
jotta implantit saadaan stabiloitua. Lo-
puksi malli valetaan kovalla kipsill&.
Proteesin istuvuus varmistetaan Kliini-
sen tutkimuksen ja réntgenin seka la-
boratoriossa valomikroskoopin avulla.
Etuna on, ettd metallirunko voidaan
valmistaa kokonaan mallilla, taten saa-
daan véhennettya kliinista tyoaikaa,
koska juotosindeksejé ei tarvitse ottaa
ja ndin minimoidaan potilaskaynnit. (J
Prosthet Dent 1997;78:550-3.)

Implanttihammaslééketieteen kehitty-
misen myotd on ymmérretty, ettd imp-
lanttity®t vaativat erilaisen valmistus-
tekniikan kuin perinteiset kruunu- ja
siltaty®t. Eritoten, kun tehdaan useam-
man yksikon implanttikantoisia toité,
tarvitaan juottamista (joko ennen pos-
liinin polttamista tai sen jalkeen), kos-
ka implanttien asemaa tyomallille siir-
rettdessa tapahtuu virheité. Jaljentami-
sen aikana tapahtuvasta implanttien
aseman siirtymisesta aiheutuu virheité,
joiden takia metallirunkoja taytyy tois-
tuvasti osittaa ja juottaa. Tdméa ongel-
ma on erittdin tarked implanttikantoi-
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sissa proteeseissa: Luonnonhammas
voi lilkkkua 28 um vertikaalisesti ja 56-
73 um horisontaalisesti takahampais-
tossa ja 69-108 um inkisiiveissa. Imp-
lanteissa liike voi olla vain 2-3 um ver-
tikaalisesti ja 12-66 um labiolinguaali-
sessa suunnassa, koska parodontiumin
kiinnikkeet puuttuvat. Implanttikantoi-
sen tydn on tdmaén takia oltava aarim-
maisen tarkasti istuva. Perinteiselld
poltetun vahan valumenetelméllg yh-
ten& valuna valmistetut implanttikantoi-
set koko kaaren metallirungot ovat
epatarkkoja, kun arvioidaan passiivis-
ta istuvuutta. Istuvuuden epétarkkuu-
desta johtuva mikroliikkuminen voi
murtaa implantin sementoinnin ja 18y-
sentdd ruuvikiinnityksen.

Kun proteesi l6ystyy implantin kohdal-
ta, purentarasitus siltd kohdin monin-
kertaistuu ja siitd voi aiheutua implan-
tin siirtymd tai ruuvin murtuma. Jotta
istuvuus saadaan mahdollisimman hy-
vaksi, implanttikantoiset kruunut on
tehty yksil6llisesti ja juotettu yhteen,
jolloin  minimoidaan metallirungon
vaantyminen. Runko vaantyy padasial-
lisesti kahdesta syysté:

1. Akryylin kutistuminen: Tarkkuuus-
jaljennosta tehtéessa implantin jaljen-
noshetat liitetd&n yhteen akryylilla, jon-
ka kutistuma on 0,6 % lineaarisesti.
2. Kipsin lagjentuma: Tydmallin valus-
sa kéytettdvan kipsin (tyyppi IlI) laa-
jentuma on 0,3 %.

Phillips ym. tutkivat implanttijaljennok-
sien tarkkuutta, kun kéytettiin kolmen-

—— hammasteknikko

Souheil Hussaini, BDS,MS &
Tanya Wong, DDS

Dental School, University of
Medicine and Dentistry of New
Jersey, Newark, N.J.

The Journal of Prosthetic Den-
tistry, December 1997, s. 550-
553

K&annos: FM Mirja Villmanin
ohjauksessa hammasteknikko-
kurssi HTK95PK.

laisia jaljenndskappoja (suippoja, ne-
likulmaisia ja nelikulmaisia, akryylilla
yhteenliitettyja kappoja). Havaittiin,
ettd nelikulmaisten ja akryylill yhteen-
liitettyjen nelikulmaisten kappojen va-
lilla ei ollut eroja.

Assif ym. vertasivat kolmen eri jaljen-
ndsmenetelman tarkkuutta kipsimalli-
en tarkkuuteen: Ensimmaisessa mene-
telméssé kaytettiin kylmaakryylia jaljen-
ndskappojen kiinnittdmiseen. Toisessa
jaljennéskapat kiinnitettiin suoraan
akryyliseen, henkilékohtaiseen jéljen-
noslusikkaan. Kolmannessa menetel-
massé jaljenndsmateriaalia kaytettiin
kappojen kiinnittdmiseen. Ensimmai-
nen menetelmé& antoi selvasti tarkim-
man lopputuloksen.

Tama raportti kuvaa Kliinisté ja labo-
ratorioteknistd menetelméaa tarkan imp-
lanttitydmallin valmistamiseksi. Mene-
telméssa jaljenndskappojen vélinen
akryyli ositetaan ja liitetadn uudelleen
yhteen ja sen jélkeen valetaan tydmal-
li siten, ettd valetaan jaljennos, liitetdan
laboratorioimplantit Kipsilla (laajentu-
ma 0,06 %), ositetaan Kipsiliitos ja lii-
tetdén laboratorioimplantit uudelleen
yhteen niiden tukemiseksi ja valetaan
malli loppuun. Ty6 kestaa noin 10-15
min. Menetelmé&n etuna on se, etté
metallirunko voidaan tehd& kokonaan
kipsimallilla, jolloin sa&stetdén aikaa
kliinisissa toimenpiteissg, kun juotos-
indekseja ei tarvitse ottaa, mik& on
my0s potilaan kannalta miellyttdvam-
péaa.
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Kuva 1. Oraalinen nakyma alaleuan viidesta Branemarkin kiin-
te&n proteesin implantista akryylilla toisiinsa Kiinnitettyina ja
ositettuina.

Kontrolloimalla jaljennettdessa tapah-
tuvaa materiaalin kutistumista ja laaje-
nemista timé& menetelmé tuottaa tarkan
mallin, johon laboratoriossa voidaan
liittdd erillisia yksikkoja ja sitten juot-
taa ne yhteen. Tamékaan menetelma
ei eliminoi virheitd, joita tapahtuu juo-
tosmassaan upotettaessa tai juotettaes-
sa.

Kliiniset tydvaiheet

1. Aseta nelikulmainen jaljennéskappa
jokaisen implantin péaalle ja kiinnita
pitkalla ruuvilla. Varmista istuvuus rént-
genkuvalla.

2. Solmi hammaslankaa jéljennéskap-
pojen ympaérille ja levitd akryyli (GC
Corp., Tokyo, Japan) tai valokovettei-
nen yhdistelmamuovi siveltimella tai
pienella spaattelilla kaikkien jaljennos-
kappojen liittdmiseksi toisiinsa. Lanka
toimii muottina akryylille.

3. Irrota ruuvit jaljenndskapoista ja
poista ne suusta. Leikkaa akryyli osiin
ohuella laikalla jokaisen jaljennéska-
pan valistd ja aseta kapat takaisin suu-
hun. (kuva 1)

4. Liita tehdyt raot uudelleen akryylil-
I4 tai valokovetteisella yhdistelmamuo-
villa. (Tama véhent&a kutistumista po-
lymeroitaessa.)

5. Ota jaljennds kayttden polyvinyyli-
siloksaani materiaalia (Reprosil, Caulk,
Milford, Del.) ja henkilékohtaista imp-
lanttilusikkaa, jossa on ruuveille omat
paikat.

6. Irrota ruuvit ja poista jaljennos jal-
jennéskappoineen potilaan suusta.
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Kuva 2. Laboratoriokappaleet kiinnitettyiné jaljenndskappoihin
Reprosililla otetussa jaljennoksessa.

Laboratoriokappaleet on yhdistetty jaljenndskipsilla, minka jalkeen

ty6 on ositettu.

Laboratoriotydvaiheet

1. Kiinnit4 laboratorioimplantti jokai-
seen polyvinyyli-siloksaani jéljennos-
materiaalissa olevaan jaljenndskap-
paan.

2. Liita laboratoriokappaleet apikaali-
sista osista toisiinsa jaljenndskipsilla
kayttéen sivellinta tai spaattelia.

3. Kun kipsi on kovettunut, osita app-
roksimaalivéleistda ohuella laikalla.
Upota veteen muutamaksi minuutiksi
ja huuhtele. Jatka liittdmalla ositukset
uudelleen toisiinsa sekoittamalla toinen
annos jaljenndskipsia (kuva 2). Kaste-
le kipsi uudelleen ennen toista valua,
muuten liitoksesta tulee heikko, kos-
ka kovettunut Kkipsi imee kosteuden
seoksesta.

4. Boksaa jéljennos ja vala keinoien
laboratoriokappaleiden tyviosien ym-
pérille ja vala jaljennds loppuun Kip-
silla.

Istuvuuden
tarkkuuskriteerit

Mitattaessa rungon istuvuuden tark-
kuutta seuraavia kliinisia menettelyta-
poja on kaytetty passiivisen istuvuuden
tarkastamiseen kliinisesti:

1. rontgenkuvaus

2. kasin tehtava tutkimus periodontaa-
lisella sondilla

3. manuaalinen liikuttaminen protee-
sien distaalipaasta

4. kiristdminen yksi ruuvi kerrallaan.

Samaa jaljenndsta kaytettiin seké labo-
ratoriotutkimuksissa ettd kliinisessa

——— hammasteknikko

vertailussa. Yksi malli tehtiin artikkelissa
esitellylla tavalla. Implanttien laborato-
riokappaleet yhdistettiin ensi jaljennds-
kipsillg, sitten ty0 ositettiin ja yhdistet-
tiin uudelleen. Jaljennés valettiin I11-
luokan Kkipsilla. Toinen malli tehtiin
tavalliseen tapaan, valettiin 111- luokan
kipsiin ilman jaljenndskipsimenetel-
maa. Malleja tarkasteltiin valomikro-
skoopilla (ACCO, Wilson Instruments
Inc., New York, N.Y.) ja mitattiin run-
gon ja tukipilareiden valinen rako Y-
akselilla molemmilta malleilta (kuvat 3
ja 4). Mittaustulokset rekistergitiin
mikroneissa jokaisesta implantista.

Pohdinta

Vaikka menetelmdd, jossa kaytetdan
implanttijaljennoslusikkaa ja akryylid
yhdistdméaén jaljenndskappoja,
pidetdadn tarkimpana, tavallisesti on
olemassa nakyvia rakoja implantin
paan ja proteesin rungon valilla. Tasta
syysté juotosindeksi pitda ottaa rutiini-
toimenpiteena.

Kaksi tydmallia valmistettiin samasta
jalienndksestd, joka oli tehty kayttamal-
1a implanttilusikkaa, jaljennokset liitet-
tiin yhteen, ositettiin ja yhdistettiin.
Ensimmainen tyomalli valmistettiin
edelld kuvatulla menetelmallg, toinen
tydmalli valmistettiin valamalla 1l1- luo-
kan kipsia suoraan jaljenndkseen. Va-
lutapojen vaikutus tutkittiin mittaamalla
rako implantin paén ja proteesin run-
gon valilla. Ensimmaisessd mallissa
(artikkelissa kuvatulla menetelmalla
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Kuva 5. Lopullisessa proteesissa nakyy imp-
lanttien ja proteesin n&kyvan rakenteen
valinen liittymé&kohta. Vain yksi kultaruuvi
on nakyvissa proteesin vasemmassa reu-
nassa.

valmistettu) rakojen koko vaihteli 20-
36 mikrometriin (kuva 5). Sité vastoin
tavallisesti valmistetussa mallissa rako-
jen koko vaihteli 82- 139 mikrometriin,
kokonaispoikkeama oli 400 mikromet-
ria.

Kun tehdaan tarkkaa mallia, kliinikko
Voi olettaa, etté laboratoriossa jokainen
yksikko valetaan erilldén ja ne juote-
taan yhteen kayttamalla paamallia in-
deksind. Téassa artikkelissa kuvattua
menetelmaa kaytettdessa kliinikko voi
olla varma siité, ettd jos metallirunko
istuu tydmallilla, se istuu myds potilaan
suussa. Koska kaikki juottamiseen liit-
tyvat tybvaiheet on tehty tyoémallilla
laboratoriossa, vain yksi kdynti on tar-
peen jéljenndksen ottamiseen, toinen
metallirungon sovitukseen ja kolmas
valmiin tyon paikoilleen asettamiseen.

Proteettista tyota tekevan tavoitteena
on saavuttaa proteesien passiivinen
istuvuus (kuvat 6 ja 7) ja samanaikai-
sesti optimaalinen purenta ja purenta-
kontaktit. Jaljennéskipsin kéyton syy-
na on sen minimaalinen kovettumislaa-
jenema (0.06%) verrattuna Il1- luokan
kipsiin (0.3%). Kovettumisaikakin (jal-
jennoéskipsi 4 minuuttia, I11- luokan
kipsi 12 minuuttia) tekee siitd muka-
vamman kayttda. Koska kuitenkin jal-
jenndskipsin taivutus- ja murtolujuus
ovat alhaisia, koko valu néakyvill& ole-
vine laboratoriokappaleineen ja jiljen-
noskipsistad tehtyine liitoskohtineen
upotetaan kovaan Kipsiin.

Yksi eroavaisuus luonnonhampaiston
ja hammasimplanttien vélilla on puren-
tavoimien aiheuttamien liikkeiden sie-
tokyky. Hampaan ympaérilla sijaitseva
(periodontaalinen) sidekudos luon-
nonhampaissa mahdollistaa suurem-
mat liikkeet kuin luusidonnainen imp-

16

L. L1157 ¥Y=0.0020 W §<U SFE=f2285

US54 IN] Wencill

1082 RAL

Kuva. 7. Mikrovalokuva nayttda implantin/rungon valisen liittymakohdan y-akselilla.
A: vasemmanpuoleisin distaalinen implantti 20 um. B: oikeanpuoleisin distaalinen

impantti 22 um.

lantti. Sen vuoksi hampaita tavanomai-
sella kiinte&lla osaproteesilla korvatta-
essa taytyy tehda useita juotosindekseja
tasaamaan liikevirheita. Toisaalta imp-
lantit ovat l&hes jaykkia, kun ne ovat
taysin osseointegroituneet. Kun mene-
telm& implanttien suhteiden siirtami-
seen tydmallille on saatu luotettavak-
si, voidaan implanttisillan rungon val-

——— hammasteknikko

mistaminen yksinkertaistaa. Tassa artik-
kelissa kuvatussa tilanteessa istuvuu-
den erot ovat jopa 100 mikrometrié.
Vaikka yksi kliininen tapausselostus
tuskin todistaa k&ytetyn menetelmén
ylivoimaisuutta, se kuitenkin tarjoaa
vaihtoehtoisen menettelytavan kaytet-
tavéksi ja tutkittavaksi.
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NTMF:n

hammasteknikkopaiva
LIVE-98 Oslossa 17-18. huhtikuuta

Noin 700 osallistujaa, mukaanlukien
200 hammaslaékaria ja 25 naytteille-
asettajaa, olivat Norjan hammasteknik-
komestariliiton vuosipdiville todellinen
menestys.Puitteet tapahtumalle oli luo-
tu Oslon konserttitaloon, jossa poik-
keavasti oli ohjelmassa Live-demonst-
raatio, ké&sittden potilastydskentelyn ja
hammasteknisen osuuden.Koko ohjel-
man koordinaattorina toimi ruotsalai-
nen Sverker Toreskog. Potilaskasittelys-
td vastasi oslolaistunut ruotsalainen
hammaslaakari Roy Samuelsson. Ham-
masteknisesta osuudesta vastasivat Ole
Peter Vage Norjasta ja Claes Myrin
Ruotsista.

Puitteiltaan ja ohjelmaltaan tavoite oli
kunnianhimoinen,mutta samalla realis-
tinen. Koko shown tarkoituksena oli
valittdd livend salin valkokankaalle,
seka useaan monitoriin nayttelyalueel-
le, potilaan hoidontarpeet huomioon
ottava hampaiden restaurointi hionnas-
ta kruunujen sementoimiseen. Eli “ndy-
telm&” oli koottu konserttisalin naytta-
molle, jossa sijaitsi taydellinen ham-
maslaékarin hoitoyksikkd ja kaksi
hammasteknikon tyopistettd posliinin-
polttouuneineen ja porineen. Tavoit-
teena oli havainnollistaa pdivéan aika-
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na d.15 AGC-kruunun ja d.21 Jacket-
kruunun valmistus. Tosin em. hampai-
siin oli pohjatyd ja preparointi tehty
etukéteen,joten paikanpaalla suoritet-
tiin dd. 11 ja 25 preparointi ja jéljenta-
minen ja dd. 15,21 posliinin kerrostus
ja sementointi.

Ohjelman aikataulu oli tehty ymmarret-
tavasti hyvin tiiviiksi ja alkoi aamulla
klo 10.00 jatkuen yhteen ldhes yhteen
menoon klo 17.00:sta. Alussa ohjelma
oli luonnollisesti hyvin kliiniseen ty6s-
kentelyyn painottuvaa, mutta erittain
valaisevaa myos teknikon kannalta.
Jaljenndksen oton jalkeen padasimme
seuraamaan hammasteknikoiden tyos-
kentelyd. Tytskentely alkoi lyhyella
vérin madritykseen perustuvalla luen-
nolla, jonka jalkeen kumpikin teknik-
ko vuorollaan alkoi kerrostaa toitdén
koko ajan tydvaiheita selostaen. Toiden
ollessa uunissa oli valiohjelmana pei-
ni muotoisia luentoja mm. kipsimalli-
en oikeaoppisesta valmistamisesta,seka
galvotekniikan perusteista. Jottei ohjel-
ma olisi kéynyt liian raskaaksi oli vali-
ohjelmana myo6s hiemen viihdetta.
Ruotsalaiset trubaduurit Stefan ja Kim
loihtivat mieleenpainuvan ohjelmanu-
meron kayttden sekd &anté, kehoa ja

——— hammasteknikko
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istrumentteja viihteellisesti yhteensovi-
teltuna.

Toisen pdivan ohjelma oli rakennettu
luento pohjalta , joka sisélsi kuitenkin
seké kotimaisia ettd ulkolaisia kansain-
vélisentason luennoitsijoita. Aamupéi-
van ohjelmassa tuotiin esille tdménpéi-
van laatuvaatimuksia viranomaisten
taholta. Lounaan jalkeen olivat aiheet
enemmén kaytannonldheisid. Mm.
saksalainen ht Karl-heinz Kérholz piti
vaikuttavan luennon kokoprotetiikan
uusista tyylisuuntauksista.

Koko show toteutettiin yhteistydssa
norjalaisen TV-yhtion kanssa ja kuva-
uksissa kaytettiin neljaa jalustalla liikku-
teltavaa TV-kameraa ja kolmea pie-
nempad TV-kameraa, joilla saatiin ty6s-
kentely kuvattua todella tehokkaasti.
Voidaankin todeta ettd showhun oli
tehty kovan luokan satsaus, olihan
budjettikin yli 500 000 nkr:a ja sai suur-
ta kiitosta osakseen. Tama todella oli
nakemisen arvoinen esitys, joka amma-
tillisessa mielessé toi esiin hyvia nik-
sejd koko prosessin osalta hionnasta
sementointiin.

Koulutustoimikunta
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HIILIKUITUPOHJAISEN
NASTAPILARIN
KESTAVYYS

Kokeellinen tutkimus

(K&annos artikkelista
Sidoli&King&Setchell An in vitro
evaluation of a carbon fiber-
based post and core system
lehdessa The Journal of Prost-
hetic Dentistry July 1997. K&an-
tajana FM Mirja Villmanin ohjauk-
sessa hammasteknikkokurssi
HTS95YO)

Ongelmanasettelu. Composipostia,
jossa on epoksipohjainen hiilikuitunas-
ta, yhdistelm&muovi pilarimateriaalina
ja matalaviskoosinen Bis-GMA-sidosak-
ryyling, on viime aikoina markkinoitu
juurihoidettujen hampaiden korvaami-
seen.

Tarkoitus. Téssa tutkimuksessa tutkit-
tiin kokeellisesti Composipostin mur-
tumislujuutta verrattuna muihin ole-
massa oleviin nastapilariyhdistelmiin.

Materiaalit ja menetelmat. Tutki-
muksessa kaytettiin poistettuja ihmis-
hampaita. Koekappaleista muodostet-
tiin kolme nastapilariryhmaé seka yksi
vertailuryhmd. Murtumista testattiin
Hounsfield-testilaittella, jossa kohtee-
seen kohdistettiin vino kuorma 130
asteen kulmassa. Laitteen karjen nope-
us oli 5 cm/min.

Tulokset. Keskimé&éaraiset murtumis-
paineet keskipoikkeamineen (SD) oli-
vat ryhmilla seuraavat:
Composipost-menetelma
8,89 MNm2 SD 2,40
Ruostumaton teras ja yhdistelmé-
muovi 14,18 MNm= SD 3,49
Valettu kultanastapilari
15,25 MNm2 SD 4,07
Juurihoidettu hammas
24,84 MNm2SD 4,58
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Johtopaatds. Composipost-menetel-
malla tehdyt koekappaleet osoittautui-
vat heikommiksi, kuin muilla testissa
kaytetyilla menetelmillda valmistetut
koekappaleet (p< 0,01). llman nasta-
pilaria tehdyt hampaat olivat merkitta-
vasti vahvempia kuin vertailuryhmien
hampaat (p<0,01).

Vaikutus kliiniseen ty6hon. Akryy-
lisidonnainen epoksipohjainen hiilikui-
tunastapilari on melko hiljattain otettu
kliiniseen kaytt6on, vaikkakin on va-
hén nayttoa sen tehokkuudesta. Tassa
tutkimuksessa osoitettiin, etté hiilikui-
dusta valmistetut nastapilarit ovat lujuu-
deltaan heikompia kuin metallinasta-
pilarit, kun niihin kohdistetaan voima
yhdesta suunnasta.

Koska juurihoidot onnistuvat nykyisin
hyvin, kasvaa vaatimus kliinisesti sopi-
vien, puuttuvaa hampaan osaa korvaa-
vien, nastapilarien kehittelyyn. Huoli-
matta nastapilarimateriaalien ja teknii-
koiden tasaisesta kehityksesta, nastapi-
larien vioittuminen on suhteellisen
yleistd, kuten monet kliiniset kokeet
osoittavat. Uudet, luotettavat tekniikat
ovat taten tervetulleita alalle. Compo-
sipost-menetelmd, jossa on hiilikuitu-
nasta, yhdistelmédmuovinen pilarimate-
riaali ja matalaviskoosinen Bis-GMA-
sidosakryyli, on juuri tullut markkinoil-
le. Valmistajien mukaan menetelmalla
on useita etuja muihin markkinoilla
oleviin menetelmiin verrattuna: (1)
Taydellinen nastapilari- ja sementoin-
timenetelma samassa pakkauksessa.
(2) Menetelmén osat sitoutuvat mekaa-
nisesti ja kemiallisesti yhtendisiksi ja
taten rakenne vahvistaa jaljell4 olevaa
hammasta. (3) Hiilikuitunasta muistut-
taa luonnonhammasta, minka vuoksi
paine jakautuu tasaisesti ja néin ollen
nastapilarikruunun kaytt6ika pitenee.

—— hammasteknikko

Talla hetkelld naiden vaitteiden tueksi
ei ole olemassa puolueetonta
tutkimusta. TAméan tutkimuksen tarkoi-
tus oli tutkia vaitteiden paikkaansapi-
tavyyttd vertailemalla kokeellisesti
Composipostin kestdvyysominaisuuk-
sia muihin olemassaoleviin menetel-
miin.

MATERIAALIT JA
MENETELMAT

Kokeisiin valittiin 40 sellaista dskettain
poistettua ylaleuan inkisiivia ja yksijuu-
rista kulmahammasta, jotka olivat mit-
tasuhteiltaan tyypillisia ja joissa ei ol-
lut kariesta, mikromurtumia eiké kulu-
misesta aiheutuvia kaviteetteja. Ham-
paita séilytettiin 5-prosenttisessa forma-
liini /suolaliuoksessa, kunnes niita tar-
vittin kokeisiin. Jokaisesta hampaasta
mitattiin suurimmat buccolinguaaliset
ja mesiodistaaliset mitat sementin ja
kiilteen liittymiskohdista metallimital-
la (lwannson, Tukholma, Ruotsi), jon-
ka tarkkuus oli 0,1mm. Sitten valitut
hampaat jaettiin sattumanvaraisesti
neljaan eri koeryhméan. (Kolme kol-
legaa valitsi 10 hammasta kuhunkin
ryhmaén silmét sidottuina.)

RYHMA 1 : 10 hampaalle valmistettiin
nastapilarit Composipost-menetelmal-
14

RYHMA 2 : 10 hampaalle valmistettiin
nasta ruostumattomasta teréksesta ja
pilari yhdistelmé&muovista.

RYHMA 3 : 10 hampaalle valettiin nas-
tapilarit kullasta.

RYHMA 4 : 10 juurihoidettuun ham-
paaseen ei tullut nastapilaria.

Koekappaleiden méardan vaikutti toi-

saalta tilastotieto ja toisaalta koekappa-
leiden valmistamiseen kaytettava aika.
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Fig. 1. Specifications of restored specimens in mounting block.

Nelosryhméan hampaat juurihoidettiin
perinteiseen tapaan. Kanavat pidettiin
mahdollisimman pienind, juurikanavat
hoidettiin K-flex tekniikalla (Kerr/Sy-
bron, Basel, Sveitsi) ja tehtiin natrium-
hypokloriittihuuhtelu. Kanavat taytet-
tiin tyontamall& niihin guttaperkkanas-
talla sinkkioksidia ja eugenolia.
Kaikki 40 koehammasta kiinnitettiin
vertikaalisesti sementin ja kiilteen ra-
jasta mitattuna 2 mm:n syvyyteen me-
tyylimetakrylaattiin (Formatrey, Kerr/
ybron, Base, Switzerland) ja tuettiin 20
mm:n messinkisella kehikolla (RS Com-
ponents, London, U.K.).

Ryhmissa 1, 2, ja 3 hampaidet kruunut
leikattiin vesisuihkujadhdytteiselld ti-
manttilaikalla 1 mm:n korkeudelta se-
mentin ja kiilteen rajan ylapuolelta.
Talle tasolle tehtiin syvyydeltdan ja
korkeudeltaan 1mm:n olkapé&é timant-
tiporalla (Hi-Di Diamond Precisions
Tool Itd., London, U.K.) koko hampaan
ympéri. Juurikanavan laajentaminen
nastaa varten tehtiin Gates Glidden-
porilla (Produits Dentaires, SA, Vevey,
Switzerland). Preparoidun juurikana-
van apikaalinen osa taytettiin sinkkifos-
faattisementill4 (Ash CAS, AD Interna-
tional Ltd. U.K.) ennen nastan prepa-
rointia. Jauheen ja nesteen suhde 1,8
mg : 1 ml.

Nastojen preparointi rynman 1 koekap-
paleille tehtiin Composipost nro. 1 juu-
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rikanavaporalla 10 mm:n syvyyteen
vesihuuhtelua kayttden. Nro. 2 poraa
kaytettiin, jottaa saatiin aikaan Compo-
sipost- hiilikuitunastalle sopiva muoto.
Kiertymisen esto liséttiin korostamalla
juurikanavan elliptista muotoa. Hiili-
kuitinastoja sovitettiin ja niitd lyhennet-
tiin timanttilaikalla 5 mm:n korkeudelta
ienrajasta. Nastat ovat koko pituudel-
taan 14 mm.

Preparoidut kanavat puhdistettiin sitten
17% EDTA:lla (juurikanavien puhdis-
tusaineella) ja sen jalkeen 5,25 %:lla
natriumhypokiloriitilla, jonka annettiin
vaikuttaa 30 s. Kanavat kuivattiin tamén
jalkeen imukykyisilla paperinastoilla.
Sticky Post-sidosakryylin aineosat
(RTD, Meylen, France) sekoitettiin ja
levitettiin juurikanavan pinnalle, prepa-
roidulle alueelle ja hiilikuitunastoille.
Samanaikaisesti sekoitettiin pilarin yh-
distelmamuovimateriaali  Resilient
(RTD, Meylen, France). Nastat istutet-
tiin kanaviin ja yhdistelmé&muovi laitet-
tiin hampaan péélle asetettuun aihioon
ja puristettiin sormilla, kunnes polyme-
risaaatio oli tapahtunut. Pilareita pidet-
tiin 24 tuntia tislatussa vedessa, jonka
jalkeen niitd suipennettiin 3 kulmaan
ja palatinaaliset seinamat tasattiin ja
asetettiin samansuuntaisesti.

Ryhmén 2 koekappaleet preparoitiin 10
mm:n syvyyteen 1,5 mm:& halkaisijal-
taan olevalla Parapost kierreporalla
(Whaledent International, New York,
N.Y.). Ruostumatonta teréstd olevat
Parapsot plus - nastat lyhennettiin 14
mm pituisiksi. Ne sementoitiin Sticky
Post-sidosakryylillé ja Resilient- yhdis-
telamuovipilarit valmistettiin kuten ryh-
mén 1 koekappaleille.

Ryhman 3 nastojen preparointi tehtiin
samoin kuin ryhmassa 2, paitsi, ettd
kaytettiin muovista Parapost-nastaa ja
Duralay-akryylipilaria. Nastapilari valet-
tiin I11-tyypin kultaseoksesta (Truecast
Hard, Engelhard, Surrey, U.K.) kaytta-
en poltetun vahan tekniikkaa. Valetus-
sa pilarissa kaytettiin samoja mittoja
kuin ryhmissé 1 ja 2 ( kuva 1). Valetun
nastapilarin sementointi tehtiin sinkki-
fosfaattisementilla. Jauheen ja nesteen
suhde 1.8 mg:1 ml.

Kaikki koekappaleet ryhmissé 1, 2, 3
ja 4 tehtiin Trainingsmetall-lejeeringis-
t4 (Heraeus Edelmetalle GmgH, Ger-
many ) kokometallikruunuiksi kéaytta-
en poltetun vahantekniikkaa. Semen-
tointi tehtiin jalleen sinkkifosfaattise-
mentilla (jauhe:neste 1.8 mg:1 ml) ja
puristettiin voimakkaasti sormilla. Kaik-
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kia valmiita koekappaleita sailytettiin
tislatussa vedessa, huoneen lampétilas-
sa, enintadan kaksi viikkoa ennen tes-
tien aloittamista.

RASITUSTESTI

Rasitustesti tehtiin kayttaen tata tarkoi-
tusta varten ruostumattomasta terakses-
t4 valmistettua alustaa. Koekappaleet
ruuvattiin 50 asteen kulmaan alustaan
nahden. Rasituskuormitus toteutettiin
teraksisella 1mm halkaisijaltaan oleval-
la pallokarkisella terélla. Rasitusvoima
kohdistettiin kappaleisiin niin, etté
kruunujen palatinaaliset viisteet olivat
90 asteen kulmassa voimaa vastaan.
Rasituskohta vakioitiin kaikissa koe-
kappaleissa mittaamalla palatinaaliviis-
teen keskikohtaan 5 mm palatinaalipin-
nan alusta. Kappaleita testattiin Houns-
field H 25k -koneella (Hounsfield
Equipment Ltd.,U.K.) 2500 Newtonin
voima kohdistettiin kappaleeseen 5cm/
min nopeudella. Testilaite oli kytketty
piirturiin, joka testin aikana piirsi kay-
rad ajasta ja voimasta. Murtumisraja
maadritettiin siihen pisteeseen, kun kap-
pale ei endé kestényt lisdéntynytta ra-
situsta. Murtumisraja rekisterditiin
Hounsfieldin koneen néytén mukaan
ja lukemaa verrattiin sitten piirturin
tekemaan kayraan. Testilaite murtuvi-
ne koekappaleineen on kuvassa kak-
si. Testin lopussa kaikki koekappaleet
tutkittiin sek& makroskooppisesti ettéd
mikroskoopisesti murtuman laadun
madrittamiseksi ja luokittelemiseksi.
Kaikkien neljan ryhmén antama tieto
analysoitiin yhdensuuntaisella varians-
sianalyysilla tilastollisesti, jotta voitai-
siin osoittaa onko ryhmien vélill4 tilas-
tollisesti merkittavia eroja. Murtuman
laatu analysoitiin ryhmien valilla my6s
Fisherin tarkkuustestilla.
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tarkkuuksien ei katsottu vaikuttavan
tutkimuksen validiteettiin.
Materiaalien valinta ja hampaan prepa-
rointi ryhmissa 1 ja 2 (hiilikuitunasta/
ruostumaton terdsnasta ja yhdistelma-
muovipilari) mahdollisti nastan raken-
teen ja materiaalin vaikutuksen suoran
vertailun. Ryhmén 3 kultaseoksesta
valettuja nastapilareita, jotka oli semen-
toitu sinkkifosfaatilla, pidettiin sopiva-
na vertailukohteena, koska menetelmé
on yksi perinteisimmistd ja yleisimmin
kaytetyisté. Pilarin pituus, lapimitta ja
muoto valittiin edellisten tutkimusten
perusteella. Ryhman 4 juurihoidettujen
hampaiden tehtavana oli toimia vertai-
lukohteena arvioitaessa nastapilarin
vaikutuksia nastakruunun kokonais-
kestavyyteen.

Rasituskokeissa on aimminkin kaytet-
ty nastapilareiden murtumista testatta-
essa kasvavaa, 130° kulmassa koekap-
paleen pituusakselia kohti kohdistuvaa
kuormitusta.Vaikka kliinisesti mandi-
bulan lilkenopeus vaihtelee huomatta-
vasti, kokeissa hyvéksyttavana keskiar-
voisena tyonténopeutena on kéaytetty
5 cm/min.

Tulokset osoittavat, ettd ryhmén 1
Composipost-koekappaleet olivat tilas-
tollisesti heikompia kuin muiden ryh-
mien. Ryhmien 2 ja 3 valilla ei ollut
merkittdvaéd eroa murtumavoimassa ja
vaikuttaisi silté, ettd alemmat murtuma-
tasot ryhmassé 1 riippuvat osaksi hiili-
kuitunastapilarin kdyttaytymisesta ja/tai
sen sidoksesta yhdistelm&muovipilariin
ja kiinnityssementtiin. Murtumavoimat
ryhmassa nelja olivat huomattavasti
korkeampia kuin muissa ryhmissa.
Voitaneen péétella, ettd nastapilarity6t
voivat heikentéé suhteellisen vahin-
goittumattomia juurihoidettuja hampai-
ta.

Havainnot murtumatavoista ryhmassa
1 osoittivat, ettd murtumat yhdistelma-
muovipilarisissa  hiilikuitunastoissa
olivat suhteellisen yleisia. Tat4 ei esiin-
tynyt ryhmassa 2, jossa kéaytettiin sa-
manlaista yhdistelmé&muovipilaria ja
kiinnityssementtia mutta jossa liséreten-
tiota toi ruostumattoman terésnastan
retentoivat ominaisuudet.
Pilaripinnan mikrotarkastelu ryhméssa
1 paljasti alkavia murtumia yksittaisis-
sa hiilikuiduissa, kun taas ryhman 2
ruostumattomat terasnastat pelkastaan
taipuivat.

Nastan sementoinnin irtoamista oli
havaittavissa ainoastaan ryhmissa 1 ja
2. Téama voi johtua EDTA:n ja hypoklo-
riitin kaytosta juurikanavien taytteena
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tai ongelmista Sticky Post-Kiinnitysai-
neen kanssa.

Huolimatta néisté tuloksista Composi-
post-menetelmé toimi hyvin, kun ana-
lysoitiin murtumatapojen suotuisuutta
ja epasuotuisuutta. Tulokset osoittivat,
ettd Composipostin murtuessa olemas-
sa oleva hammasrakenne vahingoittui
vahemman. Tilastolliset analyysit osoit-
tivat merkittavia eroja, kun vertailtiin
murtumatapoja ryhmien 1 ja 3 valilla.
Valetussa kultanastapilarissa oli suh-
teellisen korkea Youngin moduuli,
mika tekee menetelmén jaykéksi ja
paineeseen mukautumattomaksi. Tama
voisi merkitd sitd, ettd menetelmén
kestavyys liittyykin jaljell& olevan ham-
paan kykyyn kestdd murtumista. Kai-
kella korjaavalla hammashoidolla on
tietty, rajallinen kestoaika. Virheiden
maard ryhméssa 3 asettaa tamén ylei-
sesti kaytetyn rakenteen kyseenalaisek-
si. On tietenkin vaikea maarittdd nas-
tapilaritekniikkaan sopivaa kestévyy-
den raja-arvoa erityisesti silloin, kun
kasitellaan yksittaisia kuormituksia,
kuten tassa tutkimuksessa. Joka tapa-
uksessa kasitteet suotuisa ja epasuotui-
sa murtuminen ovat ajattelun arvoisia.
Murtuneen Composipost-nastapilarin
etu metallinastaan verrattuna on, etta
nasta on suhteellisen helppoa poistaa
juurikanavasta perinteisilla pyorivilla
instrumenteilla ja liuottimilla. TAmé&
tekijd yhdessa hammasta vahemman
tuhoavan preparoinnin kanssa mahdol-
listaa uuden hoidon melko pienellé
vaivalla. Toinen hyoty on korroosion
eliminoituminen kaytettessa hiilikui-
tunastaa yhdistelmamuovipilarin kans-
sa. Metallinasta ja -pilari ovat alttiita
korroosion vaikutukselle. Lisdksi Com-
posipost-menetelman kaytté mukailee
yleistd suuntausta véalttdd metallien
kayttda proteettisessa hoidossa.
Laboratorio-olosuhteissa tehtyjen ko-
keiden kliinisiin johtopé&éatelmiin tulee
aina suhtautua varauksellisesti. Voidaan
oletta, ettd sidoksen epaonnistuminen
hiilikuitunastan ja yhdistelmé&muovipi-
larin valilla turvaa jéljell& olevan ham-
paan sailymisen. Vaikka tdma ominai-
suus on periaatteessa hyodyllinen,
huono rasituskestévyys kyseenalaistaa
menetelmén kaytén. Purentakuormi-
tuksen aikana syntyvé jousto hiilikui-
tunastassa voi aiheuttaa sementin irto-
amisen. Tamén seurauksena suun bak-
teerien ja nesteiden tihkuminen kruu-
nun reuna-alueelle tulee mahdollisek-
si. Tdma voi johtaa sekundaarikariek-
seen juuren alueella. Karies saattaa
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sdilya diagnosoimattomana, jos joustoa
ei havaita kliinisessa tutkimuksessa. Ai-
noastaan huolellisesti kontrolloidun
proteettisten tdiden kliinisen arvioinnin
kautta l0ydetdén lopullinen vastaus
edelld kasiteltyihin ongelmiin.

Tulisi muistaa, etta tdma tutkimus kos-
kee vain yksittaisia hampaita. Taman
huomioon ottaminen on erityisen tar-
keéd, jos eri menetelmin valmistettuja
nastapilarikruunuja kaytetdan tukiham-
paina kiinteille tai irrotettaville protee-
seille.

|
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JOHTOPAATOKSET

Taman in vitro tutkimuksen rajoitukset
huomioon ottaen tehtiin seuraavat joh-
topaatokset:

1. Kun testattiin yhdesta suunnasta tu-
levaa rasitusvoimaa, Composipost-nas-
tapilarille tehdyt hampaat murtuivat
pienemmassa kuormituksessa kuin
vertailuryhmén tavanomaiset kultava-
lunastapilareille tehdyt hampaat.

2. Testissé ilmeni, ettd Composipost-
nastapilarin murtumistapa oli suotui-
sampi jaljella olevalle hampaalle kuin
kullasta valetun nastapilarin murtumis-
tapa.

3. Juurihoidetut hampaat, joissa ei kay-
tetty nastapilarimenetelmid, olivat rasi-
tustestissé kestdvampid kuin eri nas-
tapilarimenetelmilld valmistetut ham-
paat.
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KOULUTUSKALENTERI SYKSY-98 — KEVAT-99

LOKAKUU

Bredent Erikoiskiinnike -ilta

paikka: Plandent Oyj, B-talo, Hki
ajankohta: 1.10.1998 klo 17.30
ilmoittautumiset: Plandent Oyj 0204 595 200

Syysluentopéivat

paikka: Hammaslééketieteen laitos, Hki
ajankohta: 17.10.1998 klo 8.30 — 16.00
jérjestaja: SHtS

Rema dynamic —rankakurssi

paikka: Hammasteknisen koulutuksen osasto, Hki
ajankohta: 19.10 - 21.10.1998

osallistujamaéra: 10

jarjestgja: Dentalagent Oy

lisatiedot / ilmoittautumiset: Olavi Karusuo (09) 684 9855

Frialit-2, Ultimate Esthetics

paikka: Hammasteknisen koulutuksen osasto, Hki
vetdjat: ZTM Dierk Zimmermann / Friatec AG Germany,
Olli Kuussaari / Implantona Oy

ajankohta: 22.10 - 23.10.1998

kurssikieli: Englanti

kuvaus: Hands on -tydkurssi, jossa valmistetaan kruunu
ja silta Frialit-2 implanteille.

hinta: 980 mk

ilmoittautumiset: Implantona Oy,

Lisbeth Taunula (09) 3253 3201

In-Ceram kurssi

paikka: Plandent Oyj, B-talo, Hki
ajankohta: 22.10 - 24.10.1998 klo 8.00
ilmoittautumiset: Plandent Oyj 0204 595 200

Uuden sukupolven estetiikkaa -

DeTrey Finesse keramiakurssi

paikka: Helsingin yliopisto/ Hammaslaéketieteen laitos, Hki
kurssin pitaja: HTM Helge Muller / Saksa

ajankohta: 23.10 - 24.10.1998

kurssikieli: Englanti / tulkkaus suomeksi

osallistujamadra: 6-12 hld:a ilmoittautumisjarjestyksessa
jarjestéja: Sjodings & DeTrey/Dentsply

ilmoittautumiset: puh. (09) 980 221

MARRASKUU

Success — kurssi

paikka: Plandent Oyj, B-talo, Hki
ajankohta: 5.11.1998 klo 8.30 — 16.00
kurssin pitdja: HT Kari Saksa / Dentsply
ilmoittautumiset: Plandent Oyj 0204 595 200

Success — kurssi

paikka: Plandent Oyj, B-talo, Hki
ajankohta: 6.11.1998 klo 8.30 — 16.00
kurssin pitaja: HT Kari Saksa / Dentsply
ilmoittautumiset: Plandent Oyj 0204 595 200

“The right one” -Duceram Plus metallokeramiakurssi
paikka: Ducera tehdas / Saksa

kurssin pit4ja: tehtaan keramiademonstraattori

ajankohta: 16.11 - 17.11.1998

kurssikieli: Englanti / tulkkaus suomeksi

osallistujamadra: 6-12 hld:a ilmoittautumisjarjestyksessa
jéarjestaja: Sjodings

ilmoittautumiset: (09) 980 221

Vita Omega 900-kurssi

paikka: Plandent Oyj, B-talo, Hki
ajankohta: 25.11.1998 klo 8.30 — 16.00
kurssinpitdja: HTM Vanik Jinoian / Vita
ilmoittautumiset: Plandent Oyj 0204 595 200

Vita Master-kurssi

paikka: Plandent Oyj, B-talo, Hki
ajankohta: 26.11 — 27.11.1998 klo 8.30
kurssinpitdja: HTM Vanik Jinoian / Vita
ilmoittautumiset: Plandent Oyj 0204 595 200

Dentsplyn akryyli & hampaat-luentoilta
paikka: Plandent-Turun konttori
ajankohta: 30.11.1998 klo 17.30

JOULUKUU

Dentsplyn akryyli & hampaat-luentoilta
paikka: Plandent-Tampereen konttori
ajankohta: 1.12.1998 klo 17.30

Dentsplyn akryyli & hampaat-luentoilta
paikka: Plandent-Oulun konttori
ajankohta: 2.12.1998 klo 17.30

Dentsplyn akryyli & hampaat-luentoilta
paikka: Plandent-Kuopion konttori
ajankohta: 3.12.1998 klo 17.30

Dentsplyn akryyli & hampaat-luentoilta
paikka: Plandent Oyj B-talo, Hki
ajankohta: 4.12.1998 klo 17.30

Ko6lnin messut 1DS-1999
13.4 — 17.4.1999

Jos haluat koulutustapahtumasi talle ilmaiselle palstalle ota yhteytta:
Teppo Kariluoto puh (09) 345 1023 tai sahkopostitse sastsk@nettilinja.fi




SHS -Kustannus Oy kouluttaa

KURSSEJA HAMMASHOITAIJILLE, -HUOLTAIJILLE, -TEKNIKOILLE SEKA -SUUHYGIENISTEILLE

Kurssi 50098
RONTGENTEKNIIKKA ‘VERSTAAN’, PUOLELLA

Aika:perjantai 9.10.98 klo 14.00 -17.00

Paikka: SHS, Bulevardi 30 B 5, 00120 Helsinki

Hinta: 300 mk + alv 66 mk

Luonne: luentokurssi

Kurssinpitdja: HLL Timo Luostarinen, Turku

Kohderyhmé&: hammashoitajat ja hammashuoltajat, joi

den tehtéviin kuuluu réntgenkuvaukseen liittyvéat tehtévat.
lIm. viim.:  heti

Kurssi 50198
HAMMASHOITAJA ORTODONTIN VASTAANOTOLLA

Aika:keskiviikko 7.10.98 klo 16~00 - 20.00

Paikka: SHS, Bulevardi 30 B 5, 00120 Helsinkl

Hinta: 400 mk + ALv 88 mk

Luonne: luentokurssi

Kurssinpitjat: HLL Niina Piilila, Helsinki

Kohderyhmé: hammashoitajat, jotka haluavat tydskennella
oikomisvastaanotolla

llm viim.; heti

Kurssi 54198
PROTEESIN KORJAAMINEN JA POHJAAMINEN

Aika:lauantai 10.10.98 klo 9.00-16.00

Paikka: Hotelli Arthur, Helsinki
Hinta: 950 mk + alv 209 mk
Luonne: B-taso, luento- ja demonstraatiokurssi
Kurssinpiisijat: HTM, EHT Hemmo Kurunmaki, Vaasa
ja Dos. Pekka Vallittu, Turku
Kohderyhmé: suunterveydenhuollon ammattilaiset
ilm. viim.: heti

Kurssi 52199 KRUUNUN FASADIN KORJAAMINEN

Aika: kevat 1999 klo 18.00 - 21.00

Paikka: Hammaslaaketieteen laitos, Turku
Hinta: 300 mk + alv 66 mk

Luonne: B-taso, luentokurssi

Kurssinpitgjat: HLL Tuure Nohrstrém, Turku ja
HLL Ilkka Ostela, Turku

Kohderyhmé: hammasléékarit ja -teknikot
lIm. viim.: kevét,-99

Kurssi 52299 LAMINAATIT JA KERAAMISET TAYTTEET

Aika: perjantai 12.2.99 klo 9.00 -16.00
Paikka: Felmanni, Lahti

Hinta: 960 mk + alv 211,20 mk

Luonne: B-taso, luentokurssi

Kurssinpitgjat: HLL Tuure Nohrstdm, Turku ja
HLL Ilkka Ostela, Turku

Kohderyhmé: hammasléékarit ja -teknikot
[Im. viim: 15.1.1999

Kurssi 54098
MISTA NE LAAJAT PAROT TULEVAT?
HOIDETAAN HELPPOINA — PYSAYTETAAN AJOISSA

Aika: lauantai 24.10.98 klo 9,00-16.00
Paikka: Hammaslaéketieteen laitos, Helsinki
Hinta: 1200 mk + alv 264 mk / tyGpari tai
800 mk + alv 176 mk / osallistuja

Luonne: luento, demonstraatio- ja tyokurssi
Kurssinpitajat: EHL Pirkko Aho, Helsinki ja
EHL Virpi Makeld, Vantaa

Kohderyhmé: suuhygienistit, hammaslaékari -
suuhygienistitydparit

lIm. viim,: 25.9.1998

Kurssi 54099
TUTKITAAN JA SUUNNITELLAAN YHDESSA -

PARODONTITTIPOTILAS HOIDOSSAMME

Aika: lauantai 17.4. 99 klo 9.00- 16.00

Paikka: Hammaslaéketieteen laitos, Helsinki

Hinta: 1200 mk + alv 264 mk / tydpari tai

800 mk + alv 176 mk / osallistuja

Luonne: luento-, tyd- ja myhmétyokurssi
Kurssinpitajat; HLL Pirkko Aho, Helsinki ja HLL Virpi
Mékeld, Vantaa

Kohderyhma: suuhygienistit, hammaslaéakari-suuhygie
nistityoparit

lIm. viim.: 20 3.1999

Kurssi 54199
AHISTAAKO KOLLEGAA - STRESSAAKO TYO

Aika: tiistai 16.3.99 klo 15.00- 19.00

Paikka: SHS, Bulevardi 30 B 5, Helsinki

Hinta: 600 mk + alv 132 mk

Luonne: B-taso, luento- ja Interaktiivikurssi
Kurssinpitgjat: Dos. llpo Alvesalo, Turku ja

HLL, psykoterapeutti Jaana Kekkonen, Helsinki
Kohderyhma: hammasl&akarit ja muut suun terveyden
huollon ammattilaiset

lIm. viim.: 16.2.1999

Kurssi 56099
TERVEYSKASVATUKSEN UUDET TUULET

Aika: perjantai 26.3.99 klo 9.00-16.00

Paikka: SHS, Bulevardi 30 B 5, Helsinki

Hinta: 960 mk + alv 211,20 mk

Luonne: luento- ja ryhmatyokurssi
Kurssinpitajat: Prof. Eino Honkala, Helsinki, Psyk. tri
Kirsi Lonka, Helsinki ja

Dos. TuiJa Palin-Palokas, Pieksaméki
Kohderyhmé&suun terveydenhuol-
lon ammattihenkildsto

ilm. viim.: 25.2.1999

IImoittautumiset Suomen Hammaslaakariseuran Koulutustoimikuntaan
PUHELIN (09) 6803 1237, 6803 1238, 6803 1239, FAX (09) 646 263 eMail koulutus@hmlseura.fi




Kuparistanssin
valmistus

dUutena tydmenetelménd on ammat-
tilmme tullut ns. kuparistanssien val-
mistus. TAmé& menetelmd ei ole uusi,
mutta meille se on tullut vasta sodan
jalkeen.

Yleensa kestad kauvan ennenkuin hy-
vakin ty6tapa saa jalansijaa tydssamme.
Ehka on niin ettd vanhoillinen luon-
teemme ei hyvéksy ilammuuta mitadan
uutta, vaikka se olisi hyvakin. Ehka
mydskin arkuus uutuuksiin johtuu sii-
té4, ettd usein kovalla melulla mainos-
tettu uutuus onkin osoittautunut vain
hetkelliseksi muotiasiaksi, johon on
jouduttu uhraamaan varoja.

Téllaisita ensikohinan jalkeen unohde-
tuista jaa laboratorioon kalliita kojeita
kayttoa vaille. Tama luonnollinen syy
estdd hammasteknikkoja ryhtymaésté
lilan hamakasti kaikkiin uutuuksiin.
N&in voi jddda hyvékin tydmenetelmé
pitkéksi aikaa tuntemattomiin ennen-
kuin se hyvéksytaan kayttéon. On ta-
pauksia, joista ei mainosta tai esittelya
ole lainkaan pidetty, kuten on tass&
tapauksessa laita. Tamé johtunee siité
ettei alamme liikkeilla ole nyt ollut
mahdollisuuksia hankkia asiaan kuu-
luvia aparaatteja ja tarvikkeita ulko-
mailta. Koska nyt on virinnyt mielen-
kiinto néitd kuparistanssia kohtaan ja
koska téllaisen aparaatin voi itsekkin
valmistaa niin esittelen téssa kuparis-
tanssin valmistuksen.

Valmistuksessa Richmond kappoja ja
kruunuja valumenetelmaa kayttden
vaatii tdma tyo suurta tarkkuutta sen
jokaisessa yksityiskohdassa. Richmon-
dit. kruunut ja sillat valmistetaan me-
talliinvalettujen pilareiden varaan. Nai-
den pilareiden yksityiskohtainen tark-
kuus on oltava ehdoton. Juurenpéajal-
jenndsten ehdoton tasmallisyys onkin
kehittanyt tdssa tydssa stanssien valmis-
tusmenetelman joka on paras mahdol-
linen ja se on galvaaninen manetelma.
N.s. kuparistanssiaparaatissa galvaanis-
ta menetelmaé kayttden kasvatetaan
kuparikerros jurenpaasta otettuun jal-
jenndkseen.
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Ryhtyessémme valmistamaan kuparis-
tanssia voitaisi rengasjaljenndksen ké-
sittely ennen sen kupariomiskylpyyn
asettamista jakaa selvyyden vuoksi eri
vaiheisiin. Ennenkuin kuitenkin aloi-
tamme tyon olisi paikallaan huomaut-
taa, ettd kaikissa tulevissa tydvaiheis-
sa olisi oltava erikoisen huolellinen jos
mielii saada ty® onnistumaan.

1. vaihe Saatuamme kuparijéljennok-
sen tarkastamme onko siind heikkoja
reunoja tms jota taytyy varoa jéljennos-
ta kasiteltaessa.

2. vaihe puhdistamme kuparirenkaan
pohjan liiasta jéljenndsmassasta mutta
varotaan koskemasta jaljennoksen
puoleiseen paahan.

3. vaihe renkaan pohja viilataan suo-
raksi "plaanataan”.

4 vaihe juurenpéajiljennos oljytaan
kasvisOljylla ja sivelladn oljya myos
renkaan ulkoreunaan.

5. vaihe 06ljy kuivataan varovasti pie-
nia pumpulipaloja kayttden tarkkaan
pois, niin tarkkaan ettei 6ljya ndy mis-
saan.

6. vaihe puuteroimme jaljenndksen
kuparipulverilla samoin my6s renkaan
yldreunaan pannaan kuparipulveria.
7. vaihe leikataan ohuesta vahasta
(paksuus 0,55 mm) sopivan levyinen
siirto joka taivutetaan renkaan ympa-
ri. Vaha taivutetaan renkaan ympaéri
siten ettd kaksi (2) millia vahaa jaa ren-
kaan jaljennéksenpuoleisen paan yla-
puolelle. Vaha kierretdan varovasti ja
tdsméllisesti kuparirenkaan ympari ja
saumataan hyvin.

8. puhdistetaan galvaaniseepauspiipun
taso johon kuparirengas kiinnitetaan.
9. vahataan néin valmistettu kupariren-
gas galvaaniseepauspiippuun kiinni,
tdssa on viel& katsottava ettei mitéén
roskaa ole renkaan ja tason vélissé joka
estdd sahkovirran yhsietymasta kupa-
rirenkaan ja piipun valilla.
Paastydmme ndin pitkélle, jatkamme
stanssin valmistusta upottamalla kupa-
roimisnesteeseen valmiiksi vahaamam-
me piipun ja yhdistamalla sahkovirran.
Kun piippu on néin upotettu nestee-
seen on meidén heti tarkistettava ettei

—— hammasteknikko

jaljennokseen jaanyt ilmakuplia vaan
ettd neste todella tayttdd koko jéljen-
ndskuopan. Syvélle kuopanpohjaan
teraviin kuvioihin jaa helposti ilmakup-
lia. Namé poistetaan siten, etta otetaan
nestettd pipettiin ja nesteessa ollen
pumpataan jaljenndkseen samaa nes-
tett& niin ilmarakkulat irtautuvat. Jos il-
marakkula j&& jaljenndkseen on selvé
etté stanssi on pilalla, silla kupariketon
muodostuminen stanssissa kasvattaa
kuparisillan ilmarakkulan yli ja niin j&&
rakkula myds stanssiin.

Toinen tarkastus on kun jaljennokset
ovat olleet kylvyssa jo jonkunaikaa niin
nostetaan ne ylos ja katsotaan miten
kuparointi kehittyy jos nékyy etté vaa-
lea kaunis kupari peittad jaljennodksen,
niin pistamme piipun takaisin paikal-
leen, mutta jos nakyy mustia likkia niin
on se merkki etté siin& kohdin ei ole
kuparipulveria sivelemme naillekohdin
pulveria ja pistamme piiput uudelleen
kylpyyn. Kylvyssé saavat jaljennokset
olla 10-12 tuntia.

-Jaljennosten oltua tarpeellisen ajan
kylvyssa nostetaan ne pois ja huuhdo-
taan puhtaalla vedelld. Senjéalkeen ku-
parirenkaat irrotetaan piipuista ja kui-
vataan. Emme irroita kupari-stanssia
renkaastaan vaan jaitdimme sen paikoil-
leen siksi kunnes metallijuuri on siihen
valettu. Tasaamme nyt vahareunan yli
pursuneen kuparin niin ettemme vioi-
ta varsinaista stanssia. Stanssit kuiva-
taan nyt hyvin, kuoppa kuivataan pal-
loruiskulla tms aivan kuivaksi, taman
jalkeen sovitamme paperista tehdyn
kartiomaisen totteron takaisin stanssiin,
sulatamme helpostisulavaa metallia ja
valamme juuren kaatamalla totterén
tdyteen metallia. Tdmén jalkeen pois-
tetaan paperi ja avaamme kupariren-
kaan ja nyt on meilld k&dessa valmis
kuparistanssi. Vahan siistimme sita vie-
14 ja villaamme juureen tason tai sivun
joka ohjaa kipsimallissa tapin oikeaan
asentoon.

Saatuamme kuparoitavan kappaleen
sithen kuntoon ettd se on valmis ase-
tettavaksi kylpyyn, on meidén tiedet-
tdva mité kylvyssé tapahtuu. Kuparoi-
misaparaatissa kulkee séhkovirta vas-
tuksen kautta kylpyyn + pooli anoodiin
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ja — pooli katoodiin. Kuparoituminen
tapahtuu siten ettd kuparisulfaattisuo-
loja ja rikkihappoa siséltava neste irroit-
taa sdhkovirran avulla anoodista, joka
on elektrolyyttistd kuparia, pienia me-
tallihiukkasia, molekyylej, jotka syok-
syvat katoodiin jossa muodostuu kupa-
rikerros esilldolevan metallin pinnalle.
Anoodi siis kuluu ja onkin sen oltava
tukeva ettéd se jonkunaikaa kestéisi.
Katoodissa kupari kerdytyy metallin
pinnalle, mitd kauemmin esine on kyl-
Vyssa sitd paksumman peitteen se saa.
Metallin muodostumista kuparoitavan
kappaleen pinnalle voi kiihdyttéa tai
hidastaa sdhkovirtaa lisaamalla ja va-
hentamalld. Kuitenkin jos liikaa kiih-
dyttédé kuparin kasvua niin tulee stans-
sista hauras ja heikko. Sellaisissa apa-
raateissa joissa ei sahkovirran maaréé
ole erikoisesti jaettu kutakin piippua
kohti on kuparoitumista seurattava.
Stanssin kehityksen aikana kyll& huo-
maa milloin virta on oikea; jos virtaa
on liikaa niin kuparikerros on tumma,
mutta kun kuparoitavan véri pysyy
kauniin kirkkaana niin silloin on sah-
kovirta oikea ja kuparoitavasta tulee
sitked ja luja. Sellaisen pitda stanssin
olla.

Katoodissa on vahalla peitettdva kaik-
ki ne metalliosat joihin ei haluta kupa-
ria keraytyvdn. On huomattava etté
kuparipulveri on juuri se joka muodos-
taa metallikentén yli jaljenndskuvion ja
jonka avulla séhkdvirta myds passee
sen joka sopukkaan. Tdmé& on se mah-
dollisuus jonka avulla voidaan saada
galvaniseerattua séhkoa eristavan jal-
jenndsmassakuvion.

Loytyy muitakin aineita joilla jaljennds-
kuvio pinnan paalystden saadaan se
sahkovirtaa johtavaksi, esimerkiksi
hopeanitriitti ja grafiittti.

Erikoisen syvia jiljennoksia kuparoita-
essa on kaytettava apuanoodia, kupa-
rilankaa, joka kiinnitetd&n vahalla pii-
pun varteen. Silloin sovitamme langan
toisen paan syvalle jaljenndskuoppaan,
mutta tdma lanka ei saa koskettaa jal-
jenndsté. Lanka on paras sovittaa mah-
dollisimman keskelle kuoppaa ettei
kuparikerrostuma sitd saavuta. Jos lan-
ka koskettaa jaljenndsta tulee siitd ka-
toodi ja se ensimmaisend keréd itseensa
kaiekn kuparin. Oikein asetettuna se
itsesatdan irroittaa kuparia ja avustaa
syvien kuoppien kuparoitumista.
G.K.
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Reljo Mahoselle
Keskuskauppakamarin
kultainen ansiomerkkKi

Keskuskauppakamari on mydntanyt
Reijolle kultaisen ansiomerkin mm. yli
kolmenkymmenen vuoden ajan elin-
keinoeldamén hyvaksi tehdysta tyosta.
Nuori ja nuorekas, vuodesta 1965 yrit-
tjand toiminut hammasteknikko ja sit-
temmin erikoishammasteknikko, tayt-
ti kesédkuun alussa kuusikymmenta
vuotta. Reijo on antanut ammattikun-
nallemme merkittdvédn tydpanoksen
toimiessaan jarjest6jemme eri tehtévis-
sd, ennenkaikkea han on tehnyt arvo-
kasta taustatyoté itseddn korostamatta.
Yrittdjyys, ammattietiikka, hammastek-
nikon ammatin kehittdminen ja erito-
ten yhteistyd suun terveydenhuollon
ammattilaisten kesken on monissa vuo-
sien varrella olleissa projekteissa ollut
johtotahtena.

Liikevaihtoverovdahennysoikudesta
Mé&honen kévi menestyksekkaasti oike-
utta aina korkeimpaan hallinto-oikeu-
teen saakka ja toinen taisto edelliseen
liittyen oli arvonlisdverottomuuden
saaminen hammastekniselle alalle.
Onnelliset yhteensattumat, sitked uu-
rastus ja hyvét yhteityd- ja yhteyskana-
vat loivat edellytykset ammattimme
kannalta merkittdvaan voittoon, josta
hyotyi valillisesti koko suun terveyden-
huollon henkil6std, olihan yksi merkit-
tdva kustannus postunut alaltamme.

Arvonlisaverolainsdddannon valmiste-
luvaiheessa Reijon ja allekirjoittaneen
tiet kohtasivat. Lukuisia ovat olleet ne
aamut, jolloin olemme tahoillamme
pakanneet salkkumme kohti Helsinkia
ammattikunnan asioita hoitamaan.
Valiton, mutta asiallinen esiintyminen
tiukoissakin neuvotteluissa on Reijon
tavaramerkki ja huomautus "virkamies-
kin on ihminen” on tullut monelle tu-
tuksi. Kainuulaiset ronttdset ja pohja-
lainen leipdjuusto on maistunut monel-

... kuka hiivatin Mahénen? Eihin tdilld ole
muita Mahosid kuin mini...

la aamukahvilla ministeridista keskus-
virastoihin keventden neuvottelutun-
nelmaa.

Reijon tyd Terveydenhuollon oikeus-
turvakeskuksen ammatinvalvontalauta-
kunnan jasenend on ollut vuorovaiku-
tuksellista keskustelua viranomaisten ja
ammattikuntamme valilla. Ehdotuksi-
amme on merkittavalla tavalla otettu
huomioon. Oikudenmukaisuus ja ham-
masteknikon tasavertainen kohtelu
ammatinharjottamiseen liittyvissa kiis-
takysymyksissa on ehdottoman térked
asia ja siksi hammasteknisen alan py-
syvén asiantuntijan saaminen Oikeus-
turvakeskuksen organisaatioon oli
merkittava saavutus ja tdssakin asiassa
oli vaikuttamassa "hiivatin Mahonen”.

...kuka hiivatin M&honen? Kasitykseni
mukaan - M@hdnen on mies. joka ei
sieni ja marjaretkilladnkaan lakkaa ih-
mettelemasta sitd, miksi suun tervey-
denhuollon ammattihenkil6ind olem-

me niin eripuraisia ja tuhlaamme ener-
giaamme mitattdmiin eturistiriitoihin. -
Mé&honen on mies, joka pohtii savusau-
nan ldylyssa, miksei voi olla oikealla
tavalla ammattiylpeité. Ja onko yhteis-
ty0 todellakin maailman vaikein laji?

Lienee todistetuksi tullut, etta vaatima-
ton huomionosoituksemme on osunut
oikelle henkil6lle, silla asiathan eivat
hoidu itsestdan, vaan taustatyon mer-
kitys on korvaamaton. Onnitteluihin
yhtyy suuri joukko hammasteknisen
alan tulevaisuudesta huolestuneista
ammattilaisia.

Heikki Hiippala

Sydanmellinen kiitos
Merkkipaivani muistamisesta

Reijo M&hdnen




MYYTKO/OSTATKO

HAMMASLABORATORION
TAlI KONEITA JA KALUSTOA

Hammaslaboratorioliitto tarjoaa alalle hammaslaboratorioiden ja niiden ko-
neiden ja laitteiden myynti- ja ostofoorumin. limoita myynti ja/tai ostoha-
luistasi Hammaslaboratorioliiton toimistoon toiminnanjohtaja Tapio Vasaralle.
Asia hoidetaan luotettavasti nimetta tai nimelld. Neuvoja myds rahoituksen
ja kauppaehtojen osalta.

HELSINGISSA ON MYYNNISSA KAKSI HAMMASLABORATORIOTA
JA KOTKASSA YKSI. MYOS OSAKKUUS VOI TULLA KYSYMYKSEEN.

Lisatiedot Hammaslaboratorioliiton toiminnanjohtaja Tapio Vasaralta.

Hammaslaboratorioliitto
Kaisaniemenkatu 13 A
00100 Helsinki
puh. 09-229 22944 fax.09-22922969
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