
Sisältää mm.: Ajatuksia — Pätevyyskokeet — Hammas­
teknikon yiempi ammattitutkinto — Hammasteknikkokou- -tn-je 
iun kurssi- ja luokkaretki — Oppipojan silmään sattunutta ^ ™ 
— Vapaaioppuisten irroitettavien proteesien pinteiden 
muotoilusta — Fysiologinen reunamuotoilu kokoprotee­
seissa. 

1 



Maailmankuulua RECO-laatua 

ja ensiluokkaisia materiaaleja. 
Sellaisia kuten Optosil-juokseva 
sillkonisuoja akryyli- ja 

Eristäkää 

Optosil fliissig 'lllä 
• säästää alkaa 
• helpottaa työntekoa 
• suojaa yksityiskohtia 
• on riittoisaa 
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Korkealuokkainen 
akrylihammas 
Biodent-laatua 

Biocron-akrylihampaat 
ovat tunnetuissa Biodent-

väreissä. 
Uudenlainen massojen kerrostus, " 

eloisa värivaikutelma '" •••'|||||j|'!i''l'"'''' 
l y proteettisesti tärkeällä kärkialueella. " ' 
\J Teknisesti (ja esteettisesti) oikea rakenne.""" 

Uusittu TH= (Tyyppiharmoninen) 
mallisto. Uusimpien menetelmien 

mukaan valmistettu. Varma kestävyys 
työstössä ja suussa vaikuttavia 

rasituksia vastaan. 

B i o c m n 
Akryli-etuhammas Biodent ohjeimaan 

OENTALDEPOT s s f e ^ 
Eteläranta 2, Helsinki 13, puh. 12601 

sarjassa laboratorio-
työjuhtia: 

ftAYOfAHHI 
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E R I T T Ä I N 
K O R K E A L A A T U I S I A 
P O R S L I I N I J A 
A K R Y Y L I H A M P A I T A 

LUXODENTFL 
J " VACUUM 

LuXODENT 
^ ^ VACUUM 

NATUR4DENT 
• ^ VACUUM 

COSMOCRYL'"^ 
KUNSTSTOFF 

LUXOPALITCL 
KUNSTSTOFF 

LUXOPALCL 
^ ^ KUNSTSTOFF 

X 

Z A H N F A B R I K B A D N A U H E I M K G 
ZAHN F A B R I K A T I O N S E I T 1911 

Yksin­
myyjä: ^ hammastarvike o y 

Puh. 49 74 77 — 49 07 40 
00100 Heisinkl 10 

Arkadiankatu 12 B 

COLTEX: 

U U T U U S : 

C O M P A C T 

COLTOFLAX massa : 

Voidaan käyttää m.m. jäl-
jennösaineena, reunojen 
trimmaukseen, eristysai-
neena kyvetissä varsinkin 
akryyli hampaita käytet­
täessä. 
Huomio ikaa edul l ise t h i n ­

t amme. 

c o l t o f i a x 

coltoflax 

Yksinmyynti: 

^ hammastarvike oy 
Arkadiankatu 12 B - 00100 Helsinki 10 - Puh. 49 74 77, 49 07 40 
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A j a t u k s i a 

"Hyvä on hiihtäjän hiihdellä kun hanki on hohtava alla ja taivas 
kirkasna kaareutuu . . . " — Näitä ajatuksia Innsbruckin talviolym­
piadin aikoihin, kun suomalainen suksi kilvoittelee iatuparemmuu-
desta. Hyvinhän tuo taistelu näyttää käyvän. — Niin ammatissam-
mekin taistelemme "latuparemmuudesta", kenellä paremmin suksi 
luistaa, kuinka kullekin pyyhkii. On kysymys ammattitaidosta — 
työtehokkuudesta — työlaadusta. 

Vuosikokous on pidetty. Ruodittu menneitä ja takennettu tule­
vaisuutta. Toivon mukaan, tämäkin keskustelu oli onneksi ammatti­
kunnalle. Kritiikki on tarpeellinen ja välttämätön, kun vain sen 
luonne on terveellinen ja rakentava. Sopii toivoa, että jäsenleh-
temme rikastuisi ja monipuolistuisi, heijastamaan ammattiyhdistys-
työtämme. 

Kuluneen toimintakauden tärkeimpänä tapahtumana voitaneen 
pitää AKH:n päätöstä ammattitutkinnoista. Sen mukaan peruskou­
lutuksen jälkeen voi määrätyn ajan kuluttua suorittaa valvonnan-
alaisena ylemmän ammatitutkinnon ja sen jälkeen erikoishammas-
teknikkokurssin. Kun otetaan huomioon kaikkien mahdollisten näyt­
teiden suorittamisen on nimitys "ERIKOIS — YLI — hammastek­
nikko — MESTARI". Jokainen voi todeta, että pieneen ammattikun-
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taan mahtuu monta tutkintonimikettä. Se todistaa jotain. Väittämä, 
että me olemme heterogeeninen ammattikunta, pitää paikkansa. 
Ammattikuntana meitä on jatkuvasti pyritty jakamaan vuohiin ja 
lampaisiin, luotettaviin ja epäluotettaviin. Tässä on kysymys työn­
antajan näkemyksestä ja asennoitumisesta ammattikuntaamme 
kohtaan. Tämänlaatuisesta ajattelusta olisi mitä pikimmin päästävä. 

Liittomme, kun nyt on vuosia täyttänyt ja lapsenkengistä pääs­
syt, niin olisi korkea aika muodostaa sisäisesti ehyt ja asiallinen 
kokonaisuus, joka palvelisi kaikkia osapuolia nykyajan hengen mu­
kaisesti. Yhteistyötä odontologien kanssa on parannettava ja pyrit­
tävä löytämään toisemme ja luotava tilaisuuksia myönteiseen kans­
sakäymiseen. Käsitykseni mukaan löytyy molemmilta osapuolilta 
vilpitöntä halua asiaan. 

Terveyskeskus-hammaslaboratorio ei ole ajankohtainen, koska 
se ei korvaa hammasproteettista työtä. Näin ollen ei ole mielekästä 
perustaa kunnallista hammaslaboratoriota. Jos perustettaisiin niin 
olisi näillä selvää tyhjäkäyntiä — tuhlausta. Ja tämä virkamies ei 
olisi pelkkä hammasteknikko vaan hammaslaboratoriohoitaja-ham-
masteknikko, joka on palkkauksessa huomiotava. Käsitykseni on, 
että on järkevämpää rakentaa sosiaalinen terveydenhoito hammas-
proteettisessa mielessä käyttämällä hyväkseen jo valmiina olevia 
teknillisiä laboratorioita, jotka pystyvät palvelemaan sosiaalisessa 
proteettisessa työssä 

Mielestäni oivia ajatuksia: 
— Lakkaa haluamasta ja pyri antamaan 
— Tyydy vähempään niin pärjäät paremmin 
— Ole nöyrä — ja olet voittamaton 
— Ota huomioon, että voit olla väärässä. 

VALTION HAMMASTEKNIKKOKOULU 

Ammattikasvatushallitus on kutsunut Valtion Hammasteknikko-
koulun johtokuntaan nelivuotiskaudeksi 1976—1979 puheenjohta­
jaksi lääkintöneuvos Helmer Nordlingin lääkintöhallituksesta sekä 
jäseniksi HLL Jouko Tuomaalan Helsingin yliopiston hammaslää­
ketieteen laitokselta, erikoishammasteknikko Mauno Elomaan Suo­
men Hammasteknikkojen Liitto ryistä, hammasteknikkomestari 
Ilmari VVaarala Hammaslaboratorioliitto ryistä, hammasteknikko-
mestari Lars Nordberg Hammasteknikkomestarit ryistä, hammas­
lääkäri Pentti Laine Suomen Hammaslääkäriliitosta ja ylitarkastaja 
Pentti Christerssonin Helsingin kaupungin ammattioppilaitosten 
edustajana. Koulun rehtori kuuluu itseoikeutettuna jäsenenä johto­
kuntaan. 
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Hammasteknikko-oppilaiden 

p ä t e v y y s k o k e e t 

Lääkintöhallitus on määrännyt toimeenpantavaksi pätevyys­
kokeet hammasteknikko-oppiiaiiie elokuun 9. ja 14. päivien 
aikana 1976 Helsingissä. 

Näihin kokeisiin haluavien on huhtikuun 30 päivään 1976 men­
nessä lähetettävä hakemuksensa tutkijaiautakunnan sihteerille, 
OS. 7riikoishammas*eknikko Mauno Elomaa, Henrikintie 27 A 1, 
00370 Heisinki 37. 

Mukaan on liitettävä: virkatodistus tai siviiliröklsteriote, oi­
keaksi todistetut jäljennökset käydyiltä kursseilta, työtodistukset, 
joista käy ilmi oppiajan pituus, todistus nykyisestä työpaikasta 
sekä selvitys aseveivoiiisuuden suorittamisajasta. 

Huomautamme, että oppiajan täytyy olla vähintään 4 vuotta 
(48 kk), aseveivoiiisuus- ja sotaväessäoioaikaa ei oteta huo­
mioon. 

Valituksi tulieiiie ilmoitetaan hyvissä ajoin hyväksymisestä, 
tarvittavista työvälineistä ja -aineista sekä kokeiden tarkemmasta 
alkamisajasta ja -paikasta. 

Hakijan nimi ja tarkka postiosoite on myöskin esiinnyttävä 
hakupaperissa. 

Helsingissä, helmikuun 17 päivänä 1976 

LÄÄKINTÖHALLITUKSEN ASETTAMA HAMMASTEKNIKKOJEN 
PÄTEVYYSTUTKIJALAUTAKUNTA 

Nämä ovat viimeiset pätevyyskokeet, jotka Järjestetään oppi­
sopimusoppilaille. 

HAIVIIVIASTEKNIKON YLEIVIPI AIVIIVIATTITUTKINTO 
O H J E S Ä Ä N T Ö 

I 1 §. Osailistumisolkeus 
Laillistettu hammasteknikko, joka on oiiut vähintään neljä (4) vuotta hammastek­
nikon ammatissa, on oikeutettu suorittamaan hammasteknikon ylemmän ammatti­
tutkinnon. 

2 §. Tutkinnon toimeenpano. 
Tutkinnon toimeenpanee Valtion hammasteknikkokoulu käyttäen siinä apunaan 
ammattikunnan valitsemia ylemmän ammattitutkinnon suorittaneita hammastek­
nikkoja. 

3 §. Tutkinto ja tutkintovaatimukset 
Tutkinto on valtakunnallinen ja toimeenpannaan Valtion hammasteknikkokoulussa. 
Tutkinto kestää 4—6 päivää ja se käsittää yhden tai useamman kirjallisen kuu­
lustelun sekä työnäytteen suorituksen. 

Kirjallinen kuulustelu: 
Kuulustelu käsittää sovelletun anatomian ja fysiologian, hampaiden muoto-opin, 
aineopin, kokoproteesiopin, osaproteesiopin, kruunu- ja siitaproteesiopin, ham-
maskeramian, oikomisopin, ammattitekniikan, suunnittelun, sosiaalilainsäädän­
nön sekä ammattitaiouden 
Kuulustelun tulee osoittaa, että suorittaja hallitsee ammattiin ja ammatinharjoit­
tamiseen liittyvän teorian vähintään tyydyttävästi. 

Työnäyte: 
Työnäytteen tulee käsittää suoritettavaksi määrätyn lyön teknisen suunnittelun, 
työn suorituksen ja sen jälkitarkastuksen. Työnäytteen tulee vaikeusasteeltaan 
olla keskimääräistä vaativamman. 
Työsuorituksen tulee työnäytteen puitteissa osoittaa, että suorittaja hallitsee ham­
maslääketieteellisten ja -teknisten vaatimusten sovellutukset sekä työtekniikan 
vähintään tyydyttävästi. 

4 §. Arvostelu. 
Arvostelun suorittaa kolmijäseninen tutkijalautakunta, jonka puheenjohtajana 

4 toimii tutkinnon johtaja ja jäseninä kaksi ammattikunnan valitsemaa ylemmän 
ammattitutkinnon suorittanutta hammasteknikkoa. 

Arvostelussa noudatetaan asteikkoa: 
kiitettävä — hyvä — tyydyttävä 

5 §. Todistus ja ammattiarvonimitys. 
Tutkinnon hyväksytysti suorittaneelle annetaan Ammattikasvatushallituksen hyväk­
symän mailin mukainen todistus. Tutkinnon hyväksytysti suorittaneella on oikeus 
käyttää yiihammasteknikko nimitystä. 
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H A M M A S T E K N I K K O K O U L U N 

K U R S S I - J A L U O K K A R E T K I 

K E V A A L L A 1 9 7 5 

Talven pimeä aika on jälleen taittu­
massa ja kevät lähestyy kovaa vauhtia. 
Ensimmäiset auringonsäteet kiiltelevät 
hangilla ja johdattelevat ajatuksemme 
kesään ja koulun päättymiseen. Näistä 
ajatuksista johtuen muistelemme mie­
lellämme edellistä kevättä, jolloin kou­
lustamme valmistunut silioinen IV luok­
ka järjesti yhteisen kurssi- ja luokka­
retken koulun päätyttyä Liechtenstel-
niin. 

Jo aikaisin keväällä alkoi e.m. luokka 
järjestellä tarmokkaasti retkeä. Oppi­
laat kartuttivat omaa matkakassaansa 
kevätlukukauden aikana keräämällä il­
moituksia kurssijulkaisuansa varten eri 
hammastarvikeliikkeiltä ja myös muilta 
liikkeiltä, jotka ovat liikesuhteissa am­
mattikunnan kanssa. Oriola Oy Ham-
masväiine välitti kurssitarjouksen oppi-
iailie ja opettajakunnalle Liechtenstel-
nista sikäläiseltä hammasalan tehtaalta 
ivociar AGiltä. Tehdas järjestää usein 
vastaavanlaisia kursseja eri maiden 
hammasteknikoille tehdäkseen tunne­
tuksi viimeisimmät kojeet, materiaalit, 
työmenetelmät y.m. sekä samalla teh­
däkseen juuri oman tehtaansa tuotteet 
tunnetuksi ympäri maailman. Tehtaan 
myyntipisteitä onkin monessa Euroo­

pan maassa ja kaukaisin oli juuri pe­
rustettu Australiaan. 

Oriola Oy Hammasväiine avusti mat­
kalaisia käytännöllisten järjestelyjen li­
säksi myös ottamalla osaa kustannuk­
siin ja ivoclar-tehdas puolestaan mak­
soi perillä majoituksen hotellissa sekä 
ruokailun koko matkaryhmälle kurssi­
päivinä. 

Matkan, johon sisältyi sekä lento-
että junamatkoja, olivat oppilaat suun­
nitelleet huolellisesti matkatoimiston 
avustuksella, oiiiä kurssipäivien jälkeen 
tarjoutui vielä paljon nähtävää eri koh­
teissa. Osallistujia oli siis kaikenkaik­
kiaan 22 henkeä, joista 14 oppilasta, 3 
koulun ammatinopettajaa, koulun kans­
listi sekä neljän oppilaan vaimot. 

Koulun päättymisen jälkeisenä päi­
vänä lähdimme lentäen kohti Milanoa. 
Joillekin oli lentomatka ensimmäinen 
ja jo sinänsä elämys. Milano taas suur­
kaupunkina ehti näyttää itsestään vain 
osan muutamina iitatunteina, sillä mat­
ka jatkui junamatkana taas yöllä eteen­
päin kohti Zurichiä. Koska oli yö, ei 
sysipimeydestä paljon maisemia erotta­
nut, vaan matka eteni mukavasti seu­
rustellen matkatovereiden kanssa. Jot­
kut tietenkin käyttivät tilaisuutta hyväk­
seen ja nukkuivat junan rytmikkäästi 
matkatessa eteenpäin. Ne matkalaisista, 
jotka jaksoivat pysyä hereillä, näkivät 
aamun sarastaessa maisemien muuttu-

6 §. Muut järjestelyt. 
Tutkinnon järjestämiseen liittyvien muiden ehtojen jf? toimenpiteiden osalta nou­
datetaan ammatillisista pätevyystutkinnoista säädeltyä lakia (32/72) sekä Ammat­
tikasvatushallituksen antamia ohjeita. 

7 §. Ohjesäännön vahvistus ja voimaantulo. 
Tämän ohjesäännön on Ammattikasvatushallitus vahvistanut ja se tulee voimaan 
1 päivänä tammikuuta 1976. 
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van jyihemmiksi ja saivat huomata mi­
ten juna syöksyi tunneleihin ja taas 
yhfäkkiä näkymät olivat leppoisan vih­
reitä laidunmaita vuorten rinteillä, joissa 
pikkuriikkset talot törröttivät epävar­
moilla alustoilla ja missä hopeiset vuo­
ristopurot putosivat kimmeltäen alas. 

Varhaisina aamutunteina ei Zurich' 
iinkään ehtinyt tutustua kuin vain sen 
valtavaan asemaseutuun, kun jo taas 
junalla kohti Liechtensteinia. Tosin vie­
lä kerran junanvaihto Sarganssissa. Lu­
mipeitteiset vuoret ympäröivät pientä 
asemaa, ilma oli kaunis ja aurinkoinen. 
Pilvet peittivät osaksi vuorenhuippuja, 
mutta sitä vaikuttavampi oli näky, joka 
paljastui pilvien siirryttyä. Upeata oli 
seutu, jota sitten seurasimme junan 
ikkunasta. Henkeäsalpaavaa! 

Perillä Liechtensteinissa, Schaanin 
kaupungissa, asetuimme meille varat­
tuun hotelliin ja aioimme katsella ym­
pärillemme. Matka tähän asti oli men­
nyt hyvin. Kaikki olivat koossa ja hilpeä 
mieliala vallitsi kaikkien kesken. 

Seuraavana aamuna, päästyämme 
ylös untuvapeitteiden uumenista ja 
käytettyämme uima-allasta hyväksem­
me, lähdimme ivociar-tehtaaiie, joka 
oli pienen kävelymatkan päässä ho­
tellista. 3-päiväinen kurssi aikoi heti 
oppliailie sekä ammatinopettajiile. Viisi 
ulkopuolista matkalaista ehtivät siliä 
aikaa nauttia tarkemmin Schaanin kau­
pungin näkymistä. 

Kursseja oli kaksi, joista toiselle 
(Vivodent PE-metaiii-keramiikka) osal­
listui 5 oppilaan lisäksi 1 ammatinopet-
taja ja toiselle kurssille (Pyropiast PE-
fasettiakryyii) 9 oppilasta ja 2 amma­
tinopettajaa. Kummatkin kurssit olivat 
kokopäiväkursseja tiiviine ohjelmineen. 
Aamukahdeksasta kello 17:ään liialla 
tehtiin työtä lounas- ja kahvitaukoja 
lukuunottamatta. 

M e t a i i i k e r a m i i k a n tehokkaa­
na kurssijohtajana ja demonstraattorina 
toimi Rudolf V\/ohigenannt Ivoclar-teh-
taalta. 

Kielivaikeuksista huolimatta pääsivät 
kurssilaiset varsinaiseen työhön heti 
ensimmäisen päivän lounaan jälkeen, 
kuultuaan sitä ennen työhön liittyvän 
luennon ja diakuvaesityksen sekä näh­
tyään kurssljohtajan pitämän demon­
straation työstä. Valittavina töinä oli 
joko valmiiksi vaietun 3 hampaan sillan 
pääilepoitto tai yksinäinen etuham-
maskruunu alusta lähtien valuineen ja 
pääiiepolttoineen. Viimeksi mainittu työ 
sai suuremman kannatuksen syystä, et­
tä siten pääsimme tutustumaan epäja-
lon pääiiepoittometaiiin käsittelyyn. Kul­
lan hinnan noustessa on markkinoille 
tullut epäjaloja metalliseoksia, joita py­
ritään käyttämään kullan sijasta. Vir­
heitä epäjalon metallin käsittelyssä on 
tapahtunut paljon, joten katsoimme 
kurssilla saatavan opin asiantuntijan 
opastuksella laajentavan tietojamme. 
Työskentelyn aikana seurasi kurssljoh-
tajamme koko ajan työn edistymistä 
neuvoen ja hyväksyen. Vilkkaana luon­
teeltaan hän mieiellään kertoi työhön 
liittyvistä asioista kohentaen näin ma­
teriaaliopin tuntemustamme ja kertoi 
myös muiden maiden vastaavista kurs­
silaisista, jotka aina sattuivat olemaan 
heikompitasoisia kuin paikalla olevat. 

H a m m a s a k r y y i i k u r s s i l l a 
toimi kurssinjohtajana ja demonstraat­
torina myös ivociar-tehtaan omia mie­
hiä, miellyttävä ja pätevä Eugen Gass-
ner. 

Jännittyneenä kurssilaiset odottivat 
edessä olevaan työskentelyyn liittyviä 
asioita, mutta kuunneltuaan kurssijoh-
tajan tarkan esityksen tehtävistä töistä 
ja niihin liittyvstä materiaaleista, tun­
sivat he suureksi helpotuksekseen, että 
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kielivaikeuksista huolimatta he tulevat 
selviämään ja yrittämään parastaan. 

Kolmen päivän aikana ehti jokainen 
kurssilainen tällä kurssilla valmistaa 
Pyropiast PE-tekniikaila 3—4 yksinäistä 
fasettikruunua, akryyiikuorikon ja 3 tai 
12 hampaan siltatyön. Pyropiast PE fa-
settlakryyiikuorikon poikkeaa muista 
käytössä olevista fasettiakryyleistä sii­
nä, että työskentely tapahtuu fasaadeja 
ja kruunuja rakennettaessa kuuman il­
man avulla ja iopuiiinen polymeriointi 
kuivassa lämmössä liman painetta. 
Pyropiast PE-teknIlkan lisäksi käytiin 
läpi Vivocette-tekniikka, tehdasvalmis­
teisen fasetin kiinnittäminen Pyroplast-
akryylillä kruunuun. Tekniikka, jota tus­
kin meillä paljon käytetään. Uutuutena 
esiteltiin Pyroplast-fasettitekniikka, jos­
sa poiketen vanhemmasta Pyropiast 
PE-teknilkasta työskenneltiin siten että 
kruunu kiinnitettiin silikonilla pienelle 
iämpöievylle, niin, että akryyli koko 
työskentelyn ajan osittain polymeroitiin. 
Lopullinen poiymerointi tapahtui pai­
neen alaisena tislatussa vedessä, eikä 
kuumailmapoiymerointina, kuten aikai­
sempi Pyropiast PE. 

Kaikille kurssiiaisilie yhteisesti de­
monstroitiin kokopurennan valmistuk­
sesta eräs jäljennöksenottomenetelmä 
ja menetelmä keskipurenan määrittä­
miseksi. Yhteisesti käytiin myös läpi 
kokopurennan akryylin valmistus in-
jektiovalumeneteimällä. 

Laboratoriot, jotka olivat erittäin 
siistejä ja viihtyisiä, oli suunniteltu var­
tavasten kurssikäyttöä varten ja herät­
tivät ihastusta hyvin suunniteltuine ti-
iankäyttöineen ja kalliine automaatti-
kojeineen. 

Lounastauoilla oli tehtaan puolesta 
järjestetty vierasvaraisesti ateria koko 
matkaryhmälle tehtaan henkilökunnan 

ruokailupaikassa. Tunnelma oli iloinen 
ja ruoka malttavaa ja runsasta. 

Kurssi-iltoina saimme tutustua Liech­
tensteinin nähtävyyksiin. Sahaan, missä 
tehdas sijaitsi, oli kaunis pieni kau­
punki vuorten juurella, kaupunki, jossa 
siisteys ja hyvinvointi näkyivät päällim­
mäisinä. Lyhyen bussimatkan jälkeen 
oli pienen maan pieni pääkaupunki, 
Vaduz, joka myös oli vuorten juurella, 
siisti ja hyvinvoipa. Kaupunkinäkymää 
hallitsi ruhtinas Franz Josef li linna 
korkean vuoren rinteellä ja varsinkin 
iltavalaistuksessa linna oli kuin satua 
suomalaiselle matkailijalle, joka ei ole 
tottunut mahtaviin vuoriin ja linnoihin, 
joissa ruhtinaat asuvat. 

Viimeisenä kurssipäivänä meille näy­
tettiin tehdas kokonaisuudessaan ko­
ko matkaryhmälle. Kuulimme tehtaan 
historiikin, näimme posliini- ja akryyli-
hampaan synnyn eri työvaiheineen. To­
tesimme tehtaan erinomaisen järjestyk­
sen ja siisteyden. Kaikki oli tehokasta 
ja tutkittua. Tuli siinä katsellessamme 
mieleen, että miltä mahtaisi tuntua olla 
työntekijänä tällaisessa järjestelmälli­
sessä tehtaassa, jossa hampaat kulke­
vat liukuhihnalla aikumassasta lähtien 
ja työntekijät, paljon naisia, tekevät 
oman tärkeän työvaiheensa tunnista 
toiseen, päivästä toiseen. Tuoko tuo 
työ ihmiselle tyydytystä, se jäi meille 
epäselväksi. Mutta joka tapauksessa 
paljon mielenkiintoisia asioita näimme 
tehtaalla. 

Antoisan tutustumiskäynnin jälkeen 
jaettiin kurssilaisille 14:lle vastavalmis­
tuneelle hammasteknikolle ja 3:lle am-
matinopettajalie, kurssitodistukset. 

Ivociar-tehtaan vieraanvaraisuutta ku­
vaa myöskin se, että toisena kurssipäi­
vänä, työpäivän jälkeen, tehdas kuljetti 
joukkomme itävaltaan, kauniiseen Feid-
kirchin kaupunkiin, jossa 1300-luvuita 

15 

peräisin olevassa Sohattenburgin van­
hassa linnassa tarjoiltiin ilialiinen. Isän­
tänä tällä yllätysretkeilä oli tehtaan 
edustajana Kaj Fride. Linna oli tunnel­
mallisen kaunis vanhoine huonekalui­
neen ja iloista itävaltalaista tunnelmaa 
lisäsi vielä paikailisen musiikkipariskun-
nan esitykset. 

Kurssin päättymisiltana jatkui matkan 
luokkaretkiosa, jonka alkusysäyksen 
antoi Ivoclar-tehdas kuljettamalla mei­
dät autoilla Buchsin asemalle. Auto­
matkan tarkoituksena oli näyttää meille 
vielä kauneimmat paikat. Ja me taas 
haukoimme henkeämme näkymille. 

Zurichlin ehdimme tutustua nyt hiu­
kan tarkemmin ja niin pinkaisi jokai­
nen matkalainen tutustumisretkeiie ku­
ka minnekin ja ehti väsymiseen asti 
kävellä ja ihmetellä kaupunkia, jota 
moni oli luullut paljon pienemmäksi. 
Vanha ja arvokas kaupunki täynnä kii­
reitä elämää ja kaupankäyntiä. Ihmisiä 
eri maista runsaasti. 

Junamatka Zurlchistä kohti Milanoa 
alkoi iloisin mielin. Juna oli täpötäynnä 
matkustajia, niin kuin vain voi siellä 
päin maailmaa olla. Onneksi pysyimme 
yhdessä. Matka oli hankala. Oli yö 
edessä, eikä yhdellekään löytynyt istu­
mapaikkaa. Keski-Euroopan junissa 
ovat käytävät ahtaita ja ovilla siljettavat 
8-hengen osastot mukavat niille, jotka 
niistä istumapaikan saavat. Vaikka oli 
jälleen ilta ja pimeä matka edessä, saa­
toimme kuitenkin nähdä junan ikku­
nasta ohi vilahtavia valaistuja kaupun­
keja ja paikkakuntia, jotka jossain muus­
sa yhteydessä olivat tuttuja nimiä, oli 
St Gotthard, Lugano, Gcmo ja monia 
muita. 

Milanon saimme taas nähdä ilta- ja 
yövalaistuksessa. Sovimme keskenäm­
me tapaamisesta Nizzan junalla mää­
rättynä aikana ja sen jälkeen lähdimme 

pienissä ryhmissä tutustumaan Milanoon 
Käydä Italiassa ja syödä pizzaa! Mat­
kalaisia suosi hyvät ilmat, joten oles­
kelu iltamyöhällä koko ajan ulkona 
leppeässä tuulessa oli nautinnollista. 
Milano on mahtavan suuri kaupunki, 
oiiut jo olemassa roomalaiskaudella ja 
asukkaita toista miljoonaa. Siellä on 
säilynyt paljon vanhoja rakennuksia, 
jo yksin asemarakennuskin on nähtä­
vyys. Vain pienen murto-osan ehdimme 
nähdä kaupungista, ihaiiimme vanhaa, 
tavallaan peloittavannäköistä tuomio­
kirkkoa, jonka rakentaminen on aloi­
tettu jo 1300-iuvulla ja jonka seiniä ko­
ristaa sisältä ja ulkoa n. 4.400 veistosta, 
seisoimme La Scala oopperan edessä, 
hivelimme suuren Leonardon ja Ciu-
seppl Mazzinin patsaita, kävelimme Mi­
lanon tunnettua katettua mosaiikkiku-
jaa, söimme ne pizzat, spaghetti ala 
vongalet sekä scampi e caiamari trittit. 
Loimme lyhyessä ajassa itaiialaisen tun­
nelman ympärillemme, sen tunnelman 
minkä me etukäteen olimme kuvitel­
leet sieltä löytävämme. 

Juna vihelsi ja Milanon asema huu-
tavlne Itaiialalsineen jäi kauas taakse. 
Junalla matkustettaessa on se hyvä 
puoli, että näkee maissmia ja juuri ase-
maseutuja, joiden miljöö laahustavina 
henkilökuntinaan, myyntikärryineen ja 
pyöränrasvaajineen on aivan omaa 
luokkaansa. Rata kulki Välimeren ran­
taviivaa, joka näytti olevan koko mat­
kan asuttua ja mitä pitemmälle saa­
vuimme, sitä vauraamman näköistä 
asutusta näkyi. Lopuksi näytti siltä, että 
elämä täällä oli vain maailman rikkai­
den ihmisten oleskelua varten. Kaikki 
näytti siltä, että se oli suunniteltu le­
kottelua, auringonottoa ja seurustelua 
varten. Rantahuviloiden elämä näytti 
epätodelliselta. Ei näkynyt, arkielämälle 
niin oleellista, pyykkiä kuivumassa na-
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ruilla eikä lasten leikkipaikkoja. Tuli 
mieleemme kirja Alberto Moravian Vä­
linpitämättömät. Niin, olimme Italian Ri­
vieralla. Saavuimme Ranskan puolelle 
aivan huomaamatta. Sivuutimme Mona­
con ja jälleen sellaiset tutut nimet, mit­
kä tähän asti olivat vain elokuvista tut­
tuja. Välimeri kimmelsi niin sinisenä. 
Näkyi sentään joitakin kalastajia ran­
nalla saalistaan laskemassa. Se olikin 
ainoa asia, minkä huomasimme näillä 
ylelilsiliä rannoilla. Juna saapui kohis­
ten Nizzan asemalle ja ranskankieliset 
junavirkailijat ilmoittivat meidän ole­
van perillä. 

Löysimme meille varatun hoteliin ja 
pääsimme siistiytymään matkan jälkeen. 
Hotellihuoneessa oli, kuinkas muuten, 
ranskalainen ikkuna! 

Ruoka ja erikoisesti maalle tyypiliii-
set ruoat saavat matkailijan makuher­
mot toimimaan, ensin ei muistunut mie­
leen kuin ranskalaiset perunat ja rans­
kanleipä, mutta löytyihän niitä sitten 
toki lisääkin. 

Ranskan Riviera, kuuluisuuksien ran­
takivikko, levittäytyi eteemme silmän­
kantamattomiin. Kivikko siksi, että se 
ei ollutkaan hiekkaa, missä saisi paljain 
jaloin juosta, vaan pyöreitä pieniä ki­
viä, kananmunankokoisia ja pienempiä, 
täynnä. Cannesin rannat, jonne emme 
ehtineet pistäytyä, ovat hiekkaisempia. 
Joka tapauksessa tällä kuululla rannal­
la osa matkaryhmästämme polttivat 
ihonsa karrelle ja olivat onnellisia Ri­
vieran rusketuksestaan ja osa meistä 
keräili vain kiviä matkamuistoksi. Niz­
zassa olisi ollut paljon nähtävää, mutta 
kaikkea ei pienessä ajassa olisi ehtinyt 
käydä katsomassa. Innostuneena ja vä­
symättä kaikki kuitenkin olivat käytet­
tävissä olevan ajan puitteissa valmii­
na lähtemään aina uutta ja uutta nä-

(kemääa erikoisesti mieieeimme jäi 
Nizzan ieveiliä kauppakaduilla olevat 
katukahvilat, joissa ihmiset istuivat päi­
vällä aivan rauhassa ja katselivat ohi­
kulkijoita. Tuntui, että he osasivat naut­
tia rauhallisista hetkistä suurkaupungin 
vilinän ikeskellä. Entä Nizzan Iita, sen 
rantahotellien eleganssia, sen luke­
mattomat valot ja leuto tuuli. Ja vaikka 
jalat olivat väsyneet pitkästä kävelystä, 
niin Rue de Victor Hugon palmut ja 
asparagukset kadun reunoilla saivat 
aina uuden ihastuksen huudahdukset. 

Seuraavan päivänä ohjelmassamme 
oli varsinainen tutustuminen Monacon 
pieneen ruhtinaskuntaan. Junalla muu­
tama asemanväli ja olimme perillä. 
Tunsimme olevamme kuin suuren muu­
rahaiskeon sisällä, kun katselimme nä­
kymää. Korkeita taloja vieri vieressä, 
lahden poukamassa huvipursia, paljon 
komeita veneitä ja suuri uimaalias. 
Ruhtinaskuntaa ympäröi vuoret mante­
reen puolella ja rinteillä koko yhdys­
kunta. Noin neljän kilometrin pituinen 
mutkikas rantaviiva oli paikoin hyvinkin 
korkea. Ruhtinaan linnan komeutta 
olimme Ihailemassa läheltä ja seura­
simme linnan vahdinvaihtoa, ihaiiimme 
ympäristön rantatörmää, jossa mitä 
moninaisimmat puut ja istutukset ku­
koistivat. Melkein kaikki ne kasvit, mitä 
me täällä kotona vaalimme kukkaruu­
kuissa ikkunalaudoillamme, kasvaa Mo­
nacossa suurina puina. Merimuseo oli 
nähtävyys, museo, jonka nykyisen ruh­
tinas Rainierin isoisä Albert i oli pe­
rustanut ja joka meikäläisiile nykyään 
on tunnettu TV:ssä nähtyjen filmien 
"Meren ihmeitä" ja sen aluksen, Ca­
lypson, kapteeni Jacues Gousteaun, 
takia. Museon Ihmeet katsoimme ker­
taalleen kiertämällä salista toiseen. Me­
ren elämää sisältyy niin paljon ja val­
tavasti on museoonkin näitä asioita ke-
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rätty. Jotakin sentään jäi meidänkin 
mieleeme meren ihmeistä. 

Pari koulumme oppilasta on harras­
tanut sukeltamista, joten he eivät voi­
neet vastustaa tätä tilaisuutta käydä 
veden alla Monacon lahdessa. Sukel­
lusvarusteita onkin myytävänä useissa 
paikoissa ja niin pojat pääsivät käy­
mään merisiiiien valtakunnassa. 

Pieni tori Monacossa oli myös paik­
ka, joka kalamiehiile oli kiintoisa, sillä 
siellä näkyi kymmeniä eri kalalajeja, 
joita monacolaiset perheenemännät va­
litsivat asiantuntemuksella päiväliis-
ruoaksi ja joita kaloja me ihmettelim­
me niiden oudon ulkonäön vuoksi. 
Mustekalat olivat tavanomaista ruoka-
aineista. Kirsikat olivat parhaimmillaan 
ja niitä mekin ostimme ja syljeskeiimme 
kiviä ympärillemme katsellessamme 
Monacon nähtävyyksiä. 

Monte Carlon kasinolla emme käy­
neet, vaikka tilaisuus illastaa siellä 
määrättynä Iitana oli matkatoimistom­
me taholta järjestetty. Olimme liian 
vaatimattomia. 

Viikon matkaohjelma alkoi täyttyä. 
Olimme tyytyväisiä onnistuneeseen 
matkaamme Näinkin suuren ryhmän 
yhdessä matkustamisessa saattaisi syn­
tyä erimielisyyksiä, mutta tällä matkalla 
kaikki meni hyvin. Jokaisella oli tyyty­
väinen mieli, kurssltodistus taskussa ja 
jaljon uutta nähtyä ja koettua. Nähtä­
vyyksiä ei vain omaksunut paikan pääl­
lä koska niitä oli niin paljon, mutta 
näin jälkeen päin muistuu mieleen 
pienetkin asiat. 

Lentomatka Nizzasta kotiin meni 
loistavasti. Huikaiseva aurinko pilvien 
yläpuolella kohotti matkan tunnelmaa. 
Helsingissä oli oiiut kolea viikko ja 
satoi silloinkin, kun tulimme, mutta 
matkalaisten kasvoilla viipyi vielä Niz­
zan aurinko. 

Anders, Kaija, Jokke ja Göde 

OPPIPOJAN SILMÄÄN 
SATTUNUTTA 

Otin osaa HT-päivilie ja olin mukana 
vuosikokouksessa. Teknikkopäivissä ei 
ole paljolle moitteelle pohjaa, mutta 
vuosikokouksessa sitäkin enemmän. 
Miksi se oli sellainen kuin oli? Täysin 
asiaton kokoontuminen, jossa ei muuta 
tehty kuin hölmöiltiin. El siinä mitään, 
että se oli myöhässä (vitkasteluhan on 
teknikoille niin tyypillistä), mutta se mi­
ten kokousta "nuijittiin" oli jotain tois­
ta. Jopa kokouksen laillisuus saattoi 
olla kyseenalainen. 

Olisi vastaisuudessa hyvä lähettää 
jäsenille kutsun yhteydessä ehdotus 
esityslistasta, joka voitaisiin kokouk­
sessa hyväksyä sellaisenaan te-i muu­
toksin. Ei nykyisin riitä, että lähete­
tään "lappu", jossa lukee: kokoukses­
sa käsitellään seuraavat asiat. Moni-
kokouksessa käsitelty asla oli täysin 
uutta useimmille ammattiveljiile. Ei ole 
ihme, että kokous menee "plörinäksi", 
kun tietomotissa olleelta jäseneltä vaa­
ditaan kannanottoja. 

Tieto el kulje liitossamme mihinkään. 
Se johtaa siihen, että pieni vähem­
mistö "nuij i i" asiat sellaisiksi, että 
enemmistö el voi yhtyä nihin. Mikä pa­
hinta, suuri enemmistö ei tiedä, mitä 
pieni vähemmistö enemmistön nimissä 
päättää ja tekee. Pitäisi julkaista liiton 
hallituksen päätökset lehdessämme, tai 
otteita ainakin, siliä kaikki päätökset 
kun ei tunnu päivän valoa sietävän 
edes liiton sisällä, puhumattakaan laa­
jemmasta tuuletuksesta. Juikaistaanhan 
maan hallituksen päätökset tiedotus­
välineissä, radiossa, TV:ssä ja lehdissä, 
niin miksi liiton hallituksen päätök­
siä ei julkaista liiton lehdessä. Ovathan 
pöytäkirjat julkisia asiakirjoja jäsenille, 
vai eikö ne niitä tässä liitossa ole? 
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Se ei riitä, että vuosikokouksessa sa­
notaan niitä olevan niin ja niin monta 
pykälää. Julkaistakoon edes viime vuo­
den tilinpäätös ja tämän vuoden ta­
lousarvio, niin jopa havahtuisi joku sil­
mäpari. Saattaisi jo jupinaa kuulua ja 
alkaisi tulla lehden palstoille juttuja 
lehttitoimikunnan iloksi (päänvaivaksi). 
Eihän tähän lehteen ole ennen hyväk­
sytty mitä juttua tahansa, vaan kään­
nöksiä Das Dental Laborista. El ole 
kiinnostanut ammattiveljien "kirjoitel­
mat". Jos joku on lähettänyt pienen 
kannanoton, niin jopa on juttu painos­
sa muuttunut tai kritiikkiä sisältävä 
loppuosa sensuroitu, "kun ei ole muka 
sopinut". 

Miten voi liitto ratkaista ne pulmat, 
jotka tällä hetkellä suuntautuvat liiton 
ulkopuolelta, kun liiton sisäiset asiat 
ovat retuperällä. Pitäisi aloittaa sen 
vyyhdin purkaminen, joka kietoo liiton 
vanhoja napamiehiä. Miksi ne muuten 
ovat vudesta toiseen aina samat? Eikö 
ole tulijoita? Kyllä varmasti. Miksi lii­
ton olisi tunnettava kiitollisuuden vel­
kaa nykyiselle toiminnanjohtajalle ta­
valla, joka nyt on vallalla? Elomaan 
teko ammattikunnan hyväksi ei ollut 
mikään mitätön, joten on perusteltua 
sen korvaaminen. Eikö liitolla, ammat­
tikunnalla ollut varaa korvata hänen 
ansioltaan vuosia sitten jollain toisella 
tavalla? Nykyinen muoto: kallis eläke-
virka (33.600 mk vuodessa) on asia, 
joka ärsyttää jäsenistöä. Se saa monet 
tympääntyneiksi maksamaan jäsenmak­
suja, joista ei ole mitään hyötyä, me­
nevät kuin toisten ihmisten vanhojen 
velkojen maksuun. 

Liiton asiat ovat todella pahassa ja­
massa. Eliel lähivuosina tehdä nuo­
rennusleikkausta, niin liito siirtyy itses­
tään historian lehdille. Uusi syntyminen 
saattaisi olla se huhuiltu keskusliitto. 

VAPAALOPPUISTEN IRROITET­
TAVIEN PROTEESIEN PINTEI­
DEN MUOTOILUSTA 

A r t h u r J . K r o l , D . D . S . U n i v e r ­
sity of the Pacif ic Scholl of D e n -
tistry, San Francisco, C a l i f o r n i a , 
U . S . A . 

Edellytykset oikein muotoilulle 
pinteeelle 

O i k e a l l a tavalla tuettu. Täl lä y m m ä r ­
retään puruvaiheiden aikana vaikut ­
tavien voimien oikeaa jakautumista. 
Tällöin vä l ty tään osaproteesin painu­
mista pehmeäkudos-alueelle. O i k e a 
tuki kiinteisiin hampaisiin saavute­
taan okklusaalisten, lingualisten tai 
inkisaalitukien avul la . 

Sivusuuntainen jäykistäminen 
(Stabilisaattio) 

Täl lä y m m ä r r ä m m e horisontaalisesti 
vaikuttavien voimakomponenttien 
vastustamista, — tämän saavuttami­
nen vaatii pinteiden jäykkien osien, 
mm. tukiosien oikeaa suunnittelua. 

mutta miksi sitä suunniteltaessa on 
syrjitty työntekijäosapuolia, eikä ole an­
nettu tietoa asiasta koko jäsenistölle. 

Herätkää hyvät ammattisisaret ja 
-veljet vaatimaan tietoja asioista, jotka 
teidän kuuluu tietää. Toimikaa liiton 
uudistamiseksi ja valvokaa etujanne 
tasavertaisina. 

J. Taika 

Hyvät ammattisisaret ja -veljet ottakaa 
kantaa. 

T o i m i t u s 
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Retentio 

Täl lä käsi tämme okklusalisuuntais-
ten, — proteesia kohottavien voimien 
kurissapitämistä erilaisten allemene-
vi in osiin konstruoituja pinneosia. 

Pinteen on ulotuttava y l i puolen­
välin hammasta y m p ä r ö i v ä n pinnan 
ja hampaan ekvaattorin y l i jotta saa­
vutettaisiin r i i t tävä pito t u k i h a m p a a . 
seen. 

Vastapäinen pinnevarsi 

(Vastavaikutus) 

Jokainen hampaaseen vaikut tava , 
pinnevarren aikaansaama voima on 
kompensoitava vastakkaisella puolel­
la hammasaluetta. (Tasoit tava voima) 

Passiviteetti 

K u n pinne nojaa tukihampaaseen, 
minkäänlaista jännitystä ei saisi esiin­
t y ä . Pinteen rententiovaikutusta ak­
tivoidaan ainoastaan siinä tapaukses­
sa että esiintyy proteesin irtoamista 
puremisvaiheiden aikana. Lepotilassa 
ei hampaaseen saisi kohdistua pinteen 
aiheuttamaa jännitystä. 

Vapaaioppuisten osaproteesien p i n ­
teiden oikea suunnittelu on tällä het­
kellä koko maailmassa h a m m a s l ä ä k ä ­
reiden ja laboratorioiden pohdinnan 
kohteena. P ä ä m ä ä r ä n ä h ä n on omien 
jäljelläolevien hampaiden mahdoll i ­
simman pitkäikäinen säästäminen. 
Seuraavassa artikkelissa käsittelemme 
pinneratkaisua, joka mahdollisimman 
suuressa määrin estää hammasta ra ­
sittavien voimakomponenttien v a i k u ­
tusta tukihampaisiin. Menetelmää 
voidaan soveltaa myös silloin, kun k y ­
symyksessä ovat valetut osaproteesi-
rungot. 

L i m a k a l v o v a r a i s e n ja vapaaloppui-

sen osaproteesin fysiologinen ero on 
huomioitava. Vapaaloppuisessa pro­
teesissa omat hampaat muodostavat 
jäykän, p e r ä ä n a n t a m a t t o m a n alueen 
jotavastoin pehmeä kudosalue v a p a a ­
loppuisessa päässä proteesia vapaa . E i 
ainoastaan alveolijatkeen surkastumi­
nen vaan suhteellisen vähäinen pe-
r ä ä n a n t o vapaaloppuisen satulan al la 
aikaansaa proteesissa kippaamista ja 
a ikaamyöten muutoksia ja vaurioi ta 
jäljelläolevassa tukihampaisrossa. 

K u n kysymyksessä ovat poikkeuk­
sellisen v o i m a k k a a t tukihampaat , 
voidaan h y v i n ajatella suhteellisen 
jäykkiä, valettuja hammasta y m p ä ­
röiviä pinteitä. Tällöin tukihammas 
vastaanottaa puremispaineen pääasi ­
allisesti eikä pehmeälle kudosalueelle 
kohdistu voimakasta rasitusta. N i i n ­
sanottuja byygelipinteitä k ä y t e t ä ä n 
niiden suuremman joustavuuden takia 
lähinnä sellaisissa tapauksissa, jolloin 
tukihampaat ovat heikompia. 

M c C r a c k e n varoittaa k ä y t t ä m ä s t ä 
byygelipinteitä vapaaloppuisissa pro-
teesitapauksissa, — ainoastaan silloin 
kun voidaan aikaansaada distaalinen 
tuki (Katso k u v i a 1 — 3 ) 

Kuva 1, "ongenkoukku" tai "hiusneula-
pinteet" distaalitukineen. Tämä pinne ei 
yleensä ole suositeltava liiaksi tukiham-
masta peittävänä. 
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Knva 2, hyygetipinne distaalitukineen ja 
distaalisine allcmenoineen. 

Kuva 3. 

Nuolet osoittavat hyygelipinteen liikku­
missuuntia jolloin distalisesta alleme-
nosta on hyötyä. Rotatioliikettä syntyy 
pisteessä A. Byygelipinteen rctentio-osa 
siirtää mesialisesti vaikuttavan voiman 
hampaaseen silloin kun distaalinen tuki 
liikkuu. 

Swenson ja T e r k l a kehitt ivät oman 
ratkaisunsa, jossa vapaaloppuista sa­
tulaa tukee kaksi tukihammasta juok-
sevine pinteineen sekä okklusaal i tuki -
neen. (Katso k u v a a 4) N a i n muotoil­
tu pinne aikaansaa kuitenkin tuki -
hampaaseen vaikut tavan bukkalisen 
t y ö n t ö v o i m a n silloin kun satulaosat 
ovat jossain määrin vajonneet. ( K u v a 
5) 

IU:va 4. Juokseva pinne mesialitukineen. 

Kuva }. Piirros premolarista mesialitu­
kineen distaalisuunnasta katsottuna. Lin-
gualisen pinnevarren on sijaittava jäyk­
kyytensä takia ohjauslinjan yläpuolella. 
Kun vapaaloppuinen satula puremisvai-
heen aikana painuu limakalvoon, liikkuu 
pinnevarsi gingivalisuuntaan (B) ja vai­
kuttaa samanaikaisesti hukkalisuuntaan 
(A) Joustava bukkalincn pinnevarsi ei 
vastusta bukkalisuuntaista voimaa. 

Monet asiantuntijat ovat sitä miel­
tä, että kombinaattiopisteellä distaa-
lituella on proteesiin kohdistuviin 
voimiin hajoittava vaikutus. ( K u v a 6) 
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Kuva 6. Pinne distalisine tukineen. Lan-
kapinne saa tukensa mesialisessa alleme-
nossa. 

Kuva 7. Valettu runko osaproteesia var­
ten R.P.I. pinteineen. 

Konstruktio approksimalilevyllä ja 
I-muotoisella hyygelillä (R.P.I.) 

T ä m ä pinnekonstruktio on sovellutus 
K r a t o c h v i l i n kehit tämästä metodista. 
K o k o pinne muodostuu byygeleineen. 
( K u v a 7) R . P . I . pinne t ä y t t ä ä oikealle 
pinnekonstruktiolle asetettavat vaat i ­
mukset sekä estää omiin tukihampai ­
siin kohdistuvat haitalliset voimat . 
Okklusiopinnassa sijaitseva tuki toi­
mii rotatiopisteenä. Vapaaloppuiseen 
satulaan kohdistuva -puruvoima lii 
kuttaa approksimaalista tukiosaa l i ­
m a k a l v o n suuntaan i lman tukiham­
paaseen kohdistuvaa k i e r t ä v ä ä v a i k u ­
tusta. Myös I-muotoinen byygeli l i i k ­
kuu purressa mesio-gingivalisesti h a m ­
paasta poispäin. ( K u v a 8) 

Hampaiden preparoinnista 

Preparointi tukiosaa varten 

K u n kysymyksessä on premolari t u k i -
hampaana, preparoidaan siihen me-
sialinen tukiosa. Etuhampaissa , — 
siinä tapauksessa ettei metal l i täyt tei -
tä tarvita , — preparoidaan hampaan 
kiilteeseen kolmiomainen syvennys 
tukea varten joko poral la N o 6 tai 
sopivalla timantti instrumentilla. 
Marginaalireunojen on ulotuttava 
1,5 mm syvemmälle ja tukiosien on 
ol tava tarpeeksi vahvat , et teivät ne 
katkeaisi . K u l t a vaat i i laajempaa ja 

Kuva 8. Approksimalisen levyn C liik­
kumissuunta, — se painuu purressa gingi-
valisesti ja hieman mesialisesti. I-muotoi­
nen byygeli liikkuu mesio-gingivalisesti. 
Piste A osoittaa rotatiopisteen, B osoit­
taa ohjauslinjaa. 
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Kuva 9. R.P.I. pinne. A-bukkalisesti 
katsottuna, B-lingualisesti, C-distalisesti 
ja D-okklusalisesti. 

syvemmälle ulottuvaa preparointia 
k u i n teräs. Tukiosien tulee ol la hie­
man pyöristet tyjä ja kiilloitettuja, 
jotta satulan hieman painuessa pieni 
rotatioliike olisi mahdollinen. K u n 
tukihampaana toimii kulmahammas, 
preparoidaan mesio-lingualinen t u k i . 
syvennys. Preparoinnin on ulotuttava 
tarpeeksi syvälle ettei tuki luiskahtai­
si gingivalisesti pois. 

Yleisenä nyrkkisääntönä voidaan 
mainita seuraavaa: Ala leuan k u l m a ­
hampaiden kiillekerros on ohuempi 
k u i n ylä kulmahampaiden. Tällöin 
tunkeutuminen dentiiniin ei ole vä l ­
tettävissä. Jos denttiiniin tunkeudu­
taan, olisi preparoitava niin, että 
huomioidaan joko kultanäyte tai muu 
vastaavanlainen suoja tukihampaa­
seen pinteen tukiosan pohjaksi . 
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Kuva 10. R.P.I.-pinne okklusalisesti B-okklusalinäkymä oikein konstruoi-
katsottuna. Tässä tapauksessa approksi- dusta R.P.I.-pinteestä, 
malinen levy ulottuu liiaksi linguali-
suuntaan. 

Kuva II. A-approksimalinen levy yh­
distetty runkoon oikealla tavalla. 

B-basisosan sulkulinja alhaalla. 

C-approksimallilevyn alaosa on kiil-
loitettava huolella ja olla hieman irti 
ikenestä. 

Ohjaustasot 

T u k i h a m p a a n okklusal ikolmannek-
seen preparoidaan ohjaustaso mesio-
lingualista pinnekontaktia varten. 
Edelleen preparoidaan distaalipinnal-
la ohjaustaso, jonka olisi ulotuttava 
tarpeeksi pitkälle, niin ettei approksi-
mali levy mesialisine yhdyskappalei -
neen pääsisi l i ikuttamaan hammasta 
lingualisuuntaan. Molempien ohjaus-
tasojen tulisi olla 2 — 3 mm korkeita 
ja olla samansuuntaisia toisiinsa näh­
den. 

R.P.I.-pinteen konstruktio 
Mesialinen tuki 

Mesio-okklusalinen tuki viereisine 
yhdyskappaleineen lepäävät t u k i h a m ­
paan varassa, — koskettamatta k u i ­
tenkaan t ä m ä n viereistä hammasta. 

Approksimalinen levy 

Tarkastellessamme mall ia laborato-
r iopöydäl lä havaitsemme, että app-
roksimal i levyn yläreuna sijaitsee pre-
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paroidun ohjauslinjan pohjalla . K a t ­
so k u v a a 9 A , B ja C . A p p r o k s i m a l i 
nen levy ulottuu juuri niin pitkälle 
lingualisesti, että etäisyys s i v u k a p p a -
leesta approksimal i levyyn on pienem­
pi kuin mesio-distalinen hampaan le­
veys. ( K u v a t 9 D ja 10) 

L e v y n tulisi olla 1 mm paksuinen 
ja yhdistyä suorakulmaisesti proteesi-
runkoon. Y h t y m ä k o h d a s s a levy on 
hieman irti gingivasta, ja lisäksi t ä ­
mä kohta on kiilloitettu. Y k s i t y i s k o h ­
dat selvinnevät tarkasteltaessa k u v a a 
11. 

I-muotoinen byygeli 

I-muotoisen byygelin muoto m u o v a i l ­
laan sellaiseksi, että se on 2,5 m m 
päässä gingivalireunasta poispäin 
hampaiden suuntaan. Ver t ikal inen 
puruvaiheen aiheuttama paine l i ikut ­
taa I-muotoista byygeliä mesio-gingi-
valisuuntaan. I -byygel i on useimmissa 
tapauksissa esteettisesti h y v ä ratkaisu. 
Lisäksi se koskettaa hampaita h y v i n 
rajoitetusti mikä on tärkeä seikka k a ­
ries herkillä poti lai l la . 

Yhteenveto 

Edellä selostetun pinnekonstruktion 
sovellutuksia voidaan hyväl lä menes­
tyksellä k ä y t t ä ä erilaisissa vapaalop­
puisissa osaproteesitapauksissa. R . P . I . 
-pinteeksi n i m i t t ä m ä m m e konstruktio 
tekee mahdolliseksi sen, e t tä mahdol ­
lisuudet aikaansaada esteettisesti, r a ­
kenteellisesti sekä toiminnallisesti 
t y y d y t t ä v ä osaproteesicatkaisu moni­
puolistuvat. 

K ä ä n n ö s : D a s D e n t a l L a b o r N o 5 
1974. 

FYSIOLOGINEN 
REUNAMUOTOILU 
KOKOPROTEESEISSA 

HTM Hermann Weissman, 
Karlsruhe 
H.-H.-Caesar in lab. 
tekn. johtaja, Frankfurt. 

H a m m a s l ä ä k ä r i t ja erikoishammas­
teknikot jotka haluavat kokoprotee­
sien pysyväisyyden tehostumista l i ­
koin s y v e n n y t t ä v ä poskien ja h u u ­
lien lihaksien toimintaan. (Prof. G e r -
berin mukaan) . Samaa perehtymistä 
vaaditaan myös hammasteknikolta. 

Toteamukset gnatologian alal la 
Ovat jälleen edistäneet tekniikkaa k o -
koprotetiikan alal la . Jo niin aikaises­
sa vaiheessa kuin vuonna 1728 Pierre 
F a u c h a r d oivalsi , että proteesien pysy­
miseen suussa vaikutt ivat seuraavat 
seikat; 

1. Painetekijöiden sekä adhesiola-
kien huomioiminen, 

2. Suunlihaksien vaikutuksen siirtä­
minen proteesin reunojen muotoi­
luun. 

Edellämainitut tekijät huomioonot­
taen ja yhdessä kehittyneen jäljen-
nöstekniikan avul la saavutettiin jo 
silloin huomattavaa edistystä protee­
sien käyttökelpoisuuden kannalta . 

Poskikontakt in ja lihaksiston mer­
kityksestä. 

Kuva 1. Anatomiset olosuhteet suussa: 
liikkuva ja liikkumaton limakalvo. Toi­
minnallinen raja liikkuvan ja liikkumat­
toman raja-alueella (tumma viiva kuvas­
sa). Lihaksien kiinnityskohdat sijaitsevat 
toimintarajan ulkopuolella, liikkuvan li­
makalvon alueella. Erikoisesti huomioita­
va: huulijänteet, kieliside, mylohyoidea 

ja bukkinator-lihaksien kiinnitys ja si­
jainti. Lisäksi molemminpuolisten tuuhe-
rien muoto sekä jatkeet retromolarialueel-
le alaleuassa. 

1. Frenum labii superior 
2. Buccinator attachment 
3. Torus palatinus 
4. Fovea palatina 

3. Upper tuherosity 
6. Pterygomaxillary notch 
7. Ptcrygomandibular ligament 
8. Retromolar triangle 
9. Fxternal obligue line 

10. Mylohyoid ridge 
11. Buccinator attachment 
12. Frenum linguae 
13. Frenum labii interior 
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Kuvaselostusjatke edelliselle sivulle. 

Tärkeitä raja- ja kosketuspintoja typo-
grafisesti eriteltynä (pisteviivoin) 

1. Labial frenum 
2. Anterior arch 
3. Tncisal papilla 
4. Rugae 
3. Torus palatinus 
6. lygomatic process 
7. Buccal Space 
8. Posterior palatine foramen 
9. Pterygomaxillary notch 

10. Post-dam area 
11. Retromolar tuhercie 
12. Buccinator muscle 
13. Molyhyoid muscle 
14. Area of sublingual bland 
13. Lingual frenum 
16. Anterior arch 
17. Labial frenum 

Epäonnistumisriski kokoproteesita-
pauksissa on y h ä vieläkin l i ian suuri. 
Osasyynä saattaa olla informaation 
puute siitä, missä määrin purentaeli-
men lihaksisto m y ö t ä v a i k u t t a a protee­
sin retentioon ja toimintaan. A i v a n 
viime aikoihin saakka proteesien reu­
nojen muotoilu tapahtui pelkästään 
staattisten ja anatomisten tekijöiden 
perusteella. K u i t e n k i n kokoproteesin 
pysyväisyyt tä voidaan huomattavasti 
parantaa ottamalla oikealla taval la 
huomioon suun lihaksiston toiminta­
periaatteet. 

( K u v a t 1 + 2 ) U S A : s s a on V i k t o r 
M . Sears niminen tutkija julkaissut 
yhteenvedon tutkimustuloksistaan 
suun lihaksiston fysiologisesta toimin­
nasta. Elektromyograf ian avul la on 
rekisteröity lihasjännitykset. ( M y o -
grafia = lihastoiminnan mittaus ja 
piirto) Euroopassa samansuuntaisia 
tutkimuksia teki Schreinemaker p ä ä ­
tyen samanlaisiin tuloksiin. 

Jatkuu seur. num. 
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Merkki mainoksena 

Oheisen maiiin mukaista laattaa saa 
tilata Liitolta hintaan ä 6;—. Tarkoi­
tuksena on käyttää laattaa kirjelo­
makkeissa, kirjekuorissa ja käyntikor­
teissa ym. Lisäksi voi tekstissä olla 
maininta Suomen Hammasteknikkojen 
Liiton jäsen. Tilatessa laatta lähete­
tään postiennakolla. 

Suomen Hammasteknikkojen Liiton 
historiikkia ja jäsenmatrikkclia on vie­
lä saatavissa hintaan 40 .— kpl. Jokai­
sella jäsenellä kuuluisi olla kirjastos­
saan tämä harvinainen tecs. Tilaus 
Liitosta ja lähetys tapahtuu postien­
nakolla. 

. . . jäsen ja avustuskassan maksut I 

M Y Y T Ä V Ä N Ä 

Erikoishammasteknikolle sopiva 
vastaanottokalusto myytävänä. 
Tarkemmin tri Kerttu Vitikkala 
puh. 931 -20 148, Tampere. 

M E R K K I V U O S I A 
50 vuotta t ä y t t ä ä 29. 03. -76 H : ; A h -

t i K u r o n e n Imatra l la . 

50 vuotta t ä y t t ä ä 17. 04. -76 E h t O s-

s i a n P o 1 a r i Seinäjoella. 

50 vuotta t ä y t t ä ä 0 6 . 0 5 . -76 E h t 

K a u k o T i r k k o n e n V a r k a u d e s ­

sa. 

50 vuotta t ä y t t ä ä 2 2 . 0 5 . -76 E h t 

M i k k o A h o l a Riihimäellä. 

70 vuolta t ä y t t ä ä 06. 06. -76 H a n s -

G u s t a f L u n d e l l Helsingissä. 

L ä m p i m ä n sydämelliset onnittelut 
SHL 

K U O L L E I T A 
07. 12. -75 kuoli H t t R o l f Söderholm 

Espoossa, 39 vuoden iässä. 

22. 12. -75 kuoli E h t Pentti R a n t a l a i ­

nen Saari järvellä , 52 vuo­

tiaana. 

25. 12. -75 kuoli E h t E r k k i Mäkinen 

Lahdessa 53 vuotiaana. 

Jäsentensä muistoa kunnioittaen 
SHL 

"HAMMASTEKNIKKO"-lehden 
seuraava numero ilmestyy 
k e s ä k u u n p u o l e s s a 
v ä l i s s ä . Tähän numeroon 
aiottu aineisto pitää olla toi­
mituksessa t o u k o k u u n 
15 p : ä ä n m e n n e s s ä . 

T o i m i t u s 
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V I T A S Y N O F O R M 

8 
Y K S I N M Y Y N T I : 

TAKAHAMPAISSA 
puremisteho ja 
esteettisyys yhtyvät 
harmoonisesti — 
myös ristipurennassa 
— helppo asetella — 
saatavana posliinista 
ja akryylistä — 
kannattaa kokeilla! 

Valmistaja: 
VITA ZAHNFABRIK 
Säckingen 
Länsi-Saksa 

V E I K K O A U E R 
PUH. 174 213 — VUORIK. 22 A — HELSINKI 10 
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PErNVALT 
»:SJELENKa 
k u l l a n 
jättiläinen 

• ^ K u l t a a nopeasti kaikkiin töihin , K O K E I L K n R P Q ! 
Seuraavat J e l e n k o . kurssit NEW YORK issa heinä/tammikuussa. 
I lmoittautumiset puh 90 13344 /m.vvuor i . 

TALOUDELLISTA NYKYAIKAA 
Puh. 90-13344 Tehtaankatu 29 A 00150 HELSINK115 

B I O S 

B I O S L A A T U ­

TUOTTEET NYT 

S U O M E S S A . 

PS. MYÖS TÄYDELLINEN 

TERÄSOHJELMA 

Suomessa: 

OENTALDEPOT 
Eteläranta 2, Helsinki 13, puh. 12601 
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CoMBILABOR C L - G VALUKOJE 

• VAKUMI JA PAINE • NOPEA 
• KAASUHUOKOISTEN VALU • PIENIKOKOINEN 
• ILMAVAPAA SYLINTERI • HELPPOKÄYTTÖINEN 
• SOPII MYÖS PÄÄLLEPOLTTO- • TURVALLINEN 

METALLIEN VALUUN • KÄTEVÄ 

EDUSTAJA SUOMESSA: 

O E N T A L O E P O T 
Eteläranta 2, Helsinki 13, puh. 12601 

PYYTÄKÄÄ TARKEMPAA ESITTELYÄ 

I V O C I A R 

MäBM 
-~4^r„jraa.:Y^i^:0j^ll!:il^ • 

i 

SR - VIVODENT [PE| ja VIVOPERL | PE | -etuhampaat 
saatavana nyt myös kahden hampaan sarjoissa: ykköset, 
kakkoset ja kolmoset voidaan valita yksilöllisesti 

ORTHOTYP -takahampaat 
helpot asetella täydelliseen artikulaatioon 

' l / i i 



JOUKKOJULKAISU 

Takuuetiketti. Älä unohda 
sitä työselostuksesta! 

Te jotka käytätte 
Sjödingin C-kultaa 
ilmoitatte tietysti 
sen myös hammas­
lääkäreille. 

Jos vain kirjoitatte 
C-kultaa lähetteeseen 
ja laskuun ilmaisee se 
hänelle vain että käy­
tätte l u o k k a 
l l l - k u l t a a 
FDI- standardista. 

Näin ollen keskikovaa 
kultaa! Tämän sanon­
nan taakse saattaa 
piiloutua hyvin paljon. 

Jos sitävastoin käy­
tätte takuuetikettiä 
johon merkitsette C 
ei ole epäilystäkään 
mitä on käytetty. 
Ehdottomasti laatu-
kultaa, jonka takeena 

on kokemus ja taito. 
Se antaa hammas­
lääkärille lisää luotta­
musta teihin ja työ­
menetelmiinne. 

Näin ollen älä unohda 
takuuetlketin olemassa­
oloa, vaan käytä sitä • 
jatkuvasti kaikissa 
kultatöissä laadun 
takeena. 
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