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Maailmankuulua RECO-laatua 

YKSINMYYJÄ 
S U O M E S S A HAMMAS OY 

Kalevankatu 3. A. 
Helsinki 10 
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ja ensiluokkaisia materiaaleja. 
Sellaisia kuten Optosil-juokseva 
siiikonisuaja akryyli- ja 
attashementtitekniikassa. 

Eristäkää ' 

Optosil fliissig 'illä 
• säästää aikaa 
• helpottaa työntekoa 
• suojaa yksityiskohtia 
• on riittoisaa 
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muodosta tai mutkasta riippumatta 

rocky mountain* 

SaiodenlOy 
Turku. Kauppiaskatu 11 C Puh. 921-15 021 

Moni laboratorio käyttää 
ykslnomann näitä 

takahampaita 

ioStatic hammasrivi sivupurenta-asennossa 

Koska BioStatic on heille edulli
sempi kuin muut takahampaat: 
Hammas vaikuttaa hyvin luon
nolliselta. Kaareva bukkaalipinta 
on luonnonmukaisesti muotoiltu. 
Sopii myös hyvin yhteen 
voimakkaastikin muotoiltujen 
etuhampaitten kanssa. 
Premoiaarit ovat suuremmat, 
mistä johtuen liittyminen kulma
hampaaseen on parempi. 
Etu-ja takahampaitten.värit 
sointuvat ehdottomasti yhteen. 
Tämä pätee niin Biodent kuin 
Blocron hampaisiin. 
BioStatic on ihanteellinen taka
hammas osaproteeseihin. 
varsinkin erikoismallit 35 ja 37. 
Nämä hampaat ovat pitempiä ja 

DETREY 
Delrey GmbH 62 Wiesbaden 

muotoilultaan kruunumaiset, 
sekä ovat tarpeeksi massiivisia 
peittämään retentiot. pinnelisäk-
keet ja teleskoopit kruunu- ja 
siltatekniikassa. 
Yhteensä 8-mallia (joista 4 uutta 
kaltevalla kuspimuodolla) 
sopivat kaikille purentatyypeille. 
Asettelu on helppo. Fysiologi
sesti redusoitu kuspikorkeus 
sallii esteettömän sivuliu'un. 
Hiontaa ei tarvitse tehdä. 

BioStatic 
takahammas 
Kaikissa 19 Biodent värissä 
Posliini: 4 mailia (28. 37. 34. 36) 
Akryyli: 8 mailia (ed. lisäksi 
32. 33. 35. 37). 

Suomessa; Oy Dentaldepot Ab 
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^ ^ ERITTÄIN 
KORKEALAATUISIA 
PORSLIINI JA 
AKRYYLI HAMPAITA 

LUXODENTFL 
^ VACUUM 

LUXODENT 
VACUUM 

NATURADENT 
• ^ VACUUM 

COSMOCRYL^*^ 
KUNmrOFF 

LUXOPALITCL 
_ KUNiTITOFF 

LUXOPALcL KUNiTITOFF 

Z A H N F A B R I K B A D N A U H E I M K G 
ZAHN-FABRIKATION SEIT 19)1 

Yksin
myyjä: ^ hammastarvike oy 

Puh. 49 74 77 — 49 07 40 
00100 Helsinki 10 

Arkadiankatu 12 B 

TARVIKKEESTA EDULLISESTI: 

K R U P P - T U O T T E I T A k a i k k e a Kromlkobolttityöhön 
t a r v i t t a v a a , a l a n s a h u i p p u l a a t u a 

HUOM.! 

DENTA-GELL 
DUBLIGAATTIMASSAN 
SULATTADA, 
markkinoiden häivin. 

Tiedusteikao hinnoista 

jo toimitusojoisto: 

Ykslnmyynti: 

^ hammastarvike oy 
Arkadiankatu 12 B 
00100 Helsinki 10 
Puh. 49 74 77, 49 07 40 
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33. VUOSIKERTA 3 — 1976 
T O I M I T U S K U N T A 
Päätoimittaja M a u n o E l o m a a 
Os. Henriklntie 27 A 1, 
00370 Helsinki 37, puh. 555 751 
Jäsenet: E. O. Vuori, K. Polon 
ja Albert Herberz 
Kirjoituksia lainattaessa on lähde 
mainittava. 
KIRJAPAINO: 
KIRJAPAINO MERITULLINTORI 
Puh. 12 699 , 00170 Hki 17, Meritullintori 1 A 

SUOMEN HAMMASTEKNIKKOJEN LIITTO — 
FINLANDS TANDTEKNIKER FORBUND r.y. 
00100 HELSINKI 10, Arkadiankatu 14 B 30. 
Puh. 447 123. postisiirto 12690 — 

Liiton puheenJoh:aIa 
Usko K a r i - K o s k i n e n . Saaristonk. 34 
Hämeenlinna, puh. 22 487 
Lillön tolmlnnanjohtala 
Mauno E l o m a a . Henriklntie 27 A 1 
00370 Helsinki 37, puh. 555 751 — 447 123 
Tavattavissa toimistossa maanantaisin 
klo 16—19. 
Taloudanholtaja 
merkonomi Arto S a l m i n e n . 

AVUSTUSKASSA 00370 Helsinki 37. 
Henrikintie 27 A 1. Postisiirtotili 16787. 

Puheenjohtaja 
Mauno E l o m a a . Henrikintie 27 A 1. 
puh. 555 751. 
Sihteeri 
E. O. V u o r i , Uiviiantie 23 D 46. 
puh. 551 814 

Avustuskassanholtaja 
i. W a a r a i a. Mannerheimintie 19 A 3. 
puh. 493 535, kot. 493 331. 

Syksyisiä mietteitä 
Kesäloma-aika on kulunut loppuun. Sen ilmat ovat vain olleet 

erittäin vaihtelevaa, kylmän ja lämpimän sekä sateen ja poudan 
välillä. Jos on moukan viuhka käynyt on loma-aika surkeasti men
nyt pieleen ja niin on monelle varmaan käynyt epävakaisen kesän 
johdosta. Sen sijaan tämä elokuu onkin näköjään oikea lomakuu 
aurinkoisine ja lämpimine päivineen. Eiköhän tuota joku amatööri 
säänennustaja alkukeväästä ennustanutkin tämän tapaisia ilmoja 
elokuulle. Nykyään onkin hankalaa pitää lomaa elokuussa, kun 
koulut alkavat jo puolelta välin elokuuta ja vaikeuksia silloin tulee, 
jos lapset täytyy lähettää kaupunkiin kouluun vaikka itse tekisikin 
mieli jäädä vielä elopellolle maaseudun rauhaan lepäämään. Oli 
miten oli, syksy on saapunut ja hampaita voi korkeintaan narskut
taa huonon kesäajan johdosta. 

Keväällä siihen aikaan kun Tukholmassa oli kuningashäät, piti 
samana päivänä NTU kokouksensa. Ruotsin Hammasteknikkojen 
Liitto oli kutsunut kokouksen osanottajat huoneistoonsa, joka oli 
suuri ja ajanmukainen. Tässä kokouksessa valittiin NTUiiie uusi 
pääshteeri ja uusi 'toimpaikka. Neljän vuoden toiminnan jälkeen 
siirtyi päämaja Tukholmaan Kööpenhaminasta ja paikkana on edel
lämainittu liiton huoneisto. Pääsihteerinä toimii nyt Richard Äker-
brand ja puheenjohtajana Mac Hoffman molemmat Ruotsista, joh
tokunta nimetään ruotsalaisista marraskuussa pidettävässä ko
kouksessa ja samalla entiselle pääsihteeri Gunnar Eiieriisiiie Tans-
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kasta myönnetään tili- ja vastuuvapaus. Tässä kokouksessa NTU 
sai selvityksen öuomen HammasteKnikKojen Liiton lähettämästä 
vastauksesta Pohjoismaiden Neuvostolle, joka koski yhteispohjois
maista työmarkkinaxoimintaa. buomen Kohdalta annettu lausunto 
jaettiin ruotsinkielisenä muine pohjoismaille ja he totesivat yksi
mielisesti vastauksen olevan suoran, asiallisen ja oikeudenmu
kaisen. 

lAZiiia on myöskin tänävuonna kokousvuotensa ja täiiäkerraiia 
se on tavallista juhlavampi, siliä samalla vietetään järjestön 20-
vuotista olemassa oloa kansainväiiseiiä foorumilla. Juhlakokous 
pidetään lokakuussa Amsterdamissa. Siellä 15 vuotta sitten Suo
men Hammasteknikkojen Liitto hyväksyttiin juhiaiiisesti iAZ:n jäse
neksi. Kansainvälinen toiminta on ollut erittäin vilkasta ja jäsen
maat ovat saaneet pääorgaaniitaan tukea ja neuvoja asioittensa 
hoitamisessa, kuten mekin aikanaan saimme. 

Mennäänpä välillä luonnon hampaisiin. Luin Terveys" lehdestä 
n:o 8/76 professori Leo Hirvosen Oulun Yliopistosta, kirjoittaman 
pääkirjoituksen "Haloistako hampaiden pelastus"? Katsoin sen 
olevan niin täysipainoista asiaa, että pyysin saada luvan julkaista 
sen tässä meidän lehdessämme, joten lukekaapa tämä lastenne 
ja tulevien hyväksi. 

HALOISTAKO HAMPAIDEN PELASTUS? 

Esihistorian ajoilta vuosituhantemme alkuun karioottisia eli ham
masmädän vaurioittamia hampaita oli vain n. joka viidenneiiä hen-
kiiöiiä ja hampaista viallisia vain n. 2—4 °/o. Jo 1500- ja 1600-iuvuiia 
reikäisiä hampaita oli joka toisella ja hampaista oli karioottisia n. 
13 7o. Nykyaikana ainakin 90°/o:iia on hammasmätää ja sairaiden 
hampaiden määrä on 50—85 °/o. Perussyynä pidetään ravitsemusta. 
Keskeinen tekijä on sokerin runsas käyttö erityisesti siinä muodos
sa, että hampaat joutuvat olemaan sokerin ja siitä muodostuneen 
hapon vaikutuksen alaisena pitkiä aikoja. 

Sokeri ei ole varsinainen vieras aine. Ruokosokeri on koostunut 
kahdesta pienemmästä sokerlmoiekyyiistä, rypälesokerista eli glu
koosista ja hedelmäsokerista eli fruktoosista. Glukoosi on se so
keri, jota meillä kaikiiia on määräpaijous veressämme ja sokeri-
tautisiiia normaalia enemmän. Glukoosi on myös tärkkelyksen ra
kennusosa. Hedelmäsokeri eroaa vain vähän hypäiesokerista. Se 
kuitenkin käyttäytyy elimistössä hieman eri tavalla. Se imeytyy 
suolesta hitaammin. Elimistö muuttaa sen helposti rypälesokeriksi. 

Ennen sokeri oli apteekkitavara. Nykyisin se on halpa kiteinen 
elintarviketeollisuuden tuote. Sitä käytetään aivan liian paljon, 
meillä keskimäärin yli sata grammaa henkeä kohti päivässä. Näin 
sokerikaiorit kattavat 15—20 7o kaloritarpeesta. Tämä horjuttaa 
ravintotasapainoa, koska sokerissa ei ole yhtään vitamiineja eikä 


