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Yleiskatsaus
hammasteknisten seosten
aineosien biologisista

vaikutuksista

deston yleisen terveystietouden

lisddntyessd, hammasladkirit ja

hammasteknikot joutuvat yhi

useammin vastaamaan kysymyk-

siin hammaslddketieteessd kiytet-
tivien materiaalien koostumuksesta. Tdman
tekstin tarkoituksena on tarjota perustiedot,
joiden avulla voimme nopeasti vastata poti-
laiden yksityiskohtaisiin kysymyksiin ham-
masteknisistd seoksista.

Vaikka tutkimuksessa tullaan kisittele-
miin seosten aineosien erityisominaisuuk-
sia, ei sitd tosiseikkaa saa jittdd huomioi-
matta, ettd seoksen ominaisuuksia ei voida
selittdd yksittdisen aineen ominaisuuksilla.
Seos omaa erityispiirteitd joita ei voida
16ytdd seoksen yksittdisestd aineosasesta.
Tami voidaan selittdd helposti kdytinnon
esimerkin avulla. Otetaan esimerkiksi ta-
vallinen ruokasuola. Se on myrkytén ja
ihmisen terveyden kannalta vilttimiton
aine. Ruokasuolan kemiallinen lyhenne on
Na(l, eli yhdiste joka koostuu natriumista ja
kloorista. Natrium on pehmei, hopean kal-
tainen metalli joka syttyy helposti joutues-
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saan kosketuksiin veden kanssa. Klooti on
erittdin myrkyllinen, vihred kaasu. Kloorin
ja natriumin ominaisuuksilla ei ilmiselvésti
ole mitddn yhteistd tavallisen ruokasuolan
kanssa, koska suola ei ole myrkyllistd eikd
syty joutuessaan kosketuksiin veden kans-
sa.

Samat tosiasiat soveltuvat my6s jaloithin
metalliseoksiin. Ennen kaikkea, jalojen me-
tallien ominaisuudet suojelevat myds seok-
sen epijaloja osasia. Metallit jotka helposti
liukenevat suuhun ja ovat korroosiolle alttii-
ta, ovat lujasti yhdistyneet seoksessa ja vain
minimaalisia médrid pddsee liukenemaan
materiaalin pinnalta. Téllaisen optimaalisen
kayttdytymisen perusehtona on tietenkin
seokset jotka on kehitetty ja testattu biolo-
gisen milj66n erityisolosuhteisiin. Lisdksi
valmistuksen ja ennen kaikkea valutapahtu-
man aikana on seoksen erityisominaisuudet
otettava huomioon.

Lidketieteellisen valmisteen vaikutus
perustuu pitkilti potilaaseen vapautuviin
aineosiin. Jos ainesosia ei vapaudu, bioke-

—— hammasteknikko

Dr. Martin Schuster
Heraeus Kulzer Dental
GmbH & Co. KG
Heraeus Edelmetalle

K&aannos: Anders Wollstén

miallisia reaktioita ei my6skddn ilmene. T4ds-
td johtuen tieto aineen korroosioarvoista
on kaiken kudosystavillisyystutkimuksen
perusta. Mikili korroosioarvot ovat tie-
dossa, yleisid myrkkyopillisia faktoja voi-
daan kiyttdd hyviksi arvioitaessa kyseisen
materiaalin riskejd. Vadrit valmistustavat,
varsinkin valuprosessissa ja pinnankisit-
telyssd tapahtuvat, voivat johtaa seoksen
huomattavaan korroosiokestivyyden heik-
kenemiseen. Seuraavassa kaikki yleisimmat
scoskomponentit kdydddn yksittdin ldpi.
Jokaisen yksittdisen aineen hammastekni-
sen kiyttdalueen lopussa, on biologinen
arviointi lyhyesti kiyty lapi.

Tissa varsin lyhyessé tutkimuksessa ei yk-
sityiskohtainen analysointi ole kuitenkaan
mahdollista. Luettelo asiaankuuluvasta kir-
jallisuudesta, mukaan lukien tutkimukset ja
arviot yksittdisestd aineesta, on tarvittaessa
saatavilla kirjoittajalta.

Kromi

Kromi on koboltti- ja nikkeliseosten vilttd-
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Natrium (Na) ja kloori (Cl) muodostavat yh-
dessi tavallisen ruokasuolan (NaCl).

miton lisdaine. Vain kromia
lisadmilld saadaan kyseiset
seokset korroosiokestaviksi.
Ohut kerros kromioksideja
suojaa niitd seoksia korroo-
siolta. Kromin ja kolmenar-
voisten kromiyhdisteiden myrkyllisyys ih-
miselle on vihidinen. Kuusiarvoinen kromi

¥ |

on taas erittdin myrkyllistd, allergisoivaa ja
syOpdd aiheuttavaa. Kromiyhdisteallergian
yleisyyden toteaminen on kuitenkin erit-
tiin vaikeaa, koska suurin osa testeistd on
suoritettu kuusiarvoisella kromilla ja tdstd
johtuen tulokset ovat usein positiivisia.

Rauta

Jalot metalliseokset sisélta-
Vit vain erittdin pienid maa-
rid rautaa. Rautaa kiytetdin
lisdaineena tiettyjen omi-
naisuuksien parantamiseen,

F kuten kovuuden, oksidoitu-
misen ja rakenteen kokoon-
panon hienosddtéon. Raudan biologisesti
tirkeistd ominaisuuksista ei tarvitse paljon
kertoa, koska sen vilttdmattomyys ihmiske-
holle on kaikkien tiedossa. Me tarvitsemme
noin 18 mg rautaa joka paivi. Myrkyllisia
reaktioita esiintyy vain nautittaessa erittdin
suutria mairid rautayhdisteitd. Samoin al-
lergioita aineelle jota tarvitaan nidin suuria
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madrid paivittiin, esiintyy vain darimmaisis-
sd olosuhteissa.

Germanium
Germaniumia, jonka pdi-
asiallinen kiyttéalue on
pienelektroniikassa, kiyte-
tddn erittdin harvoin, lahin-
ni lisdaineena palladiumiin
pohjautuvissa seoksissa. Se
vaikuttaa kovuuteen ja seoksen juoksevuu-
teen. Normaalisti germanium pitoisuudet
ovat lilan pienid aiheuttaakseen myrkyllisid
reaktioita. Talld hetkelld germaniumin aller-
gisoivista ominaisuuksista tiedetddn erittdin
vihin. Hammasteknisten seosten yhteydes-
s ei kuitenkaan negatiivisia vaikutuksia ole
tihdn mennessi vield raportoitu.

Indium

Puhdas indium on hope-
anvalkoinen metalli, joka
muistuttaa hyvin paljon
tinaa. Indium on kovuutta
- lisdava aine perinteisissd
korkeakultapitoisissa pdillepolttoseoksissa.
Matalakultapitoisten ja palladiumiin pohjau-
tuvien seosten kovuutta lisdtidn padsaantoi-
sesti my6s indiumilla. Indiumia kiytetddin
laskemaan valulimpdtilaa, joka on erityisen
tirkedd paljon palladiumia sisiltivissd seok-
sissa. Indiumin oksidoitumiskayttaytymistd
kiytetddn hyviksi metallin ja keramian vi-
lisen sidoksen saavuttamiseksi. Indium ei

hammasteknikko

ole elintirked aine suurimmalle osalle eli6la-
jeista, ihminen mukaan luettuna. Indiumin
myrkkyopillisista ja allergisoivista ominai-
suuksista on hyvin vihin tietoa. Koko eli-
mist66n vaikuttavia myrkytysoireita voidaan
olettaa vain mairilli, joita hammastekniset
seokset eivit sisdlld. Paikallisia myrkytys-
oireita, kuten vaikutukset ikeneen, esiintyy
vain jos seoksen oksidoitunutta pintaa ei
ole puhdistettu kunnolla. Hammasteknisen
tyon ollessa valmis, on kaikki valmistuksessa
syntyneet oksidit sekd kiillotuksen ja hapo-
tuksen aiheuttamat pinnan epapuhtaudet
poistettava (kts. processing instructions of
dental alloys/Heraeus Kulzer).

Iridium,
Rodium,
Rutenium

Nimi kolme metallia
kuuluvat platinametallien
- ryhmiéin. Niiden ominai-
suudet, erityisesti kestivyys, ovat hyvin sa-
manlaiset kuin platinalla. Iridiumia ja ruteni-
umia kdytetddn hammasteknisissi seoksissa
péddasiassa rackoon pienentimiseen. Ne
muodostavat valettavaan kappaleeseen ta-
saisen, hienon raerakenteen. Rodium my6s
kontrolloi lihinnd korkeakultapitoisten
seosten rakenteellista koostumusta ja my6-
tivaikuttaa seoksen lujuuteen. Iridiumin,
ruteniumin ja rodiumin livkenemattomuu-
desta, sekd hammasteknisissd seoksissa kiy-
tettivien pienten miirien johdosta ei ole
tihdn mennessd raportoitu myrkytys- tai
allergisoivia vaikutuksia.

Kulta

w ' Kulta on perusta suurim-

malle osalle hammastek-
nisistd seoksista. Kullan
erittdin korkea stabiliteetti
tekee siitd tdydellisen ma-
teriaalin potilaan suussa
kaytettiviksi. Kullan limmin sivy helpot-

taa hammasteknikkoa saavuttamaan lihes
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luonnollisen kaltaisen virin valmistettaessa
metallokeraamisia rakenteita. Lisadmilld
kultaan eri seoskomponentteja voidaan val-
mistaa sopivia materiaaleja lihes kaikkiin
kayttotarkoituksiin ja tdyttimadn tekniset
vaatimukset. Metallisessa muodossa oleva
kulta on erittdin stabiilia ja sen vuoksi ku-
dosystavillistd. Synteettiset kultayhdisteet
(kuten kultasyanidiyhdisteet) ovat ihoa
drsyttavid ja my6s herkistdvid johtuen voi-
makkaista kemiallisista aineista, joita on
jouduttu kiyttdmédn kultaa liuotettaessa.
Myrkytysreaktiot ovat poissuljettuja ja al-
lergiset reaktiot ovat kiistanalaisia. Lue tdstd
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aiheesta kappale ”Allergiatestit”.

Gallium
Matalahopeapitoisiin tai
hopeavapaisiin palladiumiin
pohjautuviin seoksiin jou-
dutaan lisaidmiin aineosia,
jotka laskevat palladiumin
korkeaa sulamispistettid ja
nain mahdollistavat laboratorioille valmis-
tettujen kaupallisten valulaitteiden kiyton.
Gallium on kaikkein kdyttokelpoisin aine
tihdn tarkoitukseen. Puhtaan galliumin
sulamispiste on vain hiukan huonelimpé6a
korkeampi, 28°C. Tistid johtuen vain muu-
tama prosentti galliumia on riittdvd madrd
laskemaan palladium -seosten sulamisalu-
etta kayttokelpoiselle tasolle. Galliumin li-
saaminen seokseen tekee seoksesta samalla
kovemman. Galliumin lidketieteellisistd
vaikutuksista on hyvin vihin tietoa. Eldin-
kokeissa myrkyllisiksi todetut mairit ovat
kuitenkin huomattavasti korkeammat kuin
hammasteknisistid seoksista mahdollisesti
liukenevat maarit. Galliumin allergisoivista
ominaisuuksista el mydskdin ole liilemmin
raportoitu. Allergiset reaktiot hammastekni-
sissd seoksissa kiytettiville gallium midrille
ovat todennakoisesti erittdin harvinaisia.

——— hammasteknikko

i orkltap|t0|sesta seoksesta valmistettu sil-
ta luovuttaa aluksi seuraavat maksimimaarat
metalli-ioneja viikossa (ug)

Suositeltu maaré joka pitaisi paivittain
saada on (ug)

seokselle vaaditut mekaaniset ominaisuu-
det. Kupari on kullan lisiksi ainoa virillinen
metalli. Se vaikuttaa seoksen viriin positii-

Y Kupari

— Kupari on seoskompo-
- ‘ nentti lahes kaikissa va-
o 1 lukultaseoksissa. Yhdessi

4 hopean kanssa, se takaa

visesti, tehden sivystd voimakkaamman ja
hieman punertavan kultaisen.
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Kupari on ihmiselle ja muille ylemmille
clidlajeille vilttimdton hivenaine. Paivittii-
nen saantisuositus on noin 3 mg, Kupari on
my0s elimistdn energiatason palautumiselle
korvaamaton aine.

Kupariallergiat ovat erittiin harvinaisia,
johtuen elimistén tarvitsemista suhteelli-
sen korkeista kuparimairistd. Téstd johtuen
elimiston tdytyy altistua ddrimmadisen suu-
rille mairille kupariyhdisteitd myrkytystilan
aiheutumiseksi. Joutuessaan kosketuksiin
mikro-organismien kanssa, kuten suun bak-
teetien, kupati kehittdd kariekselta suojaavan
solumyrkyllisen vaikutuksen. Téstd johtuen
kuparia ja vield useammin hopeaa, jolla on
samanlainen vaikutus, lisdtddn helposti liu-
kenevina yhdisteind kiinnityssementteihin
laskemaan sekundairikaricksen riskia.

Mangaani

Mangaania kiytetdin jalois-
sa metalliseoksissa hyvin vi-
hiisid mairid. Tuhannesosan
suuruiset madrit tai jopa

Fi

optimaalisten sidosominaisuuksien syntyyn

pienemmit, edesauttavat
ja oksidien muodostumiseen.

Kuten moni muukin metalli on mangaani
ihmiskeholle elintirked aine. Piivittiinen
saantisuositus on noin 3 mg. Mangaanin
vastaisia reaktioita on ilmennyt vain kisitel-
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tdessd puhdasta mangaanipolyd. Hammas-
teknisissd seoksissa kaytettivilld pitoisuuk-
silla ei ole ihmiskeholle merkitystd, koska ne
ovat tuhansia kertoja pienempid kuin ruuan
mukana saadut maarit.

Koboltti

Hammastekniikassa ko-
bolttia kéytetddn padasiassa
CoCr —seosten pairaaka-
aineena. Jalojen metallise-

Fi

osten komponenttina sitd
kiytetddn nykyisin erittdin harvoin. Koboltti
itsessadan ei ole riittavan stabiili materiaali
lidketieteelliseen kdytt6n vaan se tiytyy
passivoida joko lisddmilld kromia tai moly-
bdeenia. Koboltti on ihmiskeholle valttima-
ton aine ddrimmiisen pienind mairini. En-
nen kaikkea vitamiini B12 sisaltda kobolttia.
Kuitenkin vitamiini B12 liikaa nautittuna
voi atheuttaa allergioita tai jopa myrkytys-
oireita. Noin 3 % saksan viestOsta saa aller-
gisia reaktioita ihokontaktista metallisen ko-
boltin kanssa. Arvioitaessa kobolttiseosten
vaarallisuutta on otettava huomioon, ettid
koboltti siséltdd aina pienid maarid nikkelid.
Nikkelivapaat kobolttimateriaalit sisaltivit
alle 0.1 % nikkelid. Kuitenkin jopa alle 0.1
% madrit nikkelid saattavat olla kriittisid po-
tilaille joilla on todettu nikkeliallergia.

—— hanmasteknikko
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Molybdeeni

Yhdessi kromin kanssa,

koboltti- ja nikkelipohjai-

sissa seoksissa, molybdeeni

edistdd korroosiokestivyyt-
td ja parantaa seoksen mekaanisia omi-
naisuuksia. Molybdeeni kuuluu ihmiselle
valttimittomiin aineisiin. Myrkytyksia tai
allergisia reaktioita ei ole tihdn mennessi
raportoitu.

N1

Monet oikomishoidossa kiytettivit seok-

Nikkeli

Nikkelid kiytetddn halpojen
hammasteknisten seosten
perusmateriaalina ja lisdai-
neena joissakin juotteissa.

set, jopa titaanipohjaiset, sisaltivit nikkelid.
Thokontaktissa nikkelid pidetddn ihmiselle
kaikkein allergisoivampana metallina. Ruu-
an sisdltimid nikkelid pidetddn suhteellisen
myrkyttémana ja heikosti allergisoivana.
Kuitenkin noin 17 % naisista on jo herkis-
tynyt nikkelille ja altistuvat terveysriskeille
mikali nikkeliseoksia kdytetddn suuhun lai-
tettavissa kojeissa tai proteeseissa. Nikkelid
sisdltdvd poly on sy6pid aiheuttavaa. Sen
vuoksi nikkeliseoksia kisiteltdessd on nou-
datettava erityistd huolellisuutta.

Palladium

Palladium on platinaryhmin

metalli. Siis se on jalometal-

li ja sen ominaispiirteisiin

kuuluu erittdin korkea kor-

roosionkesto. Pieneni ai-
neosasena korkeakultapitoisissa seoksissa
palladium edesauttaa erinomaisten lujuus-
ominaisuuksien saavuttamisessa, kuitenkin
muuttamalla kultaseoksen virid. Palladiumia
kiytetddn myos pohjamateriaalina matala-
kultapitoisissa ja kultavapaissa metalloke-
raamisissa seoksissa. Palladium huolehtii
niiden materiaalien riittdvisti korroosion
kestdvyydestd. Kuparia sisiltivid palladi-
umpohjaisia seoksia ei pitdisi endd kayttdd
valmistuksessa mahdollisesti ilmenevien
ongelmien johdosta ja ne tulisi korvata
kuparivapailla palladiumseoksilla (Saksan
liittovaltion terveysvirasto, 1993).

Toisin kuin esimerkiksi sinkki tai kupari,
palladium ei kuulu vélttimattomiin ainei-
siin. Kuitenkin pienid maarid (noin 2 miljar-
dinosaa) esiintyy ympitistossd. Liukoisina
yhdisteind erittdin suuret palladium mai-
rit ovat soluille tai elimistolle myrkyllisia.
Eldinkokeissa myrkyllisiksi todettuja mia-
rid ei esiinny hammasteknisissd seoksissa.
Yhdeksinkymmentd luvun alussa esitetyt

viitokset palladiumin myrkyllisyydestd tai
jopa sy6piid aiheuttavana aineena on tot-
juttu. Kuitenkin mahdollisuus palladiumin
aiheuttamiin allergisiin reaktioihin on ole-
massa. Jonkinlaisia todisteita mahdollisesta
allergiasta palladiumille on havaittu niiden
potilaiden joukossa jotka ovat jo allergisia
nikkelille. Mikali potilaan on todettu olevan
allerginen palladiumille tai sen suoloille, ku-
ten palladiumkloridille, ei palladiumia sisal-
tivid seoksia pitdisi kayttad.

Platina

Kultaan pohjautuvissa ma-

teriaaleissa platina on vilt-

timdton aineosa lujuuden

ja kovuuden lisddmiseksi.

Sen kestavyys on samanve-
roinen kuin kullan. Platinan haittapuolena
on vaikutus kullan viriin. Korkea platina-
maird tekee seoksesta haalean valkoisen.
Platina ei liukene suun olosuhteissa, josta
johtuen se on erittdin kudosystévillinen me-
talli. Platinan suolat, joita valmistetaan kayt-
tamalld laajoja kemiallisia prosesseja, ovat
myrkyllisid ja myGs allergisia ominaisuuksia
omaavia. Niitd suolojen ominaisuuksia ei
kuitenkaan pidd sekoittaa puhtaan metallin
ominaisuuksiin. Niin ollen platinan ja kul-
lan yhdistelmi on erityisesti herkille poti-
laille tirkeiden, erittdin kudosystivillisten
seosten perusta.

Tantaali

Vain erittdin pienid maarid

tantaalia lisdtddn hammas-

teknisiin seoksiin. Jalojen

metalliseosten pitoisuudet
ovat aina alle yhden prosentin. Ndmi pie-
net mairit ovat kuitenkin merkittiva teki-
ja valun sisdisen rakenteen ja stabiliteetin
kannalta.

Tantaalista valmistetaan muun muassa,
erikoisimplantteja kuten syddmentahdisti-
men elektrodeja. Niin muodoin tantaalia
voidaan pitdd biologisesta nikékulmasta
erittdin sopivana materiaalina. Hammas-
teknisissd seoksissa kiytettidvien pienten
madirien johdosta eivit myrkylliset reaktiot
ole todennikoisia. Tantaalin aiheuttamia
allergioita ei ole my6skéin tihin mennessi
raportoitu.

Hopea

Kieltdmittid hopea kuuluu
jalojen metallien ryhmain,
silti se tdytyy aina yhdistdd
huomattavasti kestdvimpi-
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en metallien, kullan ja palladiumin kanssa.
Pelkistdan hopean passivoiva vaikutus ei ole
suun olosuhteissa riittdvi, koska useat syljen
aineosaset voivat hyokiti titd passivoivaa
kerrosta vastaan. Yhdessd kuparin kanssa
hopea edesauttaa valukultaseoksen halutun-
laisen kovuuden ja stabiliteetin saavuttami-
sen. Lisddmilld hopeaa palladiumseoksiin
saadaan seoksen juoksevuutta lisittyd ja va-
lulimpétilaa laskettua. Aivan kuten kuparilla
on hopealla mikro-organismeille myrkylli-
nen vaikutus. Sen vuoksi hopeayhdisteitd
lisdtddn usein kiinnityssementteihin baktee-
rien kasvua estivini aineena. Hopean myr-
kyllisyys kehittyneemmille elidlajeille, kuten
ihmiselle, on huomattavasti vihiisempaa.
Sen vuoksi hopea aterimia on kaytetty jo
vuosisatoja. Hopea on ollut hammasseosten
aineosasena siitd lihtien kun hammaspro-
teeseja on valmistettu.

Hopea-allergioita on raportoitu vain va-
hiisid miirid. Hopeakoruista johtuvat niin
kutsutut hopea-allergiat”, johtuvat yleensa
halvempien tuotteiden sisiltimastd nikke-
lista.

Titaani

Joissain tapauksissa titaania

lisdtddn hyvin pienid mairid

jaloihin metalliseoksiin. Sil-

14 on seoksen rakenteeseen
erittdin negatiivinen vaikutus. Titaani, joka
oksidoituu erittdin herkisti, on arvaamaton
aineosa joka rajoittaa seoksen uudelleen
valua huomattavissa miirin. Titaaniok-
sidien ja keramian vilinen sidos on myos
erittiin ongelmallinen. Viittaamme muulla
julkaistuihin artikkeleihin ja esitteisiin, vélit-
tdessimme tietoa titaanin ominaisuuksista.
Hammastekniikan niin kutsutusta puhtaasta
metallista.

Titaania ei liukene jaloista metalliseoksista
mitattavissa olevia maarid. Niin kutsutun
puhtaan titaanin korroosioarvot vastaavat
valukultaseosten arvoja. Toisin kuin valu-
kultaseosten, titaanin korroosioarvot eivit
laske ajan kuluessa. Eldinkokeissa todetulla
titaanin kerddntymiselld eri organismeihin, ei
todennikaoisesti ole ihmisen kannalta toksi-
kologisia vaikutuksia. Allergiaoireista titaa-
nille on raportoitu vain yksittiistapauksia.
Niistikin suurin osa johtuu virheellisistd
testimateriaaleista, kuten monen muunkin
aineen kohdalla.

Sinkki

Sinkki parantaa ennen kaik-
kea valukultaseosten juok-
sevuutta. Yhdessi platinan
ja muiden perusaineiden

2/2003



kanssa, sinkki on yksi tirkeimmistd kovuutta
lisddvistd aineista moderneissa paillepoltto-
seoksissa, kuten esimerkiksi ”Bio Heragold
B”.

Raudan jilkeen, sinkki on ihmiselle tir-
kein valttimitén hivenaine. Thmiskehossa
yli sadan entsyymin pdiasiallinen ainesosa
on sinkki. Sinkin puute, joka on erittiin
harvinaista, aiheuttaa immuunijirjestel-
min toimintahdirién. Lidkeaineena sinkkid
kdytetddn péddasiassa vahvistamaan sisiistd
vastustuskykyd, mutta myOs raskasmetal-
li myrkytyksissd. Yhtenid lisdesimerkkini
sinkin merkityksestd, on my6s sinkin tarve
maksan alkoholipitoisuuden laskemiseen.
Koska sinkki on elimistolle tuttu aine, ruuan
mukana nautittu sinkki kulkeutuu nopeasti
juuri nithin paikkoihin elimistdssd missé sitd
tarvitaan. Viitaten WHO (maailman terve-
ysjirjestd) antamiin suosituksiin, aikuisen

ihmisen piivittiinen saantisuositus sinkkia
on noin 15 mg. Piivin tarve voidaan hel-
posti tyydyttdd noudattamalla monipuolista
ja tasapainoista ruokavaliota. Johtuen var-
sin suuresta paivittiisestd tarpeesta, sinkin
aitheuttamat myrkytysoireet ovat mahdolli-
sia vain nautittaessa sinkkid erittdin suuria
mairia. Toistaiseksi allergisia reaktioita sin-
kille ei ole ilmoitettu, eivitkd ne ole myos
todennikdisid johtuen piivittiisen tarpeen
suuruudesta. Korkeilla sinkkipitoisuuksilla
on bakteerien kasvua estivi vaikutus. Tama
on yksi klassisten sinkkifosfaattisementtien
menestyksen syita.

Tina
Tinaa kaytetddn valukulta-
seoksissa kovuuden lisdd-
miseksi. Matalakultapitoi-
sissa seoksissa tina parantaa

valuominaisuuksia ja lisid kovuutta. Tinan
sulamisaluetta laskevaa vaikutusta kiyte-
tadn hyviksi my6s juotteissa ja palladiumiin
pohjautuvissa seoksissa. Vain suuret midrit
metallisessa muodossa tai epdorgaanisesti
sitoutunutta tinaa ovat myrkyllisid thmiselle.
Kokemusta on kerddntynyt ennen kaikkea
tinapdillysteisistd sdilyketdlkeistd. Sailyke-
ruoan tyypilliset tinapitoisuudet ovat noin
20 — 50 mg/kg. Sallittuna ylarajana pidetdin
250 mk/kg. Tasta johtuen hammasteknisis-
td seoksista vapautuvia tinamairid ei tarvitse
huomioida.

Orgaanisesti sitoutunut tina, jota on kay-
tetty joissain lddkkeissi ja sienimyrkkyni, on
ihmiselle myrkyllistd. Jaloista metalliseoksis-
ta sitd ei kuitenkaan vapaudu. Tina-allergi-
oista ei tihin mennessi ole ilmoituksia.

Tiedot allergioiden yleisyydestid koottiin useista eri lihteisti.

Aine Paivittainen Paivittainen Myrkyllisyys Myrkyllisyys Allergiat
tarve saanti elimistolle solulle
Beryllium - 0,02 mg korkea, poly korkea usein
syopaa aiheuttavaa
Kromi 0,05 mg 0,1 mg metalli ja Cr(lll) suolat; Cr(lll) suolat: korkea Cr(V1) usein
(ei varma) alhainen Cr(Vl): korkea alhainen Cr(Vl) suolat: korkea
Rauta 18 mg 10-20 mg erittdin alhainen alhainen erittain harvoin
Gallium - 0,0005 mg alhainen alhainen ei kuvattu
Germanium - 0,4-3,5mg erittdin alhainen alhainen ei kuvattu
Kulta - 0,0001 mg erittdin alhainen alhainen metalli; ei
yhdisteet: mahdolli-
sia
Indium - 0,003 mg alhainen korkea harvoin
Iridium - 0,000002 mg erittdin alhainen alhainen ei kuvattu
Koboltti 0,03 mg 0,02 mg alhainen korkea 3 % vaestosta
Kupari 3mg 2-5mg alhainen erittdin korkea erittdin harvoin
Mangaani 3mg 3mg metalli erittdin alhainen,  alhainen erittain harvoin
poly korkea
Molybdeeni 0,2 mg 0,3 mg alhainen alhainen ei kuvattu
Nikkeli ei varma 0,5mg poly syopaa aiheuttavaa, alhainen erittdin usein
muuten alhainen
Palladium - 0,001 mg erittain alhainen erittdin alhainen usein epavarma,
Ni allergiset henkilot
herkempia
Platina - 0,001 mg erittdin alhainen alhainen metalli: erittdin alhai
nen yhdisteet: usein
Rodium - ei tiedossa erittdin alhainen alhainen ei kuvattu
Rutenium - 0,0002 mg erittdin alhainen alhainen ei kuvattu
Hopea - 0,05 mg alhainen erittain korkea harvoin
Tantaali - ei tiedossa erittdin alhainen erittdin alhainen ei kuvattu
Titaani - 1mg erittdin alhainen erittdin alhainen erittain harvoin
Sinkki 15 mg 20 mg erittdin alhainen korkea erittain harvoin
2/2003
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Yleiskatsaus
hammasteknisten seosten
aineosien biologisista
vaikutuksista.

Seuraava katsaus sisiltid yhteenvetona kaik-
kein olennaisimmat asiat yksittdisen seos-
komponentin biologisista vaikutuksista.
Tiedot vilttimattOmistd madristd perustuvat
WHO:n suosituksiin. Piivittiiset saantiar-
vot on osittain koottu alan kirjallisuudesta
ja osin arvioitu tyypillisten ruoka-aineiden
koostumuksen pohjalta. Tiedot elimist6-
myrkytyksistd on koottu useista myrkky-
opillisista julkaisuista. Hiirien sidekudok-
silla tehdyt tutkimukset kattavat padasiassa
solumyrkytyksid koskevat tiedot. Korkeista
myrkyllisyysarvoista on aina tuloksena kor-
keat anti-bakteriologiset vaikutukset. Téta
voidaan jopa kdyttdd hyviksi mikili aineen
muut biologiset vaikutukset ovat myonteisia
(esim. kupari).

Ihotestit tutkittaessa
metalleille allergisia
potilaita

Suurin osa allergiatesteistd on edelleen iho-
testejd. Sen vuoksi potilaat joille tillainen
testi on tehty antavat usein allergiakorttin-
sa hammasladkirille tai hammasteknikolle,
mahdollisimman sopivan materiaalin 16y-
tamiseksi.

Kuinka testit suoritetaan?
Potilaan allergiaherkkyyden toteamiseksi,
monenlaisia aineita sivellddn iholle, joko
selkddn tai kdsivarteen. Testeissd kdytetddn
suurta valikoimaa erilaisia aineita joihin
térméddmme pdivittin, ja joiden tiedetddn
olevan mahdollisesti allergisoivia. Tho ri-
kotaan pienilld viilloilla elimistén reaktion
nopeuttamiseksi. Tietyn ajan kuluttua tar-
kistetaan onko testiaine mahdollisesti aihe-
uttanut tyypillisen allergisen reaktion esim.
nippyléiden muodostumisen. Tdmi on
merkki allergiasta kyseiselle aineelle. Nor-
maalisti metalliallergiaa ei testata itse metal-
lilla, vaan kayttdmilld metallisuolaliuoksia.
On todettu, ettd potilaat reagoivat niihin
suoloihin nopeammin ja selvemmin kuin
itse metalliin. Tdma testimenetelma sopii
hyvin nikkelin, koboltin ja kuparin testaami-
seen, koska nima metallit luovuttavat ioneja
syljen ja hien sy6vyttivistd vaikutuksesta
johtuen. Nami ionit ovat lihes identtisid
suolaliuoksissa oleville ioneille (M2+ vast.
M3+ ioneja).

Joidenkin metallien osalta testeissd kiy-
tettivit yhdisteet eivit ole hammasldike-
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tieteen kannalta soveliaita. Esimerkiksi kro-
miallergioita testataan kaliumdikromaatilla,
suolalla jossa kromi on oksidoitumistasolla
6, kuusiarvoinen kromi(VI). Suussa tapah-
tuvan korroosion vaikutuksesta muodostuu
kuitenkin vain kolmenarvoista kromia(I1I)
sisaltavid yhdisteitd jotka ovat kaiken lisiksi
huonosti liukenevia.

Testiaineen, kromi(VI) tiedetddn olevan
ihmiselle kuitenkin vihintidn tuhat kertaa
myrkyllisempdd kuin kromi(IIT). Lisdksi,
jopa pienilld mairilld kromi (VI) yhdisteitd
on herkistdvd vaikutus. Yhdysvalloissa jul-
kaistuissa tutkimuksissa viitetddn tillaisen
testeihin soveltumattoman aineen kayttd-
misen aiheuttavan kyseisen allergian. Suolo-
jen kdytt66n jalometallien ihotesteissa tulisi
suhtautua kriittisesti, koska kdyt6ssd on kah-
den tyyppisid jalometallisuoloja, yksinkertai-
sia suoloja ja monimutkaisia suoloja. Jalot
metallit ovat ”jaloja”, koska ne sy6pyvit tai
edes liukenevat vain ddrimmaisissd kemial-
lisissa olosuhteissa. Esimerkiksi kuningas-
vedeksi kutsuttua livosta, joka koostuu vi-
kevistd vetykloridihaposta ja typpihaposta,
kdytetddn kullan liuottamiseen. On itsestddn
selvii, ettd potilaan iho ei saa joutua koske-
tuksiin tillaisten liuosten kanssa. Liuoksien
sisdltimat hapot tuhoaisivat ihon. Tillaisissa
liuoksissa (esim. kultakloridihappo) oleva
suolojen kultapitoisuus (suolat ovat me-
tallien ja happojen yhdisteitd) ei ole ainoa
potilaan iholla toimiva aine. Koska kullalla
jalona metallina on taipumuksena hajottaa
liitto hapon kanssa, suola hajoaa alkuteki-
joihinsid kosteuden ja ilman vaikutuksesta
(esim. iholla). Téstd johtuen puhtaan kul-
lan lisdksi (yhdisteen yksi aineosa), my6s
liuoksen aikaansaamiseksi kaytetty happo
reagoi ihon kanssa. Hapon aiheuttama
arsytys on varmasti vaikea erottaa suolan
aiheuttamasta allergisesta reaktiosta, ellei
jopa mahdotonta.

Hopeanitraatin kiytté on esimerkki tal-
laisesta reaktiosta. Haavojen desinfiointiin
kdytettiva niin sanottu hopeajauhe”, toimii
edelld kuvatun periaatteen mukaan. Hopea-
nitraatti hajoaa mardssi haavassa mustaksi
hopeajauheeksi ja typpihapoksi. Tédssi ta-
pauksessa haluttu happo varmistaa haa-
van antibioottivapaan desinfioinnin. Tdstd
syystd hopeanitraatti ei sovellu ihotesteihin.
Kaikki yksinkertaiset jalojen metallien suo-
lat kéyttaytyvit samalla tavoin. Koska ndma
asiat ovat tiedossa, kulta-allergia testeissi
kiytetddn yhd enenevissd méirin monimut-
kaisia suoloja. Natriumtiosulfaattiauraatti ja
kaliumsyanidiauraatti ovat parhaiten tun-
netut. Ensin mainittua yhdistettd on kiy-
tetty farmakologisena aineena reumatismin
hoitoon. T4std johtuen tiedetddn natriumti-
osulfaattiauraatin aiheuttavan allergisia re-
aktioita. Nykypdivin tietoihin perustuen ei
ole mahdollista, ettd tdimi yhdiste liukenisi
kultaa sisdltdvistd materiaaleista suun olo-
suhteissa. Tamain lisaksi, seokset eivit sisalla
natriumtiosulfaattiauraattia, vaikka se joskus
esiintyy seoksien pakkausselosteissa.

Kaliumsyanidiauraatin, monimutkainen
suola joka koostuu kultasyanidista ja kali-
umsyanidista, kdyttd6n ihotesteissd pitdisi
my6s suhtautua kriittisesti. Allerginen re-
aktio monimutkaisille kultasuoloille yksin-
omaan osoittaa allergiaa nimenomaiselle
suolalle. Reaktiota ei voida soveltaa muihin
suoloihin tai edes metallisiin materiaalei-

hin.

Valitettavasti kdyttokelpoista vaihtoeh-
toa ihotestille, joka voitaisiin suorittaa yhti
helposti ja yleispitevisti ei ole tiedossa.
Meidin nikemyksen mukaan testattaessa
seosallergioita pitdisi kdyttdd kyseisestd se-
oksesta tai puhtaasta metallista valmistettua
niytekappaletta. Emme suosittele sellaisten
kemikaalien kdytt6d joiden vaikutuksista ei
ole tietoa.

TILITOIMISTOPALVELUA

- Kirjanpito

- Palkanlaskenta

- Osto- / Myyntireskontra
- Tilintarkastus

Oy Teedii-Tuloste
KLT, Juha Pentikainen
050 - 41 36 199

Tarjoamme yrityksellenne toimivan ratkaisun
varmasti kilpailukykyiseen hintaan.

—— hammasteknikko
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Metalliyhdisteet, joita kdytetdan usein ihotesteihin

Kobolttikloridi, kobolttisulfaatti
Koboltin suoloja joita muodostuu kun seokset syopyvit. Mikili
ihotesti on positiivinen, 4l kéytd kobolttia sisaltivid seoksia.

Nikkelikloridi, nikkelisulfaatti
Nikkelin suoloja joita muodostuu kun seokset syopyvit. Mikali
ihotesti on positiivinen, dld kiytd nikkelid sisaltivid seoksia.

Kaliumdikromaatti

Erittdin myrkyllinen kromiyhdiste jonka oletetaan ilmaisevan
kromiallergian. Kaliumdikromaattia epaillddn itse allergisen reak-
tion aiheuttajaksi allergiatestissd. Yhdistettd ei suun olosuhteissa
muodostu kromia sisaltivissa seoksissa.

Kaliumsyanidiauraatti

Kultayhdisteiti jotka sisaltdvit kaliumsyanidia. Teollisuuden gal-
vanointiliuokset sisiltivit niitd yhdisteitd. Oletetaan ilmaisevan
kulta-allergian. Ei muodostu suun olosuhteissa ja siksi ei sovellu
erityisen hyvin kulta-allergian maarittimiseen.

Natriumtiosulfaattiauraatti
Kultayhdiste jota reumatismin hoitoon kiytetyt lidkkeet my6s
pitivit sisilldian. Niiden lddkkeiden herkistdvd vaikutus on ollut

dossa jo jonkin aikaa. Tétd yhdistettd ei muodostu metallisesta
kullasta suun olosuhteissa. Natriumtiosulfaattiauraatin soveltu-
vuutta testiaineeksi on epdiltivi. Kirjallisuudesta ei 16ydy yhtdan
todistettavissa olevaa raporttia allergisesta reaktiosta kullan me-
talliselle muodolle.

Kaliumheksakloroplatinaatti

Teollisuudesta tiedetddn, ettd erilaiset platinan suolat ovat her-
kistdvid. Niitd saadaan kuitenkin platinan metallimuodosta vain
kayttamalld voimakkaita kemikaaleja joita ei suussa ole. Allergiat
platinametalleille ovat siksi erittdin harvinaisia.

Palladiumkloridi
Palladiumin suola jota muodostuu kun seokset syopyvit. Mikali
ihotesti on positiivinen, 4ld kiytd palladiumia siséltdvid seoksia.

Fenyylielohopeaboraatti

ja muut elohopeayhdisteet

ovat indikaattoreita elohopea-allergioille. Eri testeissd kaytettivien
aineiden luotettavuustaso vaihtelee kuitenkin suuresti. Mikali testi
on positiivinen, 4ld kiytd amalgaamia.

Haussa Vuoden 2003
terveyskeskus-hammashoitola

Leaf Oy, Terveyskeskusham-
maslaakari-yhdistys ry, Suun
Terveydenhoidon Ammattiliitto ry,
Suomen Suuhygienisti- liitto ry ja
Suomen Hammashoitajaliitto ry
julistavat yhdessa kilpailun, jossa
etsitéan Vuoden Terveyskeskus-
hammashoitola 2003. Kilpailun
tavoitteena on kannustaa suun
terveydenhuollon parissa tydta
tekevid seka jakaa hyvia koke-
muksia ja ideoita kaikkien k&yt-
tooN.

ulkisin varoin tuetun hammashoi-
don laajentaminen koko viest66n
on merkittivi terveydenhuollon
uudistus. Kuluvan vuoden alusta
lihtien hammashoidon palvelujen
saannin perusteena ei ole enai ika
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vaan hoidon tarve. Uudistus ja vdestén
ikddntyminen lisddvit suun terveydenhuol-
lon tarvetta. Samoista syisti myOs suun it-
sehoidon merkitys korostuu.

Yhi useammalla on vanhuuteen asti omat
hampaat suussaan ja sen vuoksi my&s kor-
jaavaa hoitoa tarvitsevia hampaita enem-
min. Sdannollisen hampaiden puhdistuksen
ja fluorthammastahnan seki ksylitolituottei-
den kidytén on todettu kiistatta edistdvin
suun terveytta.

Voittaja julkistetaan
Hammaslaaaketiede 2003
-tapahtumassa

?Terveyskeskushammashoitoloissa tehdédin
arvokasta ja vaativaa tyotd ehkdisevin ham-
mashoidon saralla. Itsehoitoon kannustava
terveyden edistimistys ja sen ideoiminen
ja kehittiminen ovat Vuoden Terveyskes-
kushammashoitolaa valittaessa tirkeimmat
kriteerit”, ksylitolitiedottaja Marjatta Sand-
sttom Leaf Oy:sti sanoo. Kilpailun tavoit-
teena on kannustaa suun terveydenhuollon
parissa tyotd tekevid seka jakaa hyvid koke-

—— hammasteknikko

muksia ja ideoita kaikkien kaytt6on.

Kilpailuun voivat osallistua kaikki suo-
malaiset terveyskeskushammashoitolat. Kil-
pailuaika alkaa 1.5. ja paittyy 15.10.2003,
voittaja julkistetaan Hammaslddketiede
2003 —tapahtumassa 7.11.2003.

Leaf Oy lahjoittaa Vuoden Terveyskes-
kushammashoitola 2003 -kilpailun voitta-
neelle hoitolalle 5 000 euroa kiytettiviksi
oman harkinnan mukaan. Lisdksi kaikki
voittaneen hammashoitolan alueen pdi-
vikodit saavat vuoden tarpeen Leaf Oy:
n Likerol Dents-ksylitolipastilleja tai Xy-
liFresh-tiysksylitolipurukumeja.

Lisitietoja:

Marjatta Sandstrom, ksylitolitiedottaja, Leaf
Oy Puh. (02) 333 41, GSM 0400 706 529
marjatta.sandstrom@leaf.fi
www.xylitol.net
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lkaihmisten suun hoito:

S

Ikainmisilla sairauksien ja laake-
hoitojen myota yleistyva sylien
erityksen vaheneminen aiheuttaa
suun ekologiassa niin suuria
muutoksia, etta se asettaa aivan
uusia vaatimuksia suun ja ham-
masproteesien hoidolle. Joka
kolmannella ylaleuan kokopro-
teesia kayttavalla on tulehdus
proteesin alla. Proteesistomatiitin
ehkaisy vaatii tehostettua pro-
teesin harjausta ja proteesi on
syyta ottaa pois suusta yoksi

tai muutamaksi tunniksi paival-
la, jotta vahainen sylki paasee
huuhtelemaan ja voitelemaan
proteesin alla olevaa limakalvoa.
Proteesin sailyttaminen vedessa
lisd& mikrobien kasvua. Sienten
ja bakteerien kasvun estamiseksi
proteesi sailytetdan kuivana.

Hammasproteesi yli
kahdella kolmesta 65
vuotta tayttaneesta

Suomalaisista 65-74-vuotiaista kolmannes
ja 75 vuotta tdyttineistd yli puolet on tdysin
hampaattomia. Niilld 65 vuotta tdyttdneilld,
joilla on jonkin verran hampaita, ylileuka
on joka kolmannella hampaaton, naisilla
useammin kuin miehilld. Lihes jokaisella
kaikki hampaansa menettidneelld on ham-
masproteesit, mutta niitd on myo6s joka toi-
sella hampaallisella 65 vuotta tiyttineelld.
Hampaallisten yleisin proteesi on yldleuan
kokoproteesi.

Joka kolmannella ylileuan kokoprotee-
sia kdyttavilld on proteesin alla tulehdus,
proteesistomatiitti. T4ysin hampaattomilla
tulehdus on yleisempia kuin niilld, joilla on
vield alahampaita jiljelld.

Proteesien puhtaus hammaslidkirin ar-
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Hammasproteesia
Jun ja proteesien

vioimana on hyvi vain joka toisella ham-
paallisella. Téysin hampaattomilla tilanne on
vield huonompi, silld vain joka kolmannella
on puhtaat proteesit. Valtaosa hammaspro-
teeseja kdyttivistd sanoo puhdistavansa ne
péivittiin, mutta silti hammasladkari arvioi
proteesien puhtauden usein puutteelliseksi.
Mitd iakkdampid proteesin kayttdjit ovat,
sitd useammalla proteesit ovat puhdistuksen
tarpeessa. (1)

Proteesia kayttavien
suussa eniten mikrobeja

Hampaattomuus ei vihennd suutulehdus-
ten riskid eikd paranna suuhygieniaa. Vaikka
omat hampaat on menetetty, suussa olevien
proteesien pinnoilla elid hyvin monimuo-
toinen sieni- ja bakteerikasvusto (2, 3, 4, 5).
Hammasproteeseja kdyttivilld on suussaan
enemmin mikrobeja kuin niilld, joilla ei pro-
teeseja ole. Noin joka kolmannella ham-
masproteeseja kayttivilld, hyvikuntoisella,
kotona asuvalla ikddntyneelld on tulehdus
proteesin alla (1, 6, 7). Laitoshoidossa ole-
villa suutulehdukset ovat paljon yleisempid

ja vakavampia.

Anja Ainamo, Pirkko Paavola,
Aira Lahtinen, Terttu Eerikéinen

Kayttavien

NOItO

Proteesistomatiittia ei aiheuta protee-
si, vaan sen pinnalle ja huokosiin kertyva
mikrobikasvusto. Proteesin alla mikrobeilla
on otolliset olot lisddntyi suojassa syljen ja
suun liikkeiden huuhtelulta. Jos proteesia ei
puhdisteta erittdin hyvin, sen pinnalla kas-
vavat mikrobit ovat tiiviissd kosketuksessa
limakalvoon aina proteesin ollessa suussa.
Suun mikrobimdird kasvaa ja mikrobien
kyky aiheuttaa sairauksia lisdantyy. Silti pro-
teesistomatiitti voi olla pettivin kivuton.

Suun limakalvoa vasten oleva proteesin
pinta on hyvid kasvualusta monenlaisille
mikrobeille. Hammasproteeseista on 16ydet-
ty esimerkiksi metisilliiniresistenttejd Szaphy-
lococcus anrens —bakteerikantoja (MRSA) (3,
8, 9). Tulehduksen heikentimi limakalvo
lipdisee mikrobeja ja niiden aineenvaihdun-
tatuotteita, ja suutulehdus on samanlainen
riski terveydelle kuin hammastulehduk-
setkin (10, 11, 12). Jos ihmisen yleistila on
heikentynyt, suussa asuva sieni voi vaurioi-
tuneen limakalvon kautta aiheuttaa henked
uhkaavan syvin sieni-infektion, esimerkkei-
né syOpad sairastavat ja elinsiirtopotilaat.

Vuodepotilaalla suusta keuhkoihin jou-

Proteesistomatiitti

—— hammasteknikko
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Tulehduksen aiheuttaja nikyy tavallisesti helposti: tillaisen potilaan hammasproteesien

pinnalla on runsas bakteeri- ja sienikasvusto.

tuvat bakteerit voivat aiheuttaa keuhko-
kuumeen (13), mutta tehostamalla ham-
paiden ja hammasproteesien puhdistusta
keuhkokuumeita on voitu vihentdi (14, 15).
Suun alueen tulehdukset ja huono suuhy-
gienia voivat lisdtd syddn- ja aivoinfarktin
riskid (16, 17, 18). Tulehdukset haittaavat
diabeteksen hoitotasapainoa (19) ja voivat
pahentaa monia yleissairauksia, kuten reu-
maa, psoriaasia, suolistosairauksia, Crohnin
tautia, astmaa ja MS-tautia.

Proteesit suusta
kuivumaan

Proteesistomatiittia sairastavan on erityisen
tarpeellista ottaa proteesit pois suusta yok-
si tai paivittdin pariksi tunniksi, jotta sylki
pdisisi huuhtelemaan kauttaaltaan suun
limakalvoja. Silmalddkarikddn ei kehota pi-
tdimdin piilolinssejd vuorokauden ympiri,
koska mikrobit tarttuvat piilolinssiin ja sii-
td sarveiskalvoon aiheuttaen tulehduksen.
(20).

Proteesistomatiittia sairastavan on erityi-
sen tarpeellista ottaa proteesit pois

Proteesin poissa pitiminen osan aikaa on
erityisen tarpeellista ikddntyneille, joilla syl-
jen eritys on eri syistd vihentynyt. Pienten
sylkirauhasten toiminnan heikentyminen
on ikdin liittyvé ilmi6. Pienet sylkirauhaset
tuottavat proteesin alla olevalle limakalvolle
voitelevaa ja suojelevaa sylked ja ovat tirked
osa puolustusjirjestelmid. Proteesistoma-
tiitti alkaakin pienten sylkirauhasten koh-
dalta niiden tichyiden tukkeutuessa.

Puhdistamalla proteesit hyvin ja sailyttd-
milld ne yon yli kuivana voidaan useimmat
proteesien kaytt6on liittyvit suutulehdukset
ehkdistd ja hoitaa (21, 22). On suuri etu, jos
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talld tavoin voidaan vihentid sienilidkkei-
den kiytt6d ja valttad samalla niiden yhteis-
vaikutuksia muiden lddkkeiden kanssa.
Vedessi tai kosteana siilyttiminen lisdd
mikrobien, etenkin sienien, kasvua protee-
seissa. Siksi hammasproteeseja ei pidd panna
vesilasiin silloin kun ne ovat poissa suusta,
vaan ne pestddn ja niitten annetaan kuivua
sienien havittimiseksi (23). Proteeseja on
tihdn asti neuvottu siilyttimdin vedessi
siksi, ettd ne kuivuessaan menettivit vetta
ja niiden on uskottu muuttavan muoto-
aan. Nykytiedon mukaan erittdin vihdinen
muodon muutos palautuu, kun proteesi taas
kostuu. Yon yli kuivana siilyttiminen siis
ei vahingoita proteesia. Lisdksi kuivana sii-

Iyttiminen on vaivattomampaa laitoksissa
vanhuksia hoitaville. Kotihoidossa ei ole
valttdmatontd muuttaa proteesia kiyttivin
aiempaa kiytint6d, jos potilaan suu on to-
dettu terveeksi.

Jos kokoproteesi on viikkoja tai kuukau-
sia poissa suusta, se saattaa tuntua sopimat-
tomalta ainakin aluksi. Sopimattomuuden
tuntu ei kuitenkaan johdu kuivana siilytta-
misestd, vaan siitd, ettd suun limakalvot ovat
tind aikana parantuneet proteesin aiheutta-
masta tulehduksesta ja rasituksesta (24). Jos
osaproteesi on kauan poissa suusta, se el
ehkd mene enid paikalleen siitd syysti, ettd
hampaat ovat siirtyneet. Erikoisproteeseja
ei yleensd voi pitdi pitkid aikoja poissa suus-
ta, koska niiden tarkkuuskiinnikkeet ehki
eivit endd sovi proteesin oltua viikkoja tai
kuukausia kayttdmatta.

Hammasproteesien
puhdistaminen

Hammasproteesien puhtaus tulisi sddnnél-
lisesti tarkastaa ja proteesia kayttaville tulisi
aina tarvittaessa neuvoa puhdistusta ja sopi-
via vilineitd ja puhdistusaineita. Neuvonnal-
la puhdistustaitojen on todettu parantuneen,
mutta vaikutus on lyhytaikainen. Joensuussa
tehdyssi tutkimuksessa todettiin, ettd puoli
vuotta my6hemmin huonosti puhdistettuja
proteeseja oli yhti paljon kuin ennen neu-
vontaa (25). Proteesien ja erityisesti osapro-
teesien puhdistus voi olla vield vaikeampaa
kuin omien hampaiden puhdistaminen.
Osaproteesien ja erikoisproteesien suusta
ottaminen voi olla mutkikasta. Proteeseja
kayttivi osaa itse parhaiten ottaa proteesit
suusta ja panna ne takaisin, mutta jos potilas
tarvitsee toisen apua hygienian hoitamiseen,

Proteesiharjoja

hammasteknikko
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on syytd varmistua, ettd myos hinti hoitavat
henkilSt saavat proteesin suusta ja takaisin
paikoilleen.

Piivittiisen puhdistuksen voi tehdi pro-
teesiharjalla tai hammasharjalla. Jos protee-
sin pohja on valmistettu pehmedsti muo-
vista, harjan pitdd olla pehmed. Apuna voi
kayttid astianpesuainetta, nestemaista saip-
puaa tai proteesinpuhdistusaineita. Hankaa-
va hammastahna tai hankausjauheet voivat
vihentdd proteesimuovin kiiltoa, jolloin
proteesi virjaytyy helpommin. Ruokailun
jalkeen proteesit on hyvi ottaa pois suusta
ja huuhtoa.

Proteesien puhdistus-
ja desinfektiokeinoja

Klooriheksidiinisuuvesi ja —geeli ovat suun
hoitoon tarkoitettuja tuotteita, joiden on
osoitettu tehokkaasti vihentivin suun ja
proteesien mikrobikasvustoa. Kloorihek-
sidiini ei myGskdin aiheuta vaaraa, vaikka
potilas sitd jonkin verran nielisikin. Haittana
on kuitenkin hampaiden ja proteesien vir-
jaytyminen. Geelid kdyttdimalld mahdollinen
virjdytyminen on helpompi rajoittaa protee-
sin limakalvon puoleiselle pinnalle. (katso
Proteesihygieniasuositus ikdihmisille)

Jos proteesin desinfektioon kiytetddn
varsinaisia desinfektioliuoksia, se on am-
mattilaisen tehtiva huoltotiloissa, ettei van-
hus vahingossa juo liuosta. Kaikki puhdis-
tus- ja desinfektioaineet huuhdotaan hyvin
proteesista ennen sen suuhun laittamista.
Yleisesti kaytetty laimea 0,5-1-prosenttinen
hypokloriittiliuos vihentdd kylld mikrobi-
kasvua, mutta saattaa pitkadaikaisessa kiy-
tOssid vaalentaa proteesia. Jos hypokloriit-
tiliuosta halutaan kiyttdd, henkilokunta voi
kerran viikossa liottaa siini laitoshoidossa
olevien proteesit. Proteesien puhdistukseen
ja desinfektioon on saatavilla my6s erilai-
sia kaupallisia valmisteita. Eri valmisteiden
teho mikrobikasvuun vaihtelee (26). Tehoa
voi arvioida, jos tuoteselosteessa kerrotaan
valmisteen koostumus.

Hammasproteesia ei saa keittdd eikd
kuumentaa mikroaaltouunissa. My6s liu-
ottimet, kuten asetoni, voivat vahingoittaa
proteesin pintaa. Laimeata etikkaliuosta on
joskus kéytetty hammaskiven liuottamiseen
proteesista. Etikka voi kuitenkin syGvyttad
proteesin metallisosia. Nykyisin Suomessa
tehtyjen proteesien metalliosat valmistetaan
korroosiota kestivista materiaaleista.

Hammasproteesin voi puhdistaa esimer-
kiksi kerran kuukaudessa ultradanipesulait-
teella hammashoitolassa. Ultradinilaite ja
sen kanssa kiytettivid puhdistusaine irrot-
tavat mySs hammaskived. Hammashoitola
voi lainata pesulaitetta hoitolaitoksiin asuk-
kaiden proteesien puhdistamista varten, tai
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Laske pesualtaan pohjalle vetti siltid varalta, ettd proteesi luiskahtaa kidesti. Veteen pudo-
tessaan se ei mene rikki. Ota proteesi tukevasti kimmeneesi. Harjaa erityisesti limakalvoja

ja hampaita vasten olevat pinnat.

Harjaa erityisesti proteesin kaikki uurteet ja kuopat puhtaiksi. Huuhtele proteesi runsaalla
puhtaalla vedelld ja tarkista, ettd se on joka kohdasta puhdas.

laite voidaan hankkia hoitolaitokseen.

Hammaslaakarin tutkimus
myos hampaattomille

Hammasproteesia kayttavit kdyvit muita
harvemmin hammaslddkirissd. Heille tulisi
tarjota sithen paremmat mahdollisuudet.
Alveoliharjanteen madaltuminen hampai-
den poiston jilkeen on koko elimin jatkuva
ilmi6, joka naisilla on nopeampaa kuin mie-
hilld. Laihtuessakin proteesit kayvit valjik-
si. Suun terveyden tutkimus ja proteesien
korjaaminen ovat molemmat tirkeitd syitd
hampaattomankin kidydid hammaslddkaris-

hanmmasteknikko
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Laitospotilaiden pitdisi saada hammas-
lddkirin tutkimus ja hoitosuunnitelma heti
laitokseen tultuaan ja apua aina tarvitessaan.
Proteesien aiheuttamat painohaavat pitiisi
tutkia vilittémasti ja tehdi tarpeelliset pro-
teesin hionnat ja korjaukset. Pitkdaikainen
huonosti istuvan ja limakalvoja hankaavan
proteesin kiytto altistaa suusyoville (27),
vaikka hammasproteesi itsessddn ei lisid
suusyovan vaaraa.

Suun sienitulehdusten
hoito ja hammasproteesit

Suun sienitulehdukset vaativat hammas-
laakarin tutkimuksen. Sienitulehdus on
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Tarkista, ettd suun limakalvot ovat puhtaat ja terveet. Puhdista tarvittaessa suun limakalvot
kostutetulla sideharsotupolla. Kostuta proteesi ennen suuhun laittamista.

Proteesit siilytetiin kuivina ilmavassa rasiassa silloin, kun ne eivit ole suussa.

usein seurausta monen tekijin yhteisvai-
kutuksesta. Sienitulehduksen syntymiseen
liittyy useimmiten jokin altistava tekija:
hammasproteesien kiyttd, antibioottihoito,
kortikosteroidilddkitys (esimerkiksi astma-
suihkeet), puolustusmekanismien heikke-
neminen sairauksien yhteydessd, korkea ik,
aliravitsemus ja puutostilat, tavallisimmin
raudanpuutos. Runsas ja toistuva sokerei-
ta ja hiilihydraatteja sisdltivien tuotteitten
nauttiminen lisdd hiivasienten kasvua suus-
sa, koska hiivatkin kayttivit sokeria ravin-
nokseen. Suun kuivuus pahentaa suun sieni-
tulehduksia, kun syljen mikrobeja tuhoavat
vaikutukset jadvit vahdisiksi.
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Sienitulehdusten hoitoon kuuluu altista-
vien tekijéiden poistaminen, tirkeimpini
suun ja proteesin hyvi puhdistaminen ja
proteesin pitiminen osan aikaa poissa suus-
ta kuivana, suun kostuttaminen ja syljen eri-
tyksen lisddminen pureskelemalla. Nidin voi-
daan hoitaa valtaosa suun sienitulehduksista
Astmaldikkeitd kdyttaviltd on hyvi varmis-
taa, ettd he huuhtovat suunsa aina suihkeen
oton jilkeen. Jos nimi keinot eivit auta,
potilas saattaa tarvita lisdksi sienildakitysta.
Suun sienitulehdusta hoidetaan lddkkeilld
erityisesti niilld potilailla, joilla tulehdus ai-
heuttaa suun arkuutta ja polttelua, tai jos on
vaarana suun sienitulehduksen levidminen

hammasteknikko

koko suuhun ja nieluun tai muualle elimis-
t66n. Sienitulehduksen diagnoosin peruste
on viljelyssd todettu runsas sienikasvusto.

Monilla sienilddkkeilld on voimakkai-
ta yhteisvaikutuksia eri lidkkeiden kanssa
(28, 29). Sienilddkkeitd mairittiessd on aina
tiedettdva potilaan muu ladkitys, sekd resep-
ti- ettd kdsikauppaldikkeet, ja selvitettdvi
onko niilld yhteisvaikutuksia madrittivin
sienilddkkeen kanssa. Varsinkin idkkiilld on
kiytossd samanaikaisesti monia eri lddkkei-
td: vihintddn viittd reseptilddkettd kaytti
samanaikaisesti yli 10 % 55- 64-vuotiaista,
yli 20 % 65-74-vuotiaista ja lihes 40 % yli
75-vuotiaista suomalaisista (30). Paul (31)
kuvaa vakavan verenvuoto-ongelman var-
fariinilddkitystd saavalla 77-vuotiaalla nai-
sella, kun tima sai suun sammakseen kak-
siprosenttista mikonatsoligeelid. Mustelmat
ja verenvuodot tulevat niissd tapauksissa
yleensd kolmen vuorokauden — kahden
viikon kuluttua mikonatsoligeelihoidon
aloittamisesta. My6s flukonatsoli lisdd varfa-
riinin antikoagulanttivaikutusta ja vuotovaa-
raa. Flukonatsoli ja mikonatsoli voimistavat
fenytoiinin vaikutusta. Konatsoliryhmin
sienilddkkeet voivat aiheuttaa yhdessd mm.
sisarpidin ja terfenadiinin kanssa hengen-
vaarallisen syddmen rytmihdirion. Itra-,
keto- ja flukonatsoli estivit CYP3A4-ent-
syymin valittimid lidkeainemetaboliaa ja
lisddvdt mm. seuraavien lddkkeiden tehoa
ja toksisuutta: tri- ja midatsolaami, buspiro-
ni, alpratsolaami, kalsiumkanavan salpaajat
(diltiatseemi, verapamiili, felodipiini, lerka-
nidipiini, nifedipiini, nisodipiini, isradipiini),
erytromysiini, klaritromysiini, metyylipred-
nisoloni, kortisoli, statiinit (lovastatiini,
simvastatiini, atorvastatiini), siklosporiini,
etinyyliestradioli, karbamatsepiini, ergot-al-
kaloidit ja sildenafiini (kts. Pharmaca Fen-
nica, Neuvonen 2003, viite 29).

Vanha ja huokoinen akryyliproteesi on
usein erinomainen asuinpaikka sienille. Pie-
niin huokosiin kolonisoituneita sienid ei saa
pois harjaamallakaan. Koska tillainen ham-
masproteesi toimii sienien varastopaikkana,
sienilddkkeistd on vain hyvin lyhytaikaista
apua. Proteesin uusiminen tai korjaaminen
on talléin tarpeen. Sienet kiinnittyvit kui-
tenkin nopeasti uuteenkin proteesiin, jos
potilaalla on taipumus saada sienitulehdus
ja proteesia ei puhdisteta hyvin ja pidetd
osaa vuorokaudesta poissa suusta kuivana.
(20, 32, 33).

Suupielihaavaumat liittyvit usein protee-
sistomatiittiin ja uusiutuvat hoidosta huoli-
matta, jos proteesin alla oleva tulehdus jat-
kuu. Lisdksi kuluneet proteesit ja madaltu-
nut purenta voivat pitdd suupielet jatkuvasti
kosteina, mika pahentaa suupielihaavaumia.
Suupielihaavaumat voivat liittyd myds vas-
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tustuskykyi heikentdviin sairauteen, alira-
vitsemukseen tai puutostiloihin, kuten B-
ryhmin vitamiinien ja raudan puutteeseen.
Suupielissi solut uusiutuvat nopeasti ja siksi
puutteet ravitsemuksessa vaikuttavat nope-
asti suupieliin. Suun tai proteesien huono
kunto voi pahentaa puutostiloja, jos syo-
minen on vaikeaa.

Tiivistelma

Ikddntymiseen liittyy usein sairauksia ja nii-
den hoitamiseksi pitkdaikaisia lidkekuureja,
jotka aiheuttavat sivuvaikutuksia suuhun.
Seki itse sairaudet ettd my6s niihin kiytet-
tavit lddkkeet tai hoidot saattavat voimak-
kaastikin vihentdd syljen eritystd tai muuttaa
syljen koostumusta. Terveilld ikddntyneilld
ei sen sijaan ole havaittu syljen erityksen
vihentymisti. Ikddntymiseen liittyy kuiten-
kin pienten sylkirauhasten toiminnan heik-
kenemisti ja sen seurauksena syljen mu-
siinipitoisuuden eli voitelevan vaikutuksen
vihenemista.

Kun syljen mairi vihenee tai sen koostu-
mus muuttuu, sen antimikrobinen vaikutus
heikkenee ja suu altistuu erilaisille sairauksil-
le. T4ll6in korostuu suun ja hammasprotee-
sien hyvin hygienian merkitys entisestdin.
Hammasproteeseja kiyttivilli on enemmin
bakteereja suussaan kuin niilld, joilla protee-
seja ei ole. Proteesin pinnalla ja huokosissa
on otolliset olot mikrobien lisddntymiselle.
Jos sylki ei pddse vililli huuhtomaan eika
voitelemaan limakalvoja, ne tulehtuvat. Siksi
proteesi on hyvi ottaa pois suusta koko yoksi
tai muutamaksi tunniksi paivissi, jotta sylki
pédsee kosketuksiin limakalvojen kanssa ja
parantamaan niitd. Proteesi pestddn hyvin
ja sdilytetddn kuivana sienten ja bakteerien
kasvun estdmiseksi. Vedessi siilyttiminen
lisad mikrobien kasvua. Proteesistomatiitin
ehkiisy vaatii hygienian tehostamista. Joka
kolmannella ylileuan kokoproteesia kaytta-
villd on tulehdus proteesin alla.

Tdmi kirjoitus perustuu Hammaslddka-
riliiton vanhustyéryhmin selvitystyohon
sen laatiessa ikdihmisten suun hoito—opasta
sosiaali- ja terveysalan henkil6stolle. Suosi-
tukset perustuvat kirjallisuuteen, kliinisen
hammashoidon asiantuntijoiden lausuntoi-
hin seki proteesimateriaalien valmistajien
antamiin proteesien puhdistusta ja kuivana
sdilyttdmistd koskeviin tietoihin.

Kirjoittajat:

Anja Ainamo

Geroprotetiikan ja geriatrisen hammashoi-
don professori

Helsingin yliopisto
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Hammasproteesit voidaan laitoksessa tai hammashoitolassa puhdistaa ultraddnilaitteella ja
sen kanssa kiytettivilla puhdistusaineella.
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Proteesinygieniasuositus ikaihmisille

' Tarkeintd on proteesin hyvi harjaus paivittiin.

!Jos proteesin alla oleva limakalvo punoittaa tai proteesit ai-
heuttavat toistuvasti painohaavoja, proteesit tulee ottaa yoksi
ja ehki osaksi paivddkin pois. Syljen pitdd paistd suoraan suun
limakalvolle, ettd tulehdus proteesin alla paranisi. Syljessd on
suuri médrd limakalvoja hoitavia aineita, samoin sienid ja bak-
teereita tuhoavia aineita. Proteesit siilytetddn hyvin pestyini
kuivana ja ilmavasti.

! Jos tulehdus ei niilld keinoilla parane parissa viikossa tai
suussa on jatkuvasti painohaavoja, hammaslaakarin pitad tutkia
potilas. Painohaavat paranevat vain hiomalla proteesi reuna so-
pivaksi. Heikkokuntoisen potilaan on ehki hyvi olla jatkuvasti
ilman proteesia, jos suu on tulehtunut. Jos proteesin desinfioin-
ti katsotaan tarpeelliseksi, proteesin suun limakalvonpuoleisen
pinnan voi harjata suun desinfektioon tarkoitetulla klooriheksi-
diinigeelilld. Suun huuhteluun tarkoitettua klooriheksidiiniliu-
osta voi my0s kdyttdd, mutta se atheuttaa virjaytymid proteesiin.
Geeliharjauksella on mahdollinen virjdytyminen helpompi ra-
joittaa proteesin sisapinnalle nakymattémiin. Varjaytyminen on
pienempi haitta kuin tulehdus. Hammasldikirin ohjeiden mu-
kaan hoitaja voi laittaa geelid proteesin sisipinnalle ja proteesin
suuhun muutamaksi minuutiksi niin, ettd geeli vaikuttaa myGs
suun limakalvoon. Sen jilkeen proteesi ja suu huuhdotaan. Jos
potilas ei pysty huuhtomaan, hoitaja pyyhkii suun kostealla
sideharsolla. Kotihoidossa ja hoitolaitoksessa on yksinkertaista
ja turvallista kdyttdd proteesin desinfektioon vain suun hoitoon
tarkoitettuja tuotteita. Klooriheksidiinigeeli tai —liuos eivit ai-
heuta vaaraa, vaikka potilas jonkin verran nielisi niita.

' Suun hoidon ammattilaisten keinoja proteesien alla oleviin
tulehduksiin ovat sieniviljely, tarvittaessa sienilddkitys ja sienten
tartuttaman proteesimateriaalin uusiminen.

' Monet tuntevat olonsa mukavammaksi proteesi suussa. Jos
alaleuassa on omia hampaita, ne saattavat painaa kipedsti ham-
paattoman ylileuan harjanteeseen, jos ylileuan kokoproteesi
on poissa. Vastaavasti jaljelld olevat ylihampaat voivat hangata
hampaattoman alaleuan harjannetta. Joitakin erikoisproteeseja
kuuluu pitdd suussa myds 6isin. Jos suuta tutkittaessa sielld ei
todeta tulehduksen tai proteesin hankauksen merkkeji, pro-
teesia voi pitdd suussa yollikin. Silloinkin proteesia on hyva
pitdd pari tuntia paivdssd poissa suusta ja kuivana, esimerkiksi
peseytymisen ja muiden yksityisten toimien aikana, ettd sylki
voi huuhtoa ja hoitaa proteesin alla olevia limakalvoja.

Ikdihmisten suun hoito:

Hammasproteesia kiyttivien suun ja proteesien hoito

Anja Ainamo, Pirkko Paavola, Aira Lahtinen, Terttu Eerikai-
nen

Joka kolmannella ylilenan kokoproteesia kdyttivilli on tulehdus protee-
sin alla. Proteesistomatiitin ebkdisy vaatii tehostettua proteesin harjausta,
Ja proteesi on syytd otfaa pois suusta yoksi tai muntamaksi tunniksi
pdtvlla. Sienten ja bakteerien kasvun estimiseksi proteesi sailytetian
kuivana, koska vedessa sailyttaminen lisad mikrobien kasvna. Kirjoi-
tus perustun Hammasliakdriliiton vanhustyorybman selvitystyohon sen
laatiessa ikdibmisten suun hoito—opasta sosiaali- ja terveysalan henki-
lostolle.

Toimituksen huomautukset:

Konsultoimme muutamaa proteesiakryylin val-
mistajaa eiké heista kukaan suosittele proteesien
séilytysta kuivana muodonmuutosten takia. Seu-
raavassa otteita toimituksen saamista vastauksista.
Akryylin valmistajien vastaukset vapaasti kdannet-
tyna.

"...proteesi normaalisti polymeroidaan kosteissa olosuhteissa.
Polymeeri imee itseensd hyvin pienen mairin vettd polymerisaa-
tioprosessin aikana. Kun proteesi kuivuu se kutistuu. Tdma johtuu
kosteuden poistumisesta ja hyvin pienestd materiaalihdvikisti (pii-
vittdin toistettaessa). Kosteuden imeytyminen jalkikiteen ei palauta
proteesin alkuperiisti tilavuutta.

Toiseksi; Proteesin tiytyy toimia my&s suun kosteissa olosuh-
teissa. Téstd johtuen suosittelemme proteesien siilytystd, silloin
kun ne eivit ole suussa, huolellisesti puhdistettuna ja puhtaassa
kylmassi vedessd."

2/2003
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Vertex dental
"... suosittelemme proteesien pitdmistd suussa koko ajan. Kun
proteesit eivit ole suussa, siilytd ne vesilasissa. Voit silloin tilléin
lisdtd kemiallista puhdistusainetta kuten esim. Kukident tai jotain
muuta vastaavaa tuotetta vesilasiin.

Normaalisti proteesien puhdistukseen riittdd saippua ja hammas-
hatja. Tilld tavoin akryyli kestdd pidempddn ja viri sdilyy vuosia."

Candulor AG

Toimitus subtantun varanksella tiettyjen proteesien kuivasdilytykseen (esim.
kiskokiinnitteiset proteesit). Kyseisten proteesienmuodonmuntokset saattavat
vaikuttaa jo olleellisesti proteesien istuvnuteen ja pysyvyyteen. Suosittelemme
terveen maalaisjarjen kdyttod annettaessa pubdistus ja sailytysobjeita potilaille,
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IDS - nayttely kuuluu ehdotto-
masti maailman suurimpiin mes-
sutapahtumiin maailmassa. 1DS:
n tavoite on tuoda markkinoiden
uudet tuotteet alan ammattilaisille
esille ja antaa heille mahdollisuus
vertailla uusia tuotteita Tavaravali-
koimaa tosin olikin reilusti tarjolla,
ehka jossain méaarin alkaa tulla
vastaan ihmisen raja vastaanot-
taa uutta asiaa lynyessé ajassa.

otain niyttelyn koosta kertovat
seuraavat asiat:
Niyttelyn kéivijimaird oli noin
63 000 kaikkiaan 132 eri maasta.
Pinta-alaltaan messut tdyttivit 5
isoa messuhallia.
Niytteilleasettajia oli kaikkiaan 51 maasta
ja niytteilleasettajia kaikkiaan 1404. Saksa-
laisia yhti6itd oli esilld 579 ja ulkomaalaisia
yhti6itd 825. Joten nayttely on ilmapiiriltddn
vahvasti kansainvilinen. Suomalaisia néyt-
teilleasettajia oli paikalla 11. Niytteilleaset-
tajia oli ldsnd kaikista maanosista. Saksan
ulkopuolisista niytteilleasettajista aktiivi-
simmin olivat liikkeelld Amerikkalaiset (163
yhti6td ) ja Italialaiset ( 161 yhtiota ).
Hammasladkarin tarvikkeita ja materiaa-
leja kauppasi noin 500 eri yritystd ja kisi-
instrumentteja reilut 300 yritystd. Hammas-
teknikoiden tarvikkeita ja materiaaleja oli
esilli my6s noin 300:1a yritykselld. Imp-
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lantologian tuotteita esitteli noin 100 eri
yritystd. Muita kuin hammasalan yrityksid
oli esilld noin 100. IDS niyttelyluettelosta
16ytyy 508 sivua, joten sithen tutustumiseen
menee oma aikansa.

IDS 2005 messuille aikoville seuraavat
vinkit: Varaa riittivisti aikaa. Valmistele
etukiteen lista niistd tuotteista mistd halu-
at informaatiota ja millaisia ominaisuuksia
haluat tuotteelta. Ole riittdvin ajoissa liik-
keelld. Matkavalmistelut kannattaa aloit-
taa noin vuotta ennen messutapahtumaa.
Lisd informaatiota saat internetin sivuilta:
http://www.koelnmesse.de ja http://www.
vddi.de tai Suomessa Piivi Ahvenaiselta,
Kahvimaantie 107 B, 03100 Nummela p.
09 6126 140

Suomalaisia hammasteknikoita oli tutus-
tumassa IDS —tapahtumaan noin 40. Mo-
nen mielestd mitddn jirisyttavin mullistavaa

ei tind vuonna ollut esilli, mutta monelle
kivijille konkretisoitui Suomen mark-
kinoiden pienuus. IDS on ehdottomasti
hyvi paikka haistella uusia tuulia maailmal-
ta. Hammasteknikkoseuran jisenet pyrki-
vit myos etsimddn uutuudet suomalaisille
hammasteknikoille.

Materiaaliuutuuksina voidaan pitdd neste-
madistd tarkkuusvahaa kruunu ja inlay —t6il-
le. Vaha on koostumukseltaan nestemdistd
geelid, mikd voidaan kovettaa valolla. Va-
han valmistaja — Amir suosittelee vahalle
sen omaa valokovetinta . Klasse 4 tarjosi
hammaslaboratorioiden kiytt66n virillisia
nesteitd, joilla voidaan valmistaa eri vérisia
kipsimalleja. Myyjan mukaan tilld tavalla

——— hammasteknikko

voidaan esimerkiksi virikoodata erilaiset
ty6t tai hammasldakiriasiakaskunta. Titaa-
nin ja erilaisten keraamisten materiaalien
tyOstimisestd on tullut arkipdivdd ham-
masteknikolle ja se nikyi my6s tarvikeliik-
keiden freesari ja hiontakivi valikoimista.
Valmistajat ovat huomioineet zirkoniumin
yleistymisen hammastekniikassa ja sithen on
saatavilla esim. Super Max tai All Ceramic
Super Max kivid esim. NTLItd. Erilaisia
malleja ja muotoja poranterille oli reilusti
tarjolla. Erilaisia kuituvahvikkeita oli esilld
noin 20, joukossa my6s suomalainen Stick
Tech Ltd. Suomesta Fennobon,Oy, Fimet
Oy, Finndent Oy, FinPro Marketing Ltd.,
Instrumentarium Imaging, LM-Instrments
Oy, Merident Oy, Planmeca Oy, Soredex,
StickTech Ltd. Ja Wipak Medical.

Jo muutama vuosi sitten markkinoille tul-
leet digitaaliset hampaan virinmairityslait-
teet olivat kehittyneempini versioina esilla.
Hintahaitari vaihteli 5 000€ -12 000€:00n.

IDS:n aikaan kaikki ei kuitenkaan ollut
isoa. Smartit samassa parkkiruudussa, miten
parkkimaksu jaetaan? Saksassa Smartit ovat
monesti hammaslaboratorioiden lihettien
kaytossi.

2/2003



Laitteissa kdyttbominaisuudet ja tarkkuudet
hampaan virin suhteen vaihtelivat. Laitteen
oli vield vaikea havaita hampaan transpa-
renttialue transparentiksi, vaan moni laite
analysoi transparentin usein esim. Vita C2 /
C3 viriksi. Varinmaarityslaitteita niyttelyssd
oli esilld noin 10 erilaista versiota. Messuvie-
raan silmdi osui erityisesti amerikkalaisval-
misteinen X-Rite Shade Vision —laite. Se oli
ominaisuuksiltaan ainoa, missd on langaton
kameraosa ja virianalyyseissi transparentti
kuvautui transparentiksi. Moni suomalainen
messuvieras vakuuttui hampaansa virikyl-
ldisyyden, transparentin ja vaaleusasteen
paikkansa pitivyydesta.

Perusajatuksena laitteella on kuvata po-
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o i
— X

Hammasteknikko valmistaa virikartan ja ku-
van mukaan kruunun.

Hammasteknikko voi verrata valmistamaan-
sa kruunua virinmdirityslaitteen valokuvaan
ja sen antamaan virikarttaan.Joten hammas-
teknikko voi tehdd kruunun virtuaalisovituk-
sen tietokoneen niyttoruudulla.

2/2003

Ns.“ddnettomit kompurat” olivat hiljaisuudessaan usealla yritykselld esilld. Uusilla koneilla
voidaan vaikuttaa selvasti hammaslaboratorioiden melutason alentamiseen.

kameraosan vastaanotolle tai lainata sitd
hammaslaakirille. Kun kuva on otettu,
tietokone analysoi otetun kuvan ja antaa
hammasteknikolle valitun hammasskaalan
mukaisen virikartan. Kun hammasteknik-
ko on valmistanut kruunun, hin voi ot-
taa kuvan kruunusta ja tarkistaa, vastaako
kruunun virikartta potilaasta otettua alku-
perdistd kuvaa. Taman virtuaali sovituksen
jalkeen teknikko voi tehdi vield vaadittavat
korjaukset kruunuun Mikdli hammaslda-
kirilld on kdytossddn Shade Vision —laite,
voi hin my6s lihettdd virinmairitystiedot
siahkopostilla hammasteknikolle. Téll6in
laboratoriossa on oltava X-Rite ohjelma
tietokoneella. Valmistaja painottaa, ettd
molempien teknikon - ja hammasldakarin
pitdisi olla motivoituneita laitteen kiytt6on
jotta lopputulos olisi hyvi. Shade Vision
on ainakin hyvi kehitysaskel digitaaliseen
virinmiaritykseen.

Virinmaarityslaitteen lampulle luvataan
140 000 virinmiaaritysotoksen kesto. Toisin
sanoen yksi virinmairitys maksaa noin 4
senttid. IDS tarjouksena tuotetta sai mes-
sujen ajan hintaan 5 700 €. Valmistaja oli
laskenut laitteen maksavan itsensi takaisin
8 kk:ssa, mikili laitteella pystyttiisiin joka
kuukausi vilttimaan viiden kruunun virin-
vaihto. Tietokoneelta edellytetdin vihintdin
128 MB RAM tyomuistia ja Windows
2000 tai Windows XP valmiutta. Shade
Visionissa software on monipuolinen ja
nopea. Informaatiota tuotteesta sivuilta:
www.xrite.com tai www.shadevision.

com.

hammasteknikko

Suojalasi kytketty imuriin. Kulmassa suuren-
nuslasi esim. vahauksen tarkistamista varten.
Ty06alustaan upotettu kivitaso.
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Bussissa ompi tunnelmaa...

Hammasteknikoiden
kevatluentopaivat Tah-
kolla sujuivat jalleen
kerran mallikkaasti...

——— hammasteknikko 2/2003
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PISTEENTARKKAA LASERLAATUISTA HITSAUSTA !
Phaser mx1 valokaarihitsauslaite:
Yksilollisesti saadettava teho ja pulssinpituus
Argon suojakaasu kasikappaleesta
Vapaasti liikuteltava kasikappale
Stereomikroskooppi nestekidesulkimella
Erittain nopea, jopa 2 pistetta sekunnissa
Kompaktin kokoinen

Soveltuu kaikkiin hammasteknisiin t6ihin, myés titaanille

Tutustumishinta
7.415 ¢ Sis.alv
Dentalagent Oy puh. 09-72 680 680 fax. 09-694 6850
Suolakivenkatu 20 www.dentalagent.fi

00810 Helsinki karusuo@dentalagent.fi



KURSSIT JA TAPAHTUMAT 2003

KURSSEJA HAMMASLAAKAREILLE / HAMMASTEKNIKOILLE
Jatjestdja: CeraTech / Htm Seppo Kirkkiinen
Kurssiohjelmat ja muut kurssitiedot: www.hammastekniikka.com

YHDEN METALLIN SUU, MENETELMALLAMME TOTEUTUU

Teemme TITAANISTA alihankintana STB-menetelmilld “ONE FOR ALL” Ti-suprakonstruktiot, soveltuvuus kaikille
implanttijitjestelmille. Kurssin sertifikaatti oikeuttaa kiyttimain rekisteroityd STB-merkid/menetelmid hoidoissa ja
titaanisisa suprakonstruktioissa.

Aika ja paikka: ilmoittautumisten mukaan.

Faxaa yhteystietosi 03-6122013 tai sahképost : finntitan@mail. htk.fi ja olet mukana tiedotuksissa.

Kurssin hinta: 500 euroa sisaltia niytetyon ja tarvittavat materiaalit.

Kohderyhmi: hammasldikitit/hammasteknikot

Tiedustelut: klo 12.00-13.00 puh. 0500-458444 terv. TAWASTIAN TITAANI.

TAYSKERAAMINEN KRUUNU / LAMINAATTI ERILAISIN VALMISTUSMENETELMIN

(IPS Emptess 2 / IPS Empress 1 / platinafoliotekniikka (IPS d.SIGN)

Htm Seppo Kirkkidinen / Hammaskeramiikka CeraTech

Kurssilla demonstroidaan etualueen kruunu / laminaatti kerrostustekniikalla IPS Empress 2 / IPS Empress 1).
Lisiksi demonstraationa laminaatin valmistus platinafolion avulla (IPS d.SIGN).

POSLIININ KERROSTUS:

- kaunis, luonnollisen nikoéinen kruunu / laminaatti

- luonnollinen kirjen sinertivyys / helokehi

- lievit virivivahteet (sekunddiridentiini, mamelons, opaalit yms.)

- kiillehalkeamat

KURSSIN LOPUKSI MAHDOLLISUUS MYOS KOKEILLA KAYTANNOSSA OMIIN ENNALTA VALMISTETTUIHIN
KRUUNU- TAI LAMINAATTIKAPPOIHIN TEKNIIKAN TOIMIVUUTTA (Ty6nohjaus).

Kurssin kesto: 9.00-16.00

Kurssin hinta: 250,00€

Kurssipaikka: EStech Oy —Dental Training Center

Kurssin ajankohta: 13.06. 2003

PLANDENT RISTEILY TUKHOLMAAN
Silja Symphonylla 23.-25.10.2003
Tukholmassa Swedental -messut

Laivalla monipuolista ohjelmaa, niyttely, Casino Dental
Lisitietoja: Plandent Oyj / Tiina Rinteenpad, 0204 595 346

MERKITSE JO NYT VUODEN 2005 ALLAKIKAAST !

SUOMEN HAMMASTEKNIKKOSEURAN 80-VUOTISJUHLA

Aika: 5.2.2005 klo 18.00 - 01.00

Paikka: Helsinki / Kalastajatorppa / pyored sali

Jos Sinulla on mielessisi jotain juhlien kulkuun liittyvid ideoita,

chdotelmia tai haluat esittdd runoja, lauluja ym. niin ota yhteys: Jukka Salonen 050-5943638
Juhlia odotellessa! Juhlatoimikunta / SHtS

Jos haluat koulutustapahtumasi télle ilmaiselle palstalle ota yhteytta:
Teppo Kariluoto puh (09) 345 1023 tai siahkopostitse sastsk@nettilinja.fi

KURSSIT MYOS NETISSA!
http:/ /www.hammasteknikko.fi/koulutus.html

22 —— hammasteknikko 2/2003



WOLIENIIOUKSIA

Metacon System

Himmistyttiva valovahasysteemi

Metacon Systeemi perustuu tdysin uuteen valokovetteiseen valovahaan. Systeemi kasittda
valmiit Metaform ranka-aihiot ja valokovetteisen Metawax vahan. Materiaalit ovat muotoil-
tavissa tavanomaisen vahan tapaan. Valokovettaminen tehddin erikoisessa vakuumivaloko-
vetinlaitteessa, joka sopii my6s muiden valokovetteisten materiaalien kovettamiseen.
Valokovetuksessa vahasta muodostuu muovial Kovettamisen jilkeen materiaali on muo-
tonsasdilyttdvaa, riittivin joustavaa ja helposti rankamallilta poisnostettavaa.

Materiaalia voidaan ty6stdd ennen massaan upotusta.

Kiyttéalueet mm: - rangat — kruunut ja sillat — implanttity6t

Phaser mx1 valokaarihitsauslaite

Pisteentarkkaa laserlaatuista hitsausta ilman laseria. Soveltuu kaikkiin hammasteknisiin
t6ihin, my6s titaanille. Yksilollisesti sdadettdva teho ja pulssinpituus. Argon suojakaasu
suoraan kisikappaleesta. Vapaasti liikuteltava kisikappale. Stereomikroskooppi nesteki-
desulkimella. Erittdin nopea, jopa 2 pistettd sekunnissa.

Lisitietoja tuoteuutuuksista Dentalagent Oy 09-72680680

KELA TIEDOTTAA 21.5.
| aakevaihdot saastivat
huhtikuussa 2,2 miljoonaa euroa

Apteekeissa tehtyjen lddkevaihtojen sddstoisti asiakkaiden osuus oli
1,0 miljoonaa euroa ja lidkekorvausmenojen 1,2 miljoonaa euroa.
Alustavat tiedot perustuvat Kelan korvausrekistereihin.

Mahdollisuus lddkevaihtoon lisdsi myoOs lddkeyritysten vilistd
hintakilpailua, mika laski useiden valmisteiden hintoja. Hintakilpailu
huomioiden sddstévaikutus oli asiakkaille 2,3 miljoonaa euroa ja
sairausvakuutuksen lidkekorvausmenoihin 3,0 miljoonaa euroa eli
yhteensi 5,3 miljoonaa euroa. Tama merkitsi noin 4,5 %o:n sddst6a
korvauksen piiriin kuuluvien lddkkeiden kokonaiskustannuksissa.

Vield ei tiedetd, miten uusi jirjestelmé on vaikuttanut ja vaikuttaa
lddkireiden lidkkeen midrdyskaytintoon. Tarkemmin lddkevaihdon
merkitystd ldidkemenojen kustannuskehitykseen voidaan arvioida
vasta pidemmin seuranta-ajan jilkeen.

Apteekit ovat huhtikuun alusta voineet vaihtaa ladkirin maarid- P U R E N N AN H O | D O N

min lddkkeen tilalle huokeamman rinnakkaislizkkeen. Jollei ladkari

tai asiakas kielld vaihtoa, valmiste voidaan vaihtaa Lidkelaitoksen M ATE R | AAI_'T

vahvistamalla vaihtokelpoisten valmisteiden listalla olevaan rinnak-

kaisvalmisteeseen, joka kuuluu ns. hintaputkeen. Hintaputken alara- P u h 0 2 _ 2 7 6 4 7 0 0

ja mairiytyy halvimman rinnakkaisvalmisteen hinnan perusteella.

Yliraja on 2 euroa titi korkeampi, jos halvin hinta on alle 40 Fax_ 02-276 471 0

euroa, ja 3 euroa korkeampi, jos halvin hinta on 40 euroa tai enem-
man.
Huhtikuussa Kelan rekistereihin kertyi kaikkiaan 2,3 miljoonaa

korvattavaa reseptid, joista syntyi asiakkaille ja Kelalle yhteensi @U&@Iﬁ)@& ‘ Bl?»[f‘@@“\ﬁ]

112,6 miljoonan euron kustannus.
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Hammasteknikko 50 vuotta sitten —
on juttusarja, jossa julkaisemme
Hammasteknikko -lehdessé iimestyneita
artikkeleita 50 vuoden takaa.

Toimitus

10. VUOSIKERTA N:o 1-2 Toukokuu1953

Tutkimus jacket-kruunun

ominaisuuksista

Jacket -kruunu on posliinihammas, joka on tarkoitettu kot-

vaamaan hampaan kiillettd anatomiselta seké paikalliselta

(vaikutus ympidrilld oleviin kudoksiin ja pulpan suojelu) ettd

yleisfysiologiselta (putrenta) ja esteettiseltd kannalta.
Tissd kiinnitimme erikoista huomiota kruunu mekaanisen toi-
minnan tutkimiseen. Me pyrimme esittiméin, minkd muotoiseksi
hampaan tappi on tehtdvi, jotta siitd saataisiin mahdollisimman
kestdvi. Me tutkimme ndiden aineiden ominaisuuksia ja palautamme
mieliin tirkeimmat mekaaniset petiaatteet.

A. Lapileikkaus terveestia etuhampaasta kiilteineen.

B. Lipileikkaus etuhampaasta jacket-kruunuineen.

C.Kohdat A ja B piillekkdin. Kuva osoittaa, kuinka paljon tilaa otta-
vampi jacket o kuin kiille.

Jacket-kruunulla paallystettyd hammasta ei voida pitdd ilman muuta
samanarvoisena terveen hampaan kanssa. Kruunu on heterogeeni-
sena osana mekaanisessa jirjestelmissi, koska se on muodustunut
mitd erilaisimmista fysikaalisista alkuaineista. Pohjana hammasluu
on yhti hyvi kiilteen kuin posliinin kanssa, mutta posliini hammas-
luun piilld on aivan erilaisten vaikutusten alainen kuin kiille, silla:
a) kiille on yhdistynyt hammasluuhun anatomisesti, kun taas posliini

24 —— hammasteknikko

Dr. med. dent H. Conod, Lugano.
Sveitsildisen Hammasteknikko Yhdistyksen ammat-
tijulkaisusta "Die Zahntecknik" No. 4, 10. vuosikerta.

Toimituksen luvalla.

on kiinnitetty sithen semnetilld kaikkine sen ominaisuuksineen;
b) posliinin fysikaaliset ominaisuudet ovat erilaiset kuin kiilteen,
erikoisesti miti tulee kimmoisuuteen ja suojaamiskykyyn;
¢) sen massa on huomattavasti suurempi kuin kiilteen. Teknillisistd
syistd on posliinia kiytettdvd enemmin kuin kiillettd ja saadaksemme
kuorikolle tapin on hiottava hammasluuta (kuva 1) . Niin saatamme
posliinin ilman vahvistusta kestimdin suurempia rasituksia samoissa
olosuhteissa kuin missd hampaan Kkiille.

Posliinin mekaaniset ominaisuudet:
suuri puristuksen vastustuskyky,
heikko vetolujuus,

kimmoisuus melkein olematon.

Posliiniin vaikuttavat voimat:
Statiikka on voimien taspainomekaniikan osa. Téssd esitimme kaksi
voimaryhmii, joiden kesken on saatava tasapaino.

A) ulkoiset vaikutteet,
B) hampaan tapin vastavaikutus.

Ensimmiisen ryhmin muodostavat:
1. ruoan pureminen,

2. hampaiden pureminen,

3. kolhaisut ja onnettomuudet.

Puremisponnistelut vaikuttavat posliiniin silloin, kun on kysymy-
sessd médrittyjen ruokalajien sitkeys. Sitked ruoka toimii aivan kuin
tyynyni jakaen puristuksen suurelle pinnalle ja se muodostaa liuk-
kaan kerroksen vdhentden suuressa midrin viereisten hampaiden
ty6td, jolloin putistus kohdistuu vain alla olevaan hampaaseen.
Hampaiden pureminen sitd vastoin on usein vaarallisempaa kuin
ruuan pureminen. Se syntyy huonosti liukuvienpintojen vilille
muodostamatta tyynyd ja kehittdd melkoisia irtaantumismahdol-
lisuuksia.

Miti tulee onnettomuuksiin, jadvit ne timén tutkimuksen puitteiden
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ulkopuolelle. Palauttakaamme mieliimme vain, ettd keinotekoinen
kruunu ei ylitd normaalin terveen hampaan vastustuskykyi. Kolhai-
sutapauksissa on suotuisampaa nihdi jacket'in menevin rikki kuin
todeta juuren murtuneen ja hampaan tiydellinen menettiminen.
Hampaan tapin vastavaikutukset ovat samat kuin vioittumatto-
mankinhampaan.

Fll s
/ l Pt
.4 Sy

Ko

Voima, vaikuttaessaan pintaan, voi jakaantua kahteen komponenttiin,
joista toinen on saman suuntainen kuin pinta ja toinen kohtisuora.

Voimat, jotka vaikuttavat kiinteisiin pintoi-
hin ja liikkuviin esineisiin.

Pinnat (tasaiset).

Voiman vaikuttaessa kohtisuorasti kiinteddn pintaan sen vaikutus
haviaa taydellisesti. Pinta synnyttaa saman suuruisen, mutta taysin

) ynny > y
vastakkaissuuntaisen voiman. Voima, vaikuttaessaan vinosti samaan
pintaan, jakautuu kahteen voimaan, joista toinen on kohtisuorassa
ja toinen samansuuntainen kuin pinta. Nami kaksi voimaa voidaan
kuvata suunnikkaalla, jonka halkaisija on alkuperiinen voima. Kum-
>

pikin komponenteista on kuitenkin pienempi kuin alkuperiinen
voima.

Liikkuvat esineet

Jos sen sijaan voimat vaikuttavat kiinteélle pinnalle sijoitettuun
liikkuvaan esineeseen, niin timin esineen vastavaikutukset riippuvat
monista seikoista, joita yritimme havainnollistuttaa muutamilla
esimerkeilld ja piirroksilla.

Esimerkki 1. Liikkuvan esineen pinta on samansuuntainen kuin
pinta, jolle se on asetettu. KKohtisuoran voiman vaikutuksen alai-
sena esine ei siirry paikoiltaan ja vaikutus tuntuu yksinomaan alla
olevalla pinnalla (kuva 3.

Esimerkki 2. Liikkuvan esineen pinta on edelleen alla olevan pin-
nan suuntainen, mutta voima vaikuttaa vinosti. Esine siirtyy, jos
kitkakerroin on suurempi voiman ja esineen valilld kuin esineen ja
pinnan valilld (kuva 3% ja 3%).

Liukkauden vaikutus

Kun liukas esine on kahden pinnan vilissé, niin voimat, siirtyessaan
pinnasta toiseen, ovat aina kohtisuorat pintoja vastaan. Pintojen
kanssa yhdensuuntaiset komponentit ovat kdytinnéllisesti katsoen
vaikutuksettomia. Toisin sanoen sivuvaikutuksia ja liukkaan esineen
siirtymismahdollisuuksia ei ole.

Kuva 4. Liukas esine sijoitettuna kahden pinnan viliin poistaa pin-
tojen kanssa saman suuntaiset komponentit. Syntyy ainoastaan
kohtisuoria voimia.

Kuva 5. Voimat, kohdistettuna holvikaareen, siirtyvit kappaleis-
ta toiseen maatukia kohti. Samalla tavoin jaetaan segmentteihin
kruunut tutkittaessa niiden eri osia. Muna puristettuna kahden
kimmenen viliin osoittaa, kuinka sangen ohut munan kuori voi
kestédd erittdin suurta painoa.
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Kargme 3

Liikkuva esine sijoitettu kiinteille pinnalle.

1, 2,3. Liikkuvan esineen pinta on saman suuntainen kuin alusta.
1.Voima on kohtisuora pintaa vastaan. Esine ei siirry.

2.3.Vinosti vaikuttavan voiman alaisena esine siirtyy (2), jos kitkaa
ei ole esineen ja kiintedn pinnan vililld. Esine ei siirry, jos kitka kiin-
tedn pinnan ja esineen vililli on suurempi kuin voiman ja liikkkuvan
esineen vililld.

4.5.6. Esineen pinta on vino. Esineelld on pyrkimys ana siirty4 voi-
man suuntaan

Esim. 3. Esineen pinta on kalteva alla olevaan pintaan nihden. Esine
pyrkii siirtymiin aina samaan suuntaan kuin kaltevaan pintaan vai-
kuttava voima (kuva 3, 4,5, 6).

Murtaminen

Tutkittaessa niitd vaikutuksia, jotka kehittyvit posliinikruunun si-
silld, me murramme kruunun irrallisiksi kappaleiksi. Me voimme
niin jaettuna verrata kruunua silloin holvikaareen, joka on tehty eri
kappaleista. Insin66ri voi laskea jokaisen kappaleen kestokyvyn ja
hinen on annettava niille riittdvit mittasuhteet, niin etteivat voimat
havid. Me tutkimme samalla tavoin seki sisaisti ettd ulkoista voimien
vaikutusta kruunujen jokaiseen kappaleeseen ja niitten vastavaiku-
tusta viereiseen kappaleeseen.

Me emme vilitd tdssd matemaattiselta ndkokannalta voimakkaasti
liioitellussa tutkielmassa esittdd monimutkaisia kaavoja eikd seuloa
vaikutuksia ja vastavaikutuksia eikd niiden lopullisia seuraamuksia.
Me seuraamme puhtaasti opetusopillista padmidrid ja yritimme
tehdi tutkimuksen kanssaveljillemme ymmarrettiviksi selittimalld
yksinkertaisin, loogillisin esimerkein rakennelman piikohdat. Jos
alkaisimme puhua lilan matemaattisesti, niin se ei kiinnostaisi niitd,
joille timén on vain puhtaasti kdytinnollisesti merkityksellinen.
Viittaan kuvaan 5. Itse kukin tietdd, ettd muna puristettuna kahden
kimmenen viliin voi kestdd useiden kilojen painon. Se on voi-
ma, jota ei voi verrata kananmunan kuoren vahvuuteen. Jos me
haluaisimme tutkia voimien jakautumista munan kuoren sisélld,
me paityisimme erittdiin monimutkaisiin kaavoihin. Me tyydymme
vain kaytinnollisesti toteamaan, ettd ohut kuori, jolla on kupoolin
muoto, voi kestdd sangen suuren painon ehdolla, ettd sen pinnassa
ei esiinny sir6ji eikd terdvid kulmia.

... JATKUU HT-LEHDEN NUMEROSSA 3/2003
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Syvapurennan van Beekin
aktivaattori -olkomiskojeen
valmistus

ktivaattorit eroavat muista oi-

komiskojeista siten, ettd toimin-

nallinen osa on itse levy, eivitka

jouset, kuten vaikkapa schwarzin

levyssd. Alaleuka pakotetaan ko-

jeen avulla eteen, ja timin seu-
rauksena leuka kasvaa pituutta. Aktivaattori
toimii parhaiten nopeimmassa kasvuidssi,
eli murrosidn aikoihin. Kesi olisi parasta
aikaa kojeen kiytolle.

Van beekin aktivaattoria on kahta tyyppia:
sekd syvi- ettd avopurentaa varten. Kojeet
ovat tulleet ldhes aina syvipurentaa varten.
Avopurentoja olen nihnyt vain pari.

Syvipurennan Van Beekin aktivaattori
valmistetaan seuraavalla tavalla, ellei muu-
toksia tilaajan toimesta ole pyydetty:

Riippuen kipsituotteen koostumukses-
ta, kipsin lineaarinen laajentuma voi olla
0,06 %-0,5 % (Kenneth J. Anusavice 1996).
Kipsin merkitys kojeen kannalta on vahii-
nen verrattuna esim. kiytettdvain akryyliin.
Tistd syystd tyomallit valetaan kovakipsistd
eli sinisestd kipsista.

Ennen kipsausta tarkistetaan, ettd leuat
ovat konstruktiopurennassa kohdakkain.
Vahaindeksin pitda olla sellainen, ettd in-
kisiivien kirjet ovat melko ldhelld toisiaan.
Konstruktiopurenta siirretidn vahaindek-
sin mukaisena artikulaattoriin kipsaamalla..
Artikulaattoria on hyvi kayttdd, jos nayttii,
etti koje ei helposti sovi suuhun. Nuoriso-
potilaille voidaan kdyttid okkludaattoria.

Levyosa eli akryyliosa ulotetaan yldin-
kisiivien ienrajaan ja alapuoli noin 3 mm
kirkien yli. Alhaalla kolmosesta kolmoseen
akryyli jatetddn pois limakalvoalueelta ja lin-
guaalisista hammaskontakteista. Alalingu-
aalisilla premolaari- ja molaarialueilla levy
ulotetaan tarkasti sulkukseen, premolaari-
ja molaarialueilla purupintojen puoliviliin.
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Kuval : Mallit kipsattuna artikulaattoriin

Janne Alanne

Kemiallisesti kovettuvalle eli kylmaakryy-
lille on mitattu 0,26 %:n kutistuma verrat-
tuna keittoakryylin 0,53 %:iin (Kenneth J.
Anusavice 1996). Parhaan istumisen saavut-
tamiseksi kdytetddn kylmaakryylia.

Kojeesta tyostetidn terdvit ja epitasai-
set kohdat pois ja se kiillotetaan. Tdmi on
hyvi tehdd ennen kuin niskavetovarret on
kiinnitetty.

Kuva 16: Levyosa sovitetaan paikalleen ar-
tikulaattoriiin.

Kuva 28: Malleille vahataan tilaa poistaen allemenot. Inkisiivien taakse vahataan

myoOs tilaa.
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Kuva 10: Koje ennen ty0stod

Niskavetovarret valmistetaan 1,5 mm
spring hard -langasta. Ne tehddin kulke-
maan akryylin pinnasta ulos heti ylikak-
kosten mesiaalikirkien alapuolelta. Varsien
pédt ulotetaan kulmahampaiden kohdalle.
Niskavetovarsien pait taivutetaan koukuiksi
ja pyOristetdin.

Eteen porataan sopiva reiki niskavetovar-
sille. Niskavetovarret kiinnitetddn akryylilld
levyosaan.

Koje kiillotetaan ja puhdistetaan huolel-
lisesti.

Kuvat 20, 21, 22: Koje valmiina
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Kuva 18: Niskavetovarret
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Hammasmaaillman uutisia

KELA TIEDOTTAA 14.4.

Kela haluaa laajentaa sairaanhoidon suorakorvauksia

Kelan tavoitteena on saada suorakorvauksesta padasiallinen maksu-
tapa myds sairaanhoidon korvauksiin. Talla hetkella suorakorvauksen
kaytto jakautuu alueellisesti epatasaisesti.

Paakaupunkiseudulla yksityisia 1&akaripalveluja kayttavat joutuvat
muita useammin hakemaan itse 1aakarinpalkkioiden, hammaslaaka-
rinpalkkioiden seka tutkimuksen ja hoidon korvauksensa Kelalta.

aakirin- ja hammasladkarinpalkki-

oiden korvauksista jo yli kolmasosa

maksetaan suorakorvauksina eli

asiakas maksaa vastaanotolla vain

omavastuuosuuden, ja hoidon an-
taja hakee asiakkaan antamalla valtakirjalla
korvauksen suoraan Kelasta. Suorakorva-
usten osuus on neljdssd vuodessa kaksin-
kertaistunut.

Suorakorvauksen kiyttiminen on mah-
dollista, kun yksityisten terveyspalvelujen
tuottaja on solminut Kelan kanssa vapaaeh-
toisen valtakirjasopimuksen. Vuoden 2003
alussa valtakirjasopimuksia oli voimassa
koko maassa yli 2 700. Jos palvelujen tuot-
tajalla ei ole sopimusta Kelan toimiston
kanssa, asiakkaan on itse haettava korvaus
Kelalta.

Turussa ja Tampereella
yli puolet

Lazkekorvauksista jo yli 90 prosenttia mak-
setaan suoraan apteekissa. Etuuspiillikko
Pirkko Sihvonen Kelan terveys- ja toimeen-

tuloturvaosastolta kirjoittaa tuoreessa So-
siaalivakuutus - lehdessid 2/03, ettd myos
muiden sairaanhoidon korvausten osalta
Kelan tavoitteena on saada suorakorvaus-
menettelystd pddasiallisin korvausten mak-
sumuoto.

Hin on huolissaan siitd, ettd sairaan-
hoidon suorakorvaukset jakaantuvat alu-
ecllisesti epitasaisesti. Esimerkiksi Turun
ja Tampereen seudulla suorakorvauksina
maksettujen korvausten maira ylittdd jo sel-
visti asiakkaiden itsensi hakemien korvaus-
ten mairdn. Sen sijaan Helsingin seudulla
suorakorvauksina maksettujen korvausten
maird vuonna 2002 oli vain 24 prosenttia.

Sihvonen toivoo, ettd pddkaupunkiseudun
palvelujen tuottajat tunnistaisivat suorakor-
vausmenettelyn mahdollisuudet ja kehitti-
vit asiakaspalveluaan.

Palveluntuottajat
eparoivat

Sosiaalivakuutuksessa haastatellun Laaki-
rikeskusten Yhdistyksen hallituksen pu-

heenjohtajan Hannu Luotolan mukaan seka
terveyspalvelujen tuottajat ettd erityisesti
heidin asiakkaansa ovat olleet tyytyviisid
valtakirjasopimusmenettelyyn, mutta kehit-
timisen varaa on. Jotkut palveluntuottajat
ovat joutuneet odottamaan Kela-korvauksia
liian kauan. Asiakkaan asiointi maksutilan-
teessa voi olla toisinaan epakiytinnollistd
ja hidasta. Yhtipitavid atk-valmiuksia ei yh-
teistybkumppaneilla ole ollut. Lisiksi monet
palvelujen tuottajat pitavit K elan maksamaa
korvausta tyOstd liian pienend.

Laskekorvauksissa on vuodesta 1970 lih-
tien ollut voimassa suorakorvausmenettely
Kelan ja apteckkien vililli Suorakorvaus-
menettelystd on sovittu kuljetuspalvelujen
tuottajien etujirjestdjen kanssa vuonna
1997, Suomen Hammaslaakiriliiton ja Eri-
koishammasteknikkoliiton kanssa vuonna
1998 seka Suomen Liakiriliiton, Laakari-
keskusten yhdistyksen, Suomen Sairaanhoi-
tajaliiton sekd Suomen Fysioterapeuttiliiton
ja Suomen Fysioterapeuttiyrittdjat FYSI ry:
n kanssa vuonna 1999.

Lisidtietoja

Sosiaalivakuutus -lehti 2/03 tai Kelan ter-
veys- ja toimeentuloturvaosasto, etuuspaal-
likké Pirkko Sihvonen, p. 020 434 3927,
pirkko.sihvonen@kela.fi

HAMMASLABORATORION
TOIMIHENKILOT ry TU

Tes-asiamies / Ty6suhdeasiat
Juhani Rantinoja

Toimihenkiléunioni

PL 183 (Selkimerenkuja 1 A) 00181 HKI
puh.(09) 1727 3586

gsm 0500 607 715

faksi(09) 1727 3333

e-mail juhani.rantinoja@toimihenkilounioni.fi

OIMIHENKILOUNIONI

Jasenyyttd koskevissa asioissa neuvoo
my0s liiton jasenrekisteri.
paivystysaika klo 9-12 (09) 17273 440

Puheenjohtaja
Riitta Saloranta
gsm 050 5635 968

Sihteeri/jisenasiat

Marja Sillanpai

gsm 050 581 6747

e-mail sillanpaa@kolumbus.fi

Taloudenhoitaja
Paula Naveri
gsm 050 320 0901
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Suomen Hammasteknikkoseuran Hallitus

ja toimikunnat 2001-2003

OSOITE

HALLITUS

Puheenjohtaja

lIkka Tuominen Mottitie 20

00370 HELSINKI 00370 HELSINKI

Jasenet

Teppo Kariluoto Kaupparaitti 13
00700 HELSINKI

Jussi Karttunen Papurikonkatu 4
28220 PORI

Petri Anttila Nokitontunkuja 2 D 33
02200 ESPOO

Kirsi Ehoniemi Sorkkistentie 39
27510 EURA

Varajisenet

Vesa Valkealahti Riippakoivuntie 10 A
02130 ESPOO

Jukka Salonen Laurintie 12 B 10
04200 KERAVA

Hemmo Kurunmiki Pallokatu 14 as 1
65230 VAASA

KOULUTUSTOIMIKUNTA

Puheenjohtaja

Jussi Karttunen Papurikonkatu 4
28220 PORI

Jasenet

Kirsi Ehoniemi Sorkkistentie 39
27510 EURA

Anders Wollsten
Vesa Valkealahti
Juha Tamminen
Esko Kihkonen

Juhani Mikeld

JULKAISUTOIMIKUNTA

Paitoimittaja
Anders Wollsten

Jasenet
Teppo Kariluoto

Arja Krank
Eero Mattila
Taitto/Toimitussi hteeri

Juha Pentikdinen
Oy Teelii-Tuloste
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Muuralankumpu 1 B 2
02770 ESPOO
Riippakoivuntie 10 A
02130 ESPOO
Ulvilantie 17 a K 162
00350 HELSINKI
Lapinlahdenkatu 7 C 18
00180 HELSINKI
Torkkelinkatu 19 B 29
00500 HELSINKI

Muuralankumpu 1 B 2
02770 ESPOO

Kaupparaitti 13

00700 HELSINKI

Iso Roobertinkatu 44 C 34
00120 HELSINKI
Rusutjirventie 80

04370 RUSUT]ARVI
Terveystie 2

01150 SODERKULLA

—— hammasteknikko

PUHELIN

040 - 540 4880
09 - 349 6070 k

09-3451023
040-588 1203
02- 639 3925
0400- 595 559
09- 452 2713 k.
09- 777 4422 t.
040- 589 6444
02-865 4636
040-5831 957

09- 425 811 k.
09- 621 4421 t.
050-5943638
09-2919200 t.
06- 317 8987 t.
06- 321 3555 k.
0500- 163 562

02-641 5959
02-639 3925

02-865 4636
040-5831 957
0500-683 928
09- 425 811 k.
09- 621 4421 t.
0400- 417 419
050-3711200

050-3015 776

0500-683 928

09-345 1023
040-588 1203
050-586 6428

0400-790 889

09- 278 7850(SHtS RY)

050- 413 6199

FAX/EMAIL

09 — 436 81801
ilkka.tuominen@kolumbus.fi
sastsk@nettilinja.fi
jussi.karttunen@deco.inet.fi

09- 777 4455
petrianttila@brando.fi

kirsi.ehoniemi@anic.fi

09-621 44 24
jukka.pekka.salonen@luukku.com

06- 3171545
hemmo.kurunmaki@pp.qnet.fi

jussi.karttunen@deco.inet.fi

kirsi.ehoniemi@nic.fi
anders.wollsten@kolumbus.fi
09-621 44 24

vesa.valkealahti@kolumbus.fi
juha.tamminen@astrateck.com

tixident@co.inet.fi

anders.wollsten@kolumbus.fi

sastsk@nettilinja.fi
arja.krank@welho.com
09- 436 2131 (SHtS ry)
shts@co.inet.fi

09- 436 2131 (SHS 1y)
shts@co.inet.fi
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Lehden julkaisija: Suomen Hammasteknikkoseura ry
Toimituksen osoite: Mannerheimintie 52 A 1 00250 Helsinki
Puhelin: 09-278 7850
Fax: 09-4362131
Sahkoposti: shts@co.inet.fi
Kotisivu: www.hammasteknikko.fi
Paatoimittaja: Anders Wollstén, puh. 0500 - 683 928
Taitto: Eero Mattila, puh. 0400-790 889
Materiaaliosoite: Mannerheimintie 52 A 1 00520 Helsinki
Laskutus: Juha Pentikdinen
Puhelin: 050-4136199
Laskutusosoite: Mannerheimintie 52 A 1 00250 Helsinki
Levikki: n. 700 kpl
Lehden koko: A4, 20 -32sivua, 4 - vari
Palstan leveys: 1 palsta 57mm, 2 palstaa 120 mm
Painopinta-ala: 182 x 280 mm
Etusivun ilmoituskoko: 132 x 195 mm
Linjatiheys: 54 linjaa/cm
[Imoitusaineistot: Sahkoinen aineisto
Painomenetelma: Offset
Painopaikka: Uusimaa Oy, Teollisuustie 19, PI 15,06151 PORVOO, puh 019 - 66 161
[Imoitushinnat: Koko MV 4-vari
1/8 85 euroa 170 euroa
1/4 150 euroa 300 euroa
1/2 290 euroa 580 euroa
11 500 euroa 1 000 euroa
Etusivu (132x195mm) 1350 euroa
Takasivu 1200 euroa
Alennukset: Toisto- ja paljousalennukset sopimuksen mukaan
Maksun saaja: SHtS ry
Pankki: Merita 102130 - 502390
[Imoituksen peruutus:  Kirjallisesti aineistopaivaan mennessa
Reklamaatiot: Kirjallisesti14 pdivan kuluessa tarkistuskappaleen vastaanottamisesta
[Imestymisaikataulu: N:o IImestymispadiva Aineistopaiva Aineistopaiva
ilmoitukset
artikkelit
1. 28.02. 13.02. 05.02.
2. 16.05. 23.04. 16.04.
3. 19.09. 27.08. 20.08.
4, 12.12. 26.11. 19.11.




JASENET ILMOITTAVAT MYYDAAN

JASENET ILMOITTAVAT on Suomen Ham-
masteknikkoseuran jasenille tarkoitettu ilmai-
nen iimoituspalsta.

lImoitukset julkaistaan seuran www-sivuilla
osoitteessa www.hammasteknikko.fi seka
tilan salliessa myds Hammasteknikko-lehdes-
s& rivi-ilmoituksina.

Laheta ilmoituksesi sahkodpostilla osoittee-
seen: shts@co.inet.fi tai postikortilla osoittee-
seen: Suomen Hammasteknikkoseura ry, Man-
nerheimintie 52 A 1 00250 Helsinki.

Laita otsikoksi JASENILMOITUS ja muista
merkita myos jattépaiva ja yhteystietosi.

Alavudella

HAMMASLABORATORIO

Myyn akryyliallergian vuoksi 25 vuotta paikka-
kunnalla toimineen laboratorion. Laboratoriossa
tehdaan kaikkia alan téita: kp-, op-, ranka-
proteesit, metallo- ja kokokeramia, kuitusillat,
oikomistyot. Yrityksella vakaa asiakaskunta.

TIEDUSTELUT:
Hammaslaboratorio Tedent Oy, Alavus
puh. 06-511 2280, 050-554 3322, Tero Raveala

PAIKANHAKIJOITA:

Olen kevaalla 2002 valmistunut 20 v tayttava hammas-
laborantti, joka paattad ensimmaisen hammasteknikko-
vuosikurssin ammattikorkeakoulussa. Etsin kesatyota
ja mik& vaan tulevaan alaan liittyva tyo olisi tervetullut.

Kokemusta alalta on 3,5 kk kestava tyoharjoittelujakso
Hammaskeskus Oy:n hammaslaboratoriossa ja kesan
2002 tydskentelin hammaslaboratorio Oga-Dentissa.

Ty6t pystyisin aloittamaan 1.6.2003 alkaen, ehka aikai-
semminkin, noin 3 kk jakson.
Yhteystietoni: Sini-Marja Joutsjoki
Santaméentie 21 as 1, 01630
Vantaa

koti: 09-8544 013, gsm:041-

Leikkaa irti ja sujauta postiin
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Myydaan Korson keskustassa toimiva hammaslabora-
torio. Soita iltaisin 0400- 873 893.

Eht- tuoli, Merivaara- merkkinen valolla ja tarjottimella,
150 euroa. 09- 45400010

Myytavana vield joitakin koneita ja tarveaineita. Esim.
Rotojet liekkisulatus linko, Erio jynssipdyta, posliinit.
Kysy lisd& 044-5333 904/ Reijo.

Uusi osoite tai uuden jidsenen osoite
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Vanhassa vara parempi

VITA OMEGA 900

METALLOKERAMIA
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helldvaraiseen, esteettiseen ja kestdvddn lopputulokseen

® gittiiin esteettinen lopputulos posliinin homogeenisen rakenteen ansiosta
e metallin jo keramian vilinen sidoslujuus huippuluokkaa

Yhdess Vita Vacumat 40 posliinivunin kanssa lymitdn yhdistelmd

VITA El,,,a"q?(‘t OY] 0204 5951
Asentajankatu 6, 00830 Helsink




