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PAAKIRJOITUS
Nyt jos koskaan tarvitsemme

aktivista edunvalvontaa

iksi kaiken pitda aina muuttua, totesi sketsihahmo Aina Inkeri Ankei-
M nen. Valilla itsellani on samankaltaisia ajatuksia. Maailma muuttuu
ja on aina muuttunut - niin kai pitaakin, ihan kaikessa. Teknologian ja
valmistusmenetelmien kehittyminen on hammastekniikassakin ollut hurjaa
viimeiset kaksikymmenta vuotta. Arkadianmaen hallitusohjelman mukaiset
Sote-uudistukset muuttavat terveydenhuollon toimintaymparistéa — ja paljon.

Sote-uudistuksen suoria vaikutuksia hammastekniseen alaan ei viela tarkal-
leen tiedeta. Erikoishammasteknikkojen osalta muutokset todennakdisesti
liittyvat Iahinna valinnanvapauslain tulkintoihin ja tuleviin kaytantéihin. Valilli-
siksi muutoksiksi lukisin mm. EHT-toiminnassa ongelmat, jotka syntyivat kun
toimeentulotukijarjestelmat siirrettiin Kelan hoidettaviksi. Sote-uudistuksen
valillisiin muutoksiin laskettaneen myds tilanne, kun laki terveydenhuollon
ammattihenkildista paivitetaan. Suurimpia hammasteknista alaa koskeva
muutoksia on Valviran tulkinta, etta hammasproteesien ulkomaantuonnissa
ei edellyteta noudatettavan lakia terveydenhuollon ammattihenkil6ista, eli
laillistettua hammasteknikkoa ei tarvita - se potilasturvallisuutta valvovan
Valviran tulkinnoista. Eika tassa vielad kaikki, myos laki terveydenhuollon
laitteista ja tarvikkeista uudistetaan.

Vain muutos on pysyvaa. Sote-muutosten yhteydessa hammasteknista
alaakin koskee suuri muutosaalto. Kaksi olennaisinta lakia, jotka maarit-
televat alamme toimintaa uusitaan. Nama lait ovat molemmat olemassa
vain ja ainoastaan siksi, etta yhteiskunta pyrkii takaamaan kansalaisilleen
turvallista hoitoa seké palvelua. Elamme aikaa jolloin koko hammasteknisen
sektorin edunvalvonnan merkitys on suurempi kuin kertaakaan Suomen
100-vuotisen historian aikana. Muutosten my6ta tulee aina myds uusia
hahdollisuuksia.

Erikoishammasteknikkoliitto sekd Hammaslaboratorioliitto ovat hereilla ja
kaikilla jarjest6illa on oma roolinsa ja tehtédvansa naiden muutosten aikana.
Olethan sinakin mukana mahdollistamassa alamme jarjestéjen toiminta-
edellytyksia vaikuttaa olemalla aktiivisesti jasenena.

Kaikista muutoksista huolimatta, on maailmassa jotain pysyvaakin - kesa
saapuu ja valoisat illat ja osin yotkin. Muistathan kesalla tankata valoa ja

energiaa, sita tarvitaan aina. —

Rentouttavaa kesaa kaikille lukijoille Ilkka Tuominen
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Zirkonian salat?

Zirkonian kaytto hammaslaboratorioissa on moninkertais-
tunut viimeisen 10 vuoden aikana ja sen kaytto ennuste-
taan kasvavan edelleen, koska zirkonia materiaalina on

kehittynyt nopein askelin yhdessa sen valmistusteknologian
kanssa. Kun n. 10 vuotta sitten elettiin ensimmaisen suku-
polven zirkonian aikakautta, oli se valkoista vahvaa opaak-

kista keraamia johon kerrostettiin kaunis lasikeramia, eli
sita kaytettiin vain korvaamaan metallia. Nykyisin zirkonian
esteettiset/optiset ominaisuudet lahestyvat nopeasti la-
sikeraamin estetiikkaa samalla kun sen kayttomahdolli-
suudet ovat lasikeraamia laajemmat. Nykyisin zirkoniasta
pystytaan tekemaan jo taysin lapinakyvaa keraamia. Mita
materiaaliteknologisia muutoksia zirkonia on siis lapikaynyt
naiden viimeisen 10 vuoden aikana?

nsin kuitenkin vahan termino-

logiaa ja historiaa; zirkonia on
suora lainaus englanninkielisesta
terminologiasta ja on tarkasti ottaen
zirkoniumoksidia. Zirkoni taas geo-
logiassa kaytetty nimitys zirkonium-
silikaatista, jota taas kaytetaan ko-
rukivena, kuten myos kuutiollista
zirkoniumoksidiakin. Vvuonna 1789
saksalainen kemisti Martin Klaproth
eristi ja tunnisti Zirkonium Zr. Kesti
kuitenkin pitkdan ennen kuin zir-
konian kaupalliset sovellukset syn-
tyivat. Saksassa oli jo 1930 kehi-
telty kuutiollista zirkonium oksidia,
mutta vasta Neuvostoliitossa tehty
tuotekehitys johti "Djevalite" zirkonia
timantin tuotantoon v.1977. Samoi-
hin aikoihin yhdysvaltalaiset tutkijat
Carvie et.all julkaisi tutkimuksensa
Ceramic steel?. Se julkaistiin Na-

turessa 1975 ja siind kuvattiin ns.
faasimuutos sitkistdmismenetelma
(phase transformation toughnening,
PTT), jolla saatiin zirkonia yhta lu-
jaksi kuin teras. Naihin edella mai-
nittuihin teknologioihin perustuvat
hammastekniikassakin kaytetyt zir-
koniat.

Jotta ymmartaisimme zirkonian
materiaaliteknista kayttaytymista,
meidan pitda palauttaa mieleen zir-
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TCBC/Turun yliopisto
Materiaaliopin laboratorio/
Tampereen teknillinen yliopisto

konian mikroskooppinen rakenne.
sen alkeiskoppirakenteet. Puhdas
zirkonia (Zr0O2) voi esiintya kolmessa
eri alkeiskoppimuodossa lampétilan
funktiona.

Huomioitakoon muutama seikka
naissa alkeiskopeissa: 1. kuutiolli-
nen (cubic) alkeiskoppi on symmet-
rinen toisin kuin monokliininen ja
tetragonaalinen alkeiskoppi, 2.kun
tetragonaalinen alkeiskoppi muut-
tuu monokliiniseksi, tapahtuu 4-5%
tilavuuden kasvu.

Zirkonia CAD blokin valmistus

Zirkonian jyrsinta blokit valmistetaan
prassaamalla (CIP, kylmaisostaatti-
sesti puristamalla) ne zirkonia par-
tikkeleista, joita voi ostaa suurilta
keraamivalmistajilta. Hyvin suuri osa
hammasteknisista zirkonia jyrsinta-
blokeista on valmistettu yhden ja
saman japanilaisen keraamifirman
Tosoh:n partikkeleista. Zirkonia par-
tikkeleita on saatavilla erittain laaja
valikoima; sisaltden mm. eri par-
tikkelikokoja, jotka voivat olla osit-
tain tai taysin stabiloitua zirkoniaa.
Stabilointiin kaytetaan tyypillisesti
yttrium-, kalsium-, cerium- tai mag-
nesiumoksidia.

Liséksi zirkonia partikkelijauhee-
seen on lisatty pieni maara esim-2-
3% termoplastista sidemuovia. Ta-
man sideaineen avulla CAD blokki
pysyy kassassa, kun zirkoniajauhe
prassataan muotissa korkeassa n.
200MPa paineessa hydraulipras-
seilla. Tassa pehmeassa muodos-
sa olevaa zirkoniaa kutsutaan usein
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"green state” tai "green body” blo-
Kiksi, vihrean tilan kappaleeksi. Eli
siina on viela sideaine mukana.

Kuvassa. TCBC:ssa prassatty zirco-
nia zirkonia kiekko (halk.23mm).
Tassa kaytettiin Tosoh:in zirkonia
jauhetta 3Y-TZ-3YSB, johon on lisatty
yttrium oksxidia 3%. Kiekko prassat-
tiin 210 MPa (10 000 kg) paineella,
jolloin ja puristuksen jalkeisessa
sintraus sintrauksessa kutistumaksi
saatiin n. 20.2%. Sintrauskutistuma
oli suoraan verrannollinentietyissa
rajoissa kaantaen verrannollinen
prassaysvoimaan.

Taman jalkeen blokki kevyesti
sintrataan hitaalla kuumennuksel-
la, niin etta sideaine palaa pois ja
zirkonia partikkelit sintraantuu ke-
vyesti yhteen, mutta niin etta se sai-
lyy edelleen pehmeana ja helposti
jyrsittavana. Tassa muodossa olevaa
zirkoniaa pitaisi kutsua termilla "whi-
te body”. Tama zirkonia myydaan
CAD-blokkina, ja sille pitaa siis tehda
hammaslaboratoriossa varsinainen
sintraus n. 1500 °C lopullisen kovuu-
den aikaansaamiseksi (n. 1200HV),
samalla zirkonia kutistuu n.20%.

Toisinaan puhutaan HIPatusta
zirkoniasta, joka tarkoittaa, etta lo-
pullinen sintraus tehdaan suures-
sa paineessa Argon suojakaasus-
sa, kuumaisostaattinen puristus,
HIP. Talldin zirkonian tiheys kasvaa
suuremmaksi kuin tavallisessa zir-
konia uunissa. HIPpauksen aikana
se vahainenkin porositeetti poistuu
zirkoniasta ja nain zirkoniasta saa-
daan mekaanisesti parikymmenta
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% kestavampaa. Kuitenkin tallaiset
erikoisuunit ovat erittain kalliita, jo-
ten ne eivat ole yleistyneet.

Zirkonian koostumus
ja faasimuutos
sitkistamismenetelma

Zirkonian vahvistamismenetelma
(phase transformation toughnening
method) perustuu Carvie "n havain-
toon, jossa 3-4%:n Yttriumoksidi-li-
sayksellad zirkoniaan saatiin zirko-
nian mekaaninen lujuus teraksen
tasolle. Yttriumoksidin lisdyksella
zirkoniumiin, saatiin zirkonian alkeis-
koppirakenne stabiloitua huoneen-
[Ammadssa tetragonaaliseksi. Kun
tetragonaalinen alkeiskoppi muut-
tuu monokliiniseksi alkeiskopiksi,
alkeiskopin koko kasvaa 3-5%:tia.
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Kun zirkoniaa rasitetaan, alkaa
murtuma etenemaan materiaalissa.
Murtuman karjen laheisyydessa ole-
vilta tetragonaalisilta partikkeleilta
katoaa ympariston ‘tuki’ ja ne muut-
tuvat monokliinisiksi.

(kuva keltaiset pallot/rakeet tet-
ragonaalisessa faasissa, punaiset
monokliinisessa faasissa, oranssit
rakeet ovat muutos tilassa)

Muutos sitoo murtumaan ener-
giaa. Ja samalla partikkelien tila-
vuus kasvaa 3-5%, mika aiheuttaa
puristusjannitystilan muodostumi-
sen murtuman karjen ymparistoon.
Tata kutsutaan faasimuutossitkis-
tamiseksi (phase transformation
toughnening). Mekanismi lisaa zir-
koniumoksidin sitkeytta lisaamalla
murtuman etenemiseen tarvittavaa
energiaa.
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Zirkonian murtositkeys on riippu-
vainen lisatyn yttriumoksidin maa-
rasta. Jos yttriumoksidia lisataan
zirkoniaan enemman kuin 3% , alkaa
zirkonian murtositkeysarvot laskea.
Rakeista tulee liian stabiileita ja ne
eivat enaa reagoi riittavasti saron
etenemiseen. Koruteollisuus kayt-
taa zirkonia timanteissa 8-10% ytt-
riumin, jolloin zirkonia stabiloituun
kuutiolliseen faasiin. Huomioitava
on, ettd myds muut tekijat kuin ytt-
riumoksidin maara vaikuttavat zir-
konium oksidin lujuuteen.

Jotta ymmartaisimme miksi zirko-
nian lujuus kasvaa, kun murtositkeys
kasvaa, on palautettava mieleen lu-
kion fysiikankurssilta tuttu kaava:

1 Kic
= ——
@ Cer

Jossa, Kic =murtositkeys, d=Iu-
juus, Ccr=pinnan kriittinen kriittisen
saronpituussaronpituuden nelidjuu-
ri.

Kaava on pateva keraamimateri-
aaleille ja kaavasta huomaamme,
etta kun keraamin murtositkeus
ominaisuus kasvaa, kasvaa my0s
samalla sen lujuus, jos vikakoko py-
syy samana.

Murtositkeys on ominaisuus, joka
kertoo miten helposti sard etenee
materiaalissa. Jos keraamilla on
alhainen murtositkeys, kuten pe-
rinteiselld maasalpaposliinilla (Kic
=0.5-1 MPam¥2) on, niin myods lujuus
on alhainen ja pinnalta alkanut sard
etenee posliinissa erittain herkas-
ti. Zirkonian murtositkeys on saatu
nostettua em. sitkistamismenetel-
malla moninkertaiseksi (Kic=7-9
MPam?2),



Table 1  Averages of flexural strength and fracture toughness of all materials.
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Material Strength (MPa) Fracture Toughness (MPam %) Elastic Modulus {GFa) Hardness {GFa)
E1® 106 (17} 1.2 (0.14)" 65 {1.5) 6.5 (0.4)

EC* 303 (49)° 3.0 (0.65)° 90 (3.7) 5.5 (0.2}

E2° 306 (29)° 2.9 {0.51)° 105 (4.8) 5.3(0.2)

IA dry-pressed® 440 (50)* 3.6 (0.26)° 265 (10) 11 {1.1)

IZ dry-pressed 476 (50§ 4.9 (0.36)° 240 (9.0} 11 {0.9)

IA slip® 564 {52)" 4.4 {0.48)° 265 (10) 11 {0.3)

I1Z slip 630 (58) 4.8 (0.50)% 240 (9.0) 10.5 (0.2)

YZ 680 (130)° 5.5 (0.34)" 240 (9.5) 13 (0.3)

DZ 840 (140)° 7.4 (0.62)° 720 (7.5) 12 (0.2)

The superscript number indicates {for materials with the same number) groups with no significant statistical difference.

* Materials discussed in Part | ',

Ylla olevassa taulukosta nahdaan
lujuuden ja murtositkeyden vahva
rilppuvuus.

In-Ceram Zirconia (1Z) (Vita Zahn-
fabrik) , DCZirkon (DZ) (DCS Dental
AG,)

IPS Empress (E1) (leusiitit lasike-
ramia) ,Empress 2 (E2) (lithiumdisi-
likaatti) (IA) (1Z) Alumina

Zirkonian sintraus

Zirkonia sintrataan uunissa yleensa
1500 Celsiusta 2 tuntia. Sintraus-
ajalla/pitoajalla, lampétilalla ja voi-
daan vaikuttaa zirkonian raeraken-
teeseen. Kun zirkoniaa sintrataan
uunissa, alkaa partikkelien yhteen-
sulautuminen n. 1250-1300 celsiuk-
sessa, talloin porositeetti vahenee
ja tiheys alkaa kasvaa. Kun sintraus
on jatkunut 1500 celsiukseen, ra-
keet ovat kasvaneet tyypillisesti n.
0.5 mikrometrin kokoisiksi. Tama
partikkelikoko on yleensa optimi zir-
konian stabiilisuutta ja mekaanisia
ominaisuuksia ajatellen. Pienemmat
rakeet pyrkivat olemaan liian stabii-
leja, jolloin faasimuutosta ei enaa
tapahdu saron edetessa riittavasti.
Myas lilan suuret rakeet >3 mikronia
ovat epastabiileja ja pyrkivat muut-
tumaan spontaanisti monokliiniseen
faasiin.

Yleensa zirkonian optimina sint-
rausl@mpdtilana pidetdan noin.
1450-1550 °C, jolloin raekoko on
muodostuu noin 0.4-0.7 ym ja me-
kaaniset arvot melko yhtenevat,
mutta tama optimi sintrauslampo-
tila kylla vaihtelee tuotekohtaises-
ti. Yli 1600 °C celsiuksen jalkeen

o
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Kuva X1. Tyypillisten zirkoniajauheuden
zirkoniajauheiden raekoko ja tiheys
sintrauslamnpatilan funktiona (Tosoh).

Kuva Zb. Zirkonian mekaaninen lujuus
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zirkonian mekaaniset ominaisuudet
alkavat heiketa. Kun zirkonia partik-
kelit kasvavat rakeenkasvun kaut-
ta suuriksi yli 3 mikrometrin, alkaa
syntya uudestaan porositeettia ja
rakeet muuttuvat epastabiileiksi ja
mekaaniset arvot laskevat.

Zirkonia ja LTD
(Low thermal degradation)

Ennen kuin zirkonia yleistyi ham-
mastekniikassa, sita aloitettiin
kayttdmaan v.1988 ortopediassa
lonkkaproteesien pallonivelissa,
mutta tassa yhteydessa tormattiin
zirkoniassa epatoivottuun ilmiéoén
ns. matalan lampétilan hajoami-
seen (Low temperature degradation,
LDT). Potilailla, joille oli asennettu
leikkauksessa kyseinen implantti,
joutuivat nopeasti uusintaleikkauk-
seen, koska zirkoniasta tehdyt pal-
lonivelet alkoivat hajota. Kun syy-
ta etsittiin, havaittiin, etta syy oli
implanttien steriloinnissa kaytetyssa

1#00 1550 160D 1650 I i ]

Sintaring femparaten {*ci

Kuva Za SEM kuvassa zirkonian raekoon kasvu eri sintrauslampotiloissa: 1300-

1700 °C.
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autoklavointimenetelmassa. Korkea
héyrynpaine yhdistettyna lampdon
aiheutti, zirkonia rakeiden spontaa-
nia faasimuutosta monokliiniseksi,
jolloin seurauksena oli implanttien
hajoaminen. Kuva oikealla.

Tyypillisesti hammastekniikassa
kaytetyn zirkonian koostumuksessa
on 3-5% Yttriumoksidia zirkoniumok-
sidin lisaksi. Lonkkaimplanteissa
havaittu ongelmallinen LTD-ilmi6 on
nykyyan ymmarretty ja sita estetaan
lisdamalla zirkoniaan pieni maara
alumiinioksidia n. 0.1-0.25%. Alumii-
nioksidi parantaa zirkonian sintraan-
tumista, mutta suurempi merkitys
on sen faasimuutosta stabiloivalla
vaikutuksella ja siten alumiinioksidi
estaa zirkoniassa tapahtuvaa LTD-il-
miota. Usein spontaani faasimuutos
alkaa raerajoilta, siksi alumiinioksidi
stabiloi zirkoniaa. Jossain uudem-
missa zirkonia tuotteissa alumiiniok-
sidin maara voi olla jopa 2.5%.

Zirkonian valon lapaisevyyteen
vaikuttavia tekijoita

Kun zirkoniaa sintrataan, raekoko
kasvaa, kts. kuva Za, samalla myds
zirkonian valonlapaisevyys kasvaa.
Tama valonlapaisevyyden parantu-
minen johtuu raerajojen vahenemi-
sesta, koska jokaisessa raerajassa
valo siroaa/taittuu voimakkaasti,
siroamista ei tapahdu partikkelin
sisalla. Jos zirkoniaan sintrataan
1500 °C:ksen sijaan 1600 °C:ssa
raekoko kasvaa 0.5 ym => 1-2 mi-
kroniin ja kontrastisuhde n. 0.1. Ei
ole kuitenkaan suositeltavaa nostaa
sintrauslampdtila ellei valmista itse
suosittele.

Myds mahdollinen porositeetti ja
epapuhtaudet zirkoniassa aiheut-
tavat valon siroamista ja huononta-
vat sen valonlapaisevyytta. Lisaksi
zirkonian varjaaminen huonontavat
valonlapaisevyytta.

Yleensa keraamien valonlapaise-
vyys ilmoitetaan valoisuuden kont-
rastisuhteena mustaa ja valkoista
taustaa vasten. Tata samaa visuaali-
sempaa menetelmaa kaytetdan kun
keraamikiekko asetetaan valkoiselle
paperille, jossa on musta viiva.
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Kuva Y. SEM alkuainekuva zirkonian raerajoista, jossa nakyy punaisena alumii-

nioksidin segregaatiota raerajoilla.

B e w; o
T“-I"h -

Har AT i
Ll g SR

_,_# --r-_\d s By

.5
E ¢

250 1 0 0]

———  HAMMASTEKNIKKO

Kuva Ka. Valo siroaa zirkonian sisalla
jokaisessa raerajassa.

Kuva Kb (alla). Valon kontrastisuhteen
paraneminen zirkonian sintrauslapoti-
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Muita teknologioita parantaa
zirkonian valonlapaisevyytta, on
pienentda raekokoa. Raekoon pie-
nentamisella valon aaltopituuden
alle, niin zirkonian valonlapaisevyys
voidaan parantaa. lhmissilma nakee
400-700 nm aallonpituuksia, eli 0.4-
0.7 um. Jo 0.1 um:n partikkeliko
voisi antaa jopa 50% valonlapaise-
vyyden. Viela talla hetkella haas-
teena raekoon pienentamisessa on
mekaanista arvojen laskeminen,
tetragonaalisen faasin muttuessa
lilan stabiiliksi.

Yleisesti ottaen Zirkonia lapaisee
jossain maarin puna-keltasavyja
paremmin kuin sinisavyja, eli va-
lonlapaisevyys muistuttaa siis ham-
paan Kiilteen kayttaytymista. Siis
pidemmat aaltopituudet lapaisevat
zirkoniaa paremmin. Vaikka suurin
parannus zirkonia ominaisuuksissa
on tapahtunut juuri optisissa omi-
naisuuksissa, ei se vastaa lasikera-
miaa, kts kuva.

Tatal Transmittance (%)

o il L L 1 L L [l 1 'l 1
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Yleensa zirkonia varjays huonon-
taa valonlapaisevyytta. Usein zir-
konian savytysnesteet ovat raudan
suoloja, aiemmin zirkonian savy-
tysnesteissa kaytettiin ferrikloridia
antamaan hampaan perussavyn,
nykyisin yleisemmin on kaytetty rau-
ta-asetetaatti, bismuth, cerium-ase-
taatti tms. Itse savytyspigmenttia on
zirkoniassa kuitenkin vain mitatto-
man vahan n. 0.01%. Nykyisin mark-
kinoille on tullut useita esisavytettyja
monokromaattisia zirkonia blokkeja
ja myos liukuvarjattyja blokkeja.

Nyt on syyta palauttaa mieleen zir-
konian alkeiskoppimuodot. Tetrago-
naalinen ja monokliinen alkeiskop-
pi on muodoltaan epasymmetrisia
(unisotorooppinen), kun taas kuu-
tiollinen alkeiskoppi on symmetrinen

(isotrooppinen). Valo paase etenemaan kuutiollisen (cubic) alkeiskopin lapi
vapaasti, mutta kulkiessaan epasymmetrisen alkeiskopin lapi tapahtuu ns.
kahtaistaittuminen (birefringent), eli valo taittuu ja heijastuu jokaisessa
raerajassa eri suuntiin, jolloin valonlapaisevyys huononee. Koruteollisuu-
dessa kaytdssa olevat zirkonia-timantit ovat kuutiollisessa faasissa, koska
kuutiollinen faasi lapaisee valoa paremmin. Uudemmissa ns. 3 sukupolven
zirkonioissa mm. Prettau Anterior on zirkonian valonlapasevyytta paran-
nettu lisdamalla yttriumoksidin maaraa, talléin zirkoniassa on enemman
kuutiollista faasia ja valonlapaisevyys on parantunut. Taman tekniikan
haittana on zirkonian mekaanisten ominaisuusien laskeminen n. 1000
MPa => 600 MPa.
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Figure 2: Optical Scattering Mechanisms in [sotropic and Anisotropic Materials [8]

Kuva Q. Valo siroaa isotrooppisessa kuutiollisessa zirkoniassa huomattavasti va-
hemman kuin jos kyseessa on tetragonaalinen/monokliininen zirkoniassa jossa
tapahtuu kahtaistaittumista.

Zirkonia on materiaalina kehitty- ‘ |
nyt hyvin nopeasti ja odotettavissa .
on uusia innovaatioita niin hammas-
tekniikan kuin muillakin aloilla. Pait-
si etta zirkoniasta voidaan tehda jo
nyt taysin transparentti keraamia,
niin zirkoniasta on tehty jo nyt myos
joustavaa keraamia......
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Teksti:
4 Anu Tilander
Hammaslaakariliitto

Uusia sisaltoja
I love suu
terveys-
kampanjassa

Hammaslaakariliiton viime kevaana aloit-
tama | love suu -terveyskampanja vaestolle
jatkuu myos vuonna 2017 uusilla materi-
aaleilla taydennettyna. Haluamme kertoa
suunterveydesta ja sen merkityksesta seka
innostaa suomalaisia huolehtimaan suus-
taan paremmin.

ampanjointi tapahtuu verkossa ja sisaltdja jaetaan

sosiaalisessa mediassa. Tavoitteena on lisata ih-
misten kiinnostusta suunterveyteen, tarjota luotettavaa
terveystietoa ja saada kavijat jakamaan kampanjan
sisaltéja eteenpain omille kavereilleen seka kannustaa
ihmisia my6és kommentoimaan ja kysymaan suunter-
veydesta.

Hammaslaakarianimaatio ja suunterveysvideoita

Tuomme tana vuonna suunterveytta esille uusilla sisal-
16ill4, jotka l6ytyvat kampanjan sivuilta. Leikkimielisessa
piirrosanimaatiossa sympaattinen hammaslaakari kan-
nustaa suunhoitoon ja kertaa omahoidon perusasiat.

Suun ja hampaiden hoitoa koskeva tietovisa on saa-
nut seurakseen uuden ravitsemus-aiheisen testin, joka
opastaa suunterveytta valintoihin.

Krisse Salmisen lukemat Hammasuutiset voi nyt
katsoa myos uutena pikalahetyksena, jossa Krissen
suunhoitovinkit on tiivistetty 30 sekuntiin. Pikaopas on
tehty hampaiden pesusta, suun omahoidosta ja ravit-
semuksesta.

Vastaanotoille tarkoitettua kampanjamateriaalia on
taydennetty uudella | love suu -julisteella, jonka vari on
vaalea lila. Materiaalia voi tilata maksutta Hammaslaa-
karilitosta.Tehdaan yhdessa suunterveytta tunnetuksi
Toivotamme kaikki hammasteknikot mukaan jakamaan
tietoa | love suu -kampanjasta omille verkostoilleen ja
tykkdamaan seka jakamaan kampanjan sisaltdja eteen-
pain sosiaalisen median kanavissaan.
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NAIN VOIT OSALLISTUA:
* Tykkaa | love suu -kampanjan Facebook-sivusta
seka kutsu mukaan kavereitasi ja verkostojasi.

e Kay tykkaamassa kampanjan viikoittaisista pai-
vityksista.

* Jaa |l love suun sisaltdja aktiivisesti omiin ja mah-
dollisuuksien mukaan myoés tyopaikkasi some-ka-
naviin.

¢ Tilaa maksuttomia | love suu -julisteita. Sahkoisen
tilauslomakkeen I6ydat Hammaslaakariliiton sivuilta.

e Lisatietoa ja materiaalin tilauslomake: www.ham-
maslaakariliitto.fi tai toimisto@nhammaslaakariliitto.fi

I love suu -kampanjan osoitteet:

www.facebook.com/ilovesuu
www.ilovesuu.fi

I°-SUU
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Hammasl

aakari- ja

hammaslaboratorio

stuDent

hammasteknikkokoulutuksen

valinen yhteistyomalli

ammasteknikkokoulutus on nyt
reilun vuoden toiminut Turun
ammattikorkeakoulun alaisuudes-
sa ja koulutusta toteutetaan Turun
yliopiston hammaslaaketieteen lai-
toksen kanssa yhteistydssa. Koulu-
tusyhteistydsopimukseen kirjattiin
oppiaineet, joiden synergiaedut koh-
taavat kuten morfologia, protetiikka,
purentafysiologia ja biomateriaalitie-
de. Koulutusyhteistyo aloittaa "Tur-
ku Dental Campuksen” toiminnan
Terveyskampus Turun sisalla.
YAMK- opintojeni kehittamispro-
jektina tein yhteistydmallin, jonka ta-
voitteena oli edistaa Turun yliopiston
hammaslaakarikoulutuksen ja Turun
ammattikorkeakoulun hammastek-
nikkokoulutuksen yhteistyota. Maa-
ritelld yhteistydn toimintamuodot ja
tunnistaa opetussuunnitelmia yh-
distavat tekijat. Selvittda yhteisten
tai paallekkaisten kokonaisuuksien
yhdistdmismahdollisuus, yhteiset
harjoitus- ja tiimitydn alueet, vertai-
sopetuksen ja muun opetusyhteis-
tydn mahdollisuus .

Tavoitteena moniammatillinen
tiimityo osaamiskeskittymassa

Korkeakoulujen kehittymispaineet
ja koulutuspoliittiset muutokset
pohjautuvat hallitusohjelman karki-
hankkeisiin. Tavoitteena on vahvo-
jen osaamiskeskittymien luominen,
joiden ymparille vahvistamaan koo-
taan tutkimus-, kehitys- ja innovaa-
tiotoiminnan resursseja. Tavoitteena
kaikissa yhteistydsuunnitelmissa on,
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ettd osaamiskeskittymista tulee hou-
kuttelevampia ja tehokkaampia ko-
konaisuuksia. (Valtioneuvosto 2016)

Turun osaamiskeskittyma "Ter-
veyskampus Turku” aloitti toimintan-
sa 2017 alusta. Kampuksen kehitta-
misesta vastaavat Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiiri, Turun yliopisto, Abo
Akademi, Turun ammattikorkeakoulu
ja Yrkeshogskolan Novia.

Moniammatillinen yhteistyé edel-
lyttda yhteistydssa toimimista, jo-
hon sisaltyy avoin keskustelu. Tama
vaatii eri ammattiryhmilta rohkeutta
esittda asioita henkildkohtaisesti toi-
nen toiselleen, ilman professioon tai
ammatilliseen auktoriteettiin liittyvia
raja-aitoja. Avoin keskustelu on edel-
lytys ammattiryhmien valisen yhteis-
tyon kehittymiselle jossa vuorovai-
kutuksen avulla voidaan ratkaista
mahdollisia ongelmia ja epaselvia
asioita. (Aaltonen 2007, 37) Mo-
niammatillisen yhteistydn esteeksi
voi muodostua ammattiryhmakes-
keinen ajattelu, jolloin yhteistyd nah-
daan yksiammatillisena prosessina,
jossa pitaydytaan omissa ammatil-
lisissa normeissa, organisaatiora-
kenteen tyoskentelykulttuurissa ja
oman erikoisalan turvallisella ty0s-
kentelyalueella. (Paukkunen 2003,
113-114; Krook 2003, 99-100)

Hammasteknikko ja hammas-
laakari valmistuvat itsenaisiksi am-
matinharjoittajiksi, mutta kumpikin
tarvitsee toistaan tydossaan. Ham-
masteknikon ja hammaslaakarin

HAMMASTEKNIKKO

4 Milla Lahdenpera

yhteisty6 ilmenee potilaan hoidon
suunnitteluna seka hoitoon liittyva-
na konsultointina. Tiimityon erilaisiin
toimintatapoihin vaikuttaa aiemmat
ammattiryhmien valiset yhteistyoko-
kemukset ja keskustelu seka tois-
tensa tuntemaan oppiminen, jotka
edesauttavat yhteistyota lisdten hen-
kildiden valistad luottamusta. Suun
terveydenhuollon moniammatillista
yhteisty6ta edistaa luottamuksen
ilmapiiri, joka rakentuu tydyhteison
tasavertaisen keskustelun kautta.
Tutkimusten mukaan tasavertaisuus
on eri ammattiryhmille samanaikai-
sesti jarjestettavaa tiedon jakamista
ja avointa keskustelua. Avoimessa
keskustelussa vallitsee ihmisarvon
kunnioitus ja taito kuunnella toista
ihmistd, yhteistyota edistaa hyva am-
mattitaito ja ammatillinen itseluotta-
mus. Suunhoitotydssa ammatillisen
osaamisen lahtdkohtana pidetdan
koulutuksen antamia tydelama- ja
ammattitaitovalmiuksia. (Aaltonen
2007, 37-41; Paukkunen 2003,
113-115; Kvarnstrom, Cedersund
2006, 244- 252)

Australiassa Griffitin yliopistossa
paneuduttiin kehittdamaan hammas-
teknikko- ja hammaslaakariopiske-
lijoiden ryhmatyota kokonaisvaltai-
sesti; lisattiin yhteisia luento-ope-
tuksia ja ryhmatéinad tehtavien
potilastdiden maaraa. Tavoitteena
oli toisiltaan oppiminen, saman am-
mattikielen muotoutuminen ja tois-
tensa ammatillinen ymmartaminen.
Yhteisty6 huipentui kolmantena vuo-
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Hampaiden muoto ja toiminta: yhteiset luennot ja harjoitus

Purentafysiologian perusteet: yhteiset luennot ja harjoitus

Palvelulaboratorioyhteisty6: yhteisetpotilastydsuunnittelut ja toteutus

Hammaslaakariopiskelijoiden 1. vuosi

Hammasteknikko-opiskeijoiden 1. vuosi

Johdatus biomateriaalitieteeseen: yhteiset luennot ja kipsiharjoitus- (HLL opiskelijat ertaisopettajina)

Palvelulaboratorioyhteistyo: yhteisetpotilastydsuunnittelut ja toteutus

Hammaslaakariopiskelijoiden 2. vuosi

Hammasteknikko-opiskelijoiden 1-2. vuosi

|Purentatoimintahairiot ja niiden hoito: yhteiset luennot, demot ja harjoitukset (purentakisko)

Kiinted protetiikka : yhteiset luennot, potilastydsimulaatioharjoitus ja ryhmétyd (kruunut/sillat)

Hampaattoman suun hoito: yhteiset luennot ja potilas demot seka harjoitukset (kaavio, asettelu)

Palvelulaboratorioyhteisty6: yhteisetpotilastydsuunnittelut ja toteutus

Hammaslaakariopiskelijoiden 3. vuosi

Hammasteknikko-opiskelijoiden 2. vuosi

—____Irrotettavat osaproteesit: yhteiset luennot ja harjoitukset ||

Biomateriaalien ja kudosten vuorovaikutus: yhteiset luennot

Leukanivelsairauksien dg ja hoitoperiaatteet: yhteiset luennot

Palvelulaboratorioyhteisty6: yhteiset potilastyésuunnittelut ja toteutus

Hammasladkariopiskelijoiden 4. vuosi

Hammasteknikko-opiskelijoiden 2. vuosi

Implantologia: yhtelset luennot ja harjoitus

Palvelulaboratorioyhteistyo: yhteisetpotilastydsuunnittelut ja toteutus

Hammasteknikko-opiskelijoiden 3. vuosi

-Opiskelun aikana kehittynyt yhteistyo jatkuu valmistuttua tyoelamassa-

tena yhteisesti toteutettuihin potilas-
téihin. Hammasteknikko-opiskelijat
olivat mukana heti alkuvaiheesta
lahtien kliinisessa paatoksenteossa
ja tulivat myos potilaille tunnetum-
maksi ammattikuntana. Kaytannolla
oli tarkoitus korostaa hammastek-
nisen ammattikunnan nakyvyytta ja
ansaittua arvostusta. Kliiniseen po-
tilasty6arviointiin yndessa hammas-
Idékariopiskelijan mukana osallistu-
va hammasteknikko-opiskelija oppi
ymmartamaan hammaslaakarin
haasteet ja vaatimukset tdissaan.
Vuoropuhelu ammattikuntien valilla
muodostui helpommaksi ja jatkui
koulutuksen jalkeen tybelamassa.
(Evans ym. 2010, 227- 230)

Englannissa kokeiltiin kliinisessa
vaiheessa olevien hammaslaaka-
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riopiskelijoiden ja potilastyoharjoit-
telussa olevien hammasteknikoiden
yhteisty6ta. Positiivisten ja ammatil-
lista kehittymista puoltavien tulok-
sien perusteella yhteistydon kehitta-
minen aiotaan huomioida jatkossa
opetussuunnitelmissa. (Reeson ym.
2015, 95- 100) Sheffieldin yliopis-
ton hammastekniikan koulutus-
ohjelman, materiaalitieteen seka
hammaslaakarikoulutuksen jaetun
oppimisen hyddyista tehty tutkimus
osoitti, etta opiskelijat oppivat toi-
siltaan materiaaleista, tyotavoista
ja tyén onnistumisen edellytyksista.
He oppivat ymmartdmaan toistensa
roolit seka miten toimia yhdessa. He
pystyivat kdytannossa jo opiskeluai-
kana luomaan suhteita yhteistydn
jatkumiselle valmistumisen jalkeen.
(Cannavina ym. 2000, 160- 163)
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Yhteistyomalli

Laadin suunnitelman tulevan yh-
teistyon toteuttamisesta aiemman
tutkimustiedon ja opinto-oppaiden
sisaltéjen pohjalta. Tein yliopistosta
yhteistydhon valittujen synergiaop-
piaineiden opettajille haastattelun,
jonka yhteydessa esittelin suun-
nitelmiani. Haastattelun jalkeen
viimeistelin yhteistydmallin. Alla
yhteistydmallin opintojaksot ja to-
teutustapa.

1. Hampaiden muoto ja toiminta

- Yhteiset luennot 7h, jotka kasitte-
levat terminologiaa ja hampaiden
muoto-opillisia tunnusmerkkeja,
hampaiden muotojen suhdetta pu-
rentatoimintaan seka hammaskon-
takteja eri purenta-asemissa

- Harjoitusty6, jossa hammaslaa-
kériopiskelijoilta otetaan hampaista
alginaattijaljenndkset ja hammas-
teknikko-opiskelijat valaisivat naista
kipsimallit. Harjoitus toteutettaisiin
hammasteknisissa tiloissa, jot-
ka samalla esiteltaisiin aloittaville
hammaslaakariopiskelijoille ja en-
simmainen yhteistydlinkki muodos-
tettaisiin.

- Opintojaksoon liittyvdaa muuta
mahdollista yhteisty0ta jaadaan
miettimaan ja kehittamaan. Mahdol-
lisesti esimerkiksi yhteiset vallinnai-
set opintojaksot muoto-opin osalta.

2. Purentafysiologian perusteet

- Yhteiset luennot 8h, jotka sisalta-
vat puremalihakset ja leukanivelet,
alaleuan asennot ja liikkeet, leuka-
nivelen liikkeet ja biomekaniikkaa
seka harjoitustydn teoriaosan.

- Harjoituksessa tutkitaan toisil-
taan alaleuan vapaat liikkeet ja lii-
kerata; hammaskontaktit eri puren-
ta-asemissa. Hammasteknikko-opis-
kelijat tulisivat mukaan seuraamaan
harjoitusta. Ryhmat tehtaisiin siten,
ettd yhdessa ryhmassa olisi 2-3 hll
ja 1 ht-opiskelija.

3. Johdatus
biomateriaalitieteeseen

- Yhteiset luennot 12h. Luennoilla
kasitellaan biomateriaalien keskei-
sia materiaaliteknisia ominaisuuk-
sia, kasitteita seka biomateriaaleille
asetettuja vaatimuksia. Esille tulee
mm. biomekaniikan ja lujuusopin pe-
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ruskasitteist6a ja esittely hammas-
hoidon biomateriaaleista ja niiden
luokittelusta. Kurssilla kdydaan lapi
mm. yhdistelmamuovit ja niiden si-
dostaminen, biomateriaalien kemi-
allisia kovettumisreaktiota ja niihin
vaikuttavia tekijoita seka kasvojen
symmetriikan maarittelya. Teknisista
apuaineista kasitellaan kipsi.

- Harjoitustyot on tarkoitus yliopis-
ton toimesta raataléida osittain ham-
masteknikko-opiskelijoille erikseen
omana harjoituksena. Ht-opiskelijat
olisivat kuitenkin hammaslaaka-
riopiskelijoiden kipsinkasittelyhar-
joituksessa kipsivaluopetuksen ver-
taisopettajina eli ht-opiskelijat opet-
taisivat hll-opiskelijoita valamaan
Kipsimallin ja harjoitus toteutettai-
siin ammattikorkeakoulun tilavassa
Kipsihuoneessa.

4. Purentatoimintahairiot
ja niiden hoito
- Yhteisia luentoja 13h. Luennot ka-
sittelevat purentaelimistén toimin-
tahairididen epidemiologiasta ja
etiologiasta, potilaan purentafysio-
loginen tutkimus kasitellen anam-
neesin, alaleuan liikelaajuuksien,
leukanivelten, puremalihasten seka
okkluusion ja artikulaatioliikkeiden
tutkimisen. Tavoitteena hahmottaa
toimintahairiosta karsivan potilaan
kuvantaminen, potilaalle annettava
informaatio, laake- hoito, fysikaali-
nen hoito, purentakiskojen valmis-
tus ja purennanhionnan periaatteet.
- Harjoitusto6ita/demonstraatioi-
ta 16h. Demonstraatio kasittelevat
purentaindeksin ottamista. Harjoi-
tustydssa toteutetaan purentakiskon
valmistusprosessi, jossa hll- opiske-
lijoista valitaan potilaaksi 20, joilla
on TMD vaivoja. Teetetaan valituille
20:lle purentakiskot harjoitusty6ta
varten hammaslaboratoriossa. Ham-
masteknikko-opiskelijat valmistaisi-
vat purentakiskot lopuille hammas-
laakariopiskelijoille. Hammasteknik-
ko-opiskelijat osallistuisivat myos
kiskojen sovitusharjoitukseen.

5. Kiintea protetiikka

- Yhteiset luennot n. 25h. Luennot
kasittelevat diagnostiikkaa ja hoi-
don suunnittelua, hoidon biologisia
tekijoita ja materiaalien ominaisuuk-
sia, hampaiden preparointia kiinteita
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proteettisia rakenteita varten, kiintei-
den hammasproteettisten rakentei-
den valmistustekniikkoja, kiinteiden
hammasproteettisten rakenteiden
jaljentamista, sementointia ja kor-
jausta.

- Yhteiset harjoitusty6t ainakin
Cad/Cam suunnittellun osalta.
Kruunu- ja siltahiontojen tekemi-
seen perustuvat harjoitustyét eivat
sinénsa ole ht-opiskelijoille tarpeen,
mutta yhteistydéna voisi harjoitella
hammasteknisen tyén prosessia.
Esimerkiksi ensimmaisissa harjoi-
tuksissa tehtavat kruunuhionnat ja
niista otetut tarkkuusjaljenndkset
voitaisiin lahettdad hammasteknikko-
opiskelijoille ja he tekisivat hll-opis-
kelijoiden hiontoihin tilatut kruunut.
Opintojakson lopussa olisi ryhmatyo,
jossa mietittaisiin yhteistyoproses-
sin (proteettisen-hammasteknisen
tyon prosessia) kulkua ja sovitettai-
siin myds ht-opiskelijoiden tekemat
kruunut hll-opiskelijoiden tekemiin
hiontoihin sekd keskusteltaisiin
tyén istuvuudesta ja mahdollisista
virheladhteistad puolin ja toisin seka
tyOn onnistumisen kokemuksista.

6. Hampaattoman suun hoito

- Yhteisia luentoja 14h ja ne ka-
sittelevat hampaan menetyksen
aiheuttamia muutoksia suussa ja
kasvojen alueella. Vajaahampaisen
ja hampaattoman suun tutkimusta,
diagnostiikkaa ja proteettisen hoi-
don suunnittelua irrotettavilla pro-
teeseilla. Pre- proteettista hoitoa,
jaljennostekniikoita ja purennan
maaritysta osa- ja kokoproteesien
valmistuk- sessa, esteettisia ja poti-
laan ulkondkddn vaikuttavien tekijoi-
den huomioimista seka irrotettavien
proteesien laboratoriotekniikoiden
periaatteita ja lisaksi yllapitohoitoa
ja proteesien korjauksia.

- Yhteisia potilasdemoja ja harjoi-
tustoita olisi kumpiakin 6h. Vaha-
kaavion veistoharjoitukseen ham-
masteknikko-opiskelijat tekisivat
kaaviot hll-opiskelijoille seka itsel-
leen. Harjoituksessa kaaviot veistel-
I&4an ja kaavion viimeistelyn periaate
hahmottuisi myds ht-opiskelijoille.
Asetteluharjoituksissa tydskennel-
taisiin tiimeissa, joihin kuuluisi seka
hll- ettd ht-opiskelijoita. Yhdessa te-
keminen ja pohdiskelu on todettu
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pedagogisesti toimivaksi. Lopuksi
ht-opiskelijat valmistaisivat ylaleuan
koko- proteesit valmiiksi proteeseik-
si, ja viimeisella harjoitustyokerralla
esittelisivat valmiin proteesin seka
kokoproteesin teknista tyoprosessia
hll- opiskelijoille.

7. Irrotettavat proteesit
- Yhteisid luentoja 14h. Luennot
kasittelevat sisalldiltdan hampaan
menetyksen aiheuttamia muutok-
sia suussa ja kasvojen alueella.
Vajaahampaisen ja hampaattoman
suun tutkimusta, diagnostiikkaa ja
proteettisen hoidon suunnittelua
irrotettavilla proteeseilla seka pre-
proteettista hoitoa. Tarkoitus on
saada ymmarrysta erilaisista jaljen-
nostekniikoista seka purennan maa-
rityksesta osa- ja koko- proteesien
valmistuksessa seka irrotettavien
osa- ja kokoproteesien esteettisia
ja potilaan ulkonakdon vaikuttavien
tekijoiden huomioimisesta. Ymmar-
taa irrotettavien proteesien laborato-
riotekniikoiden periaatteita, yllapito-
hoitoa seka proteesien korjauksia.
- Harjoitustéita 14h. Harjoituk-
sissa suunnitellaan erilaisten poti-
lastapauksien Kipsimalleja apuna
kayttaen irrotettavia osaproteeseja.
Ht opiskelijat valmistaisivat yhden
rangan/opiskelija valmiiksi suun-
nitelluista rankamalleista. Lopuksi
olisi ryhmatyo, jossa kaytaisiin lapi
osa-proteettisen hoidon prosessi
seka tarkasteltaisiin ht-opiskelijoi-
den valmistamat osaproteesit kas-
vattavan ja kannustavan palautteen
kera.

8. Biomateriaalien

ja kudosten vaikutus

- Yhteisia luentoja 10h. Opintojak-
solla kasitellaan allergiat ja sivuvai-
kutukset hammashoidon bioma- te-
riaaleilla sekd menetelmat niiden
ehkaisemiseksi. Elastomeerit ja
pehmeat polymeerit seka niiden
kaytto. Lisaksi jaksolla kasitellaan
aaltoenergian perustekniikat ja nii-
den kayttd sekd annetaan valmiudet
digitaaliseen kuvantamiseen poh-
jautuviin materiaalien tydstoteknii-
koihin kuten tietokoneavusteiseen
jyrsintekniikkaan. Lisaksi opinto-
jaksoon kuuluisi 4h harjoitustéita,
jotka jarjestettaisiin hammasteknik-
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ko-opiskelijoille raatal6idysti omana
harjoituksenaan.

9. Implantologian perusteet
- Yhteisia luentoja 6h, sisaltonaan
implanttihoidon vaikutukset potilaan
purentatoimintaa, implanttihoidon
biologiset perusteet, implanttikiinnit-
teisten proteesien rakenne, implant-
tihoitoihin liittyvat komplikaatiot.

- Yhteisia harjoitustoita 12h, jois-
sa kaytaisiin lapi kolmen eri mark-
Kinajohtajan implanttijarjestelmat.

10. Tyoelamataitojen harjoittelu
Hammasteknikko-opiskelijat tekevat
tybharjoittelua koulun ulkopuolella
hammaslaboratorioissa seka amk:n
palvelulaboratoriossa. Tarkoitukse-
na olisi perustaa hammastekninen
palvelulaboratorio, jossa hammas-
teknikko-opiskelijat tekisivat ham-
maslaakariopiskelijoiden tilaamia
potilastéita. Yhteinen potilastyo-
suunnittelu alkaisi opiskelijoiden
valilld opetushammashoitolassa (hll-
ja ht-opiskelijat, ohjaajat ja potilas)
seka jatkuisi palvelulaboratoriossa.
Kadentaitojen ohessa harjoiteltaisiin
myds muita tydelaman taitoja kuten
molemminpuolista kommunikointia
ja konsultointia.

Tama yhteistyomalli perustuu:

- moniammatillisen pedagogisen
oppimisympariston ja yhteistyon
kehittymiseen

- opetuksen ja opetusmetodien
yhtenaistamiseen

- keskinadiseen vuorovaikutukseen
oppimiseen

- asiantuntijuuden vahvistumi-
seen

- tydssa vaadittavien kadentaito-
jen lisdéntymiseen

- seka myos tila- ja taloudellisiin
saastoihin

4 Milla Lahdenpera
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Teknikosta tohtoriksi - nykyaikainen
mahdollisuus opinhaluiselle hammasteknikolle

Tassa lehdessa edella julkais-
tu artikkeli "Hammaslaakari-
ja hammasteknikkokoulutuk-
sen valinen yhteistyomalli” on
syntynyt osana kirjoittajansa
Milla Lahdenperan ylempia
ammattikorkeakouluopintoja.
Milla valmistui hammastekni-
koksi 2000-luvun alkupuolella
Ammattikorkeakoulu Stadias-
ta ja on jatkanut opintojaan
jarjestelmallisesti. Nyt hanet
on hyvaksytty loppukesalla
alkavaan tohtorinkoulututus-
ohjelmaan.

ammasteknikon (AMK) tutkinto

(210 op, 3,5 vuotta) on laajuu-
deltaan ns. bachelortasoinen eli
alempi korkeakoulututkinto. Am-
mattikorkeakoulusta valmistunut
hammasteknikko voi hakea kolmen
vuoden tyokokemuksen jalkeen
Turun Ammattikorkeakouluun suo-
rittamaan joko tradenomin (ylempi
AMK), liiketoiminnan kehittamisen
tutkintoa tai sosiaali- ja terveysalan
ylempaa AMK-tutkintoa erikoistumi-
salueena "sosiaali- ja terveysalan
kehittdminen ja johtaminen”. Jalkim-
mainen koulutus antaa valmiudet
toimia vaativissa asiantuntija-, kehit-
tadmis- ja johtamistehtavissa sosiaa-
li- ja terveysalalla. YAMK-tutkinnon

voi suorittaa tydn ohessa ja opinnot
kestavat n. 2 vuotta. Lahiopetusta
on keskimaarin kerran kuukaudessa
kahden paivan jaksoina. Lahiope-
tuksen lisaksi opiskeluun sisaltyy
itsendista tydoskentelya.

Tama ei sulje opistotasoisen ja
ns. vanhamuotoisen tutkinnon suo-
rittaneita hammasteknikoita pois
ylemman amk-tutkinnon suorittami-
sesta. Lisatyota se kylla vaatii, silla
vanhempi tutkinto on paivitettava
amk-tasoiseksi ennen ylempiin opin-
toihin hakeutumista.

Ylempi ammattikorkeakoulutut-
kinto antaa mahdollisuuden hakea
tehtaviin, jotka on rajattu ylemman
korkeakoulun suorittaneille ammat-
tilaisille, silla ylempi AMK- tutkinto
tuottaa saman kelpoisuuden julki-
seen virkaan tai tehtadvaan kuin esi-
merkiksi yliopiston maisteritutkinto
(asetus 426/2005). Tutkinto antaa
my0ds mahdollisuuden hakeutua am-
matilliseen opettajakoulutukseen ja
tohtorin tutkintoon.

Kirjoittaja on erittain tyytyvainen Tu-
run ammattikorkeakoulun YAMK-opin-
tokokonaisuuteen, opintojaksoihin,
sisaltéon, toteutukseen ja opettajiin.
Opintojaksojen tehtavia ja harjoituksia
tehtaessa opiskelija pystyi suuntaa-
maan vastauksensa itsedan kiinnosta-
viin aiheisiin ja samalla oppia opinto-
jakson keskeiset sisallét. Tehtavia oli
paljon opintojen aikana ja 1,5 vuoden
ajan vapaa-aika menikin naputellessa
tietokonetta. Kirjoittaja kiirehti opinto-
jaan tarkoituksena valmistua nopeute-
tusti ennen tohtorikoulutuksen hakua,
joka oli 20.3.2017. Kiirehtiminen kan-
natti ja vapaa-ajan vietto-ongelmia ei
Iahiaikoinakaan ole.

Kirjoittaja aloittaa vaitoskirjatyon FIN-
DOS - suun terveystieteiden tohtoriohjel-
massa 1.8. Samassa tohtoriohjelmassa
aloitti YAMK-opintojen jalkeen vuonna
2015 tohtoriopinnot myés hammastek-
nikkokoulutuksen lehtori Pasi Alander.
YAMK-koulutus mahdollistaa myés ham-
masteknikoille toimivan opintopolun toh-
torikoulutuksen.

aspx

Tohtoritutkinto esimerkiksi:

aspx

Ammatillinen opettajakorkeakoulu esimerkiksi:
http://www.hamk.fi/hakijalle/ammatilliset-opettajankoulutukset/Sivut/default.

Suun terveystieteiden tohtoriohjelma FINDOS-Turku
https://www.utu.fi/fi/ Tutkimus/tutkijakoulu/tohtoriohjelmat/findos/Sivut/home.

HAMMASLABORATORION
TOIMIHENKILOT ry

Ammattilitto Pro

JASENYYS JA JASENEDUT
(09) 1727 3440 ma-pe klo 9-15

Tes-asiamies / Tyésuhdeasiat
Ammattiliitto Pro
PL 183, 00181 HKI

Sopimusalavastaava
Rainer Heino

+358 50 590 9935
+358 9 172 73768
rainer.heino@proliitto. fi

Puheenjohtaja
Janne Kuuva

Sihteeri/Taloudenhoitaja
Paula Néaveri

gsm 050 320 0901

email paula.naveri@luukku.com

14

HAMMASTEKNIKKO

2/2017



Hammasteknikkoseuran
jarjestamat kevatluento-
paivat jarjestettiin pitkan
tauon jalkeen Jamsassa
Himoksen laskettelukeskuk-
sessa. Tarjolla oli antoisaa
luentotarjontaa, yhteisruo-
kailua hyvassa seurassa
seka illanviettoa Himos
Areenalla J. Karjalaisen ja
Olavi Uusivirran musiikin
parissa. Himoksen koulutus-
ja virkistystapahtuma kerasi
paikalle noin 60 hammasa-
lan ammattilaista. Osa poru-
kasta kavi myos kevaisessa
rinteessa ja luentojen jal-
keen rentouduttiin saunoen
ja paljuissa.

uentotarjonta koostui erityisesti

digjtaalisten valmistusmenetelmi-
en esilletuomiseen ja taman paivan
mahdollisuuksiin CAD / CAM teknii-
koita hyodyksi kayttaen.

Hammaslaakarin ja hammastek-
nikon valisen yhteistydn merkityk-
sesta ja sen tarkeydesta mielenkiin-
toisen luennon piti EHL Eine West-
man. Luentotarjonnan paatti vasta-
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Kevatluentopaivat
Himoksella 10.-12.3.2017

& Teksti ja kuvat: Teemu QOinio ja llkka Tuominen

valmistuneiden hammasteknikoiden
opinnaytetyd ja sen tulosten esittely
- irrotettavien hammasproteesien
puhdistusmenetelmat. Etenkin ta-
man opinnaytetydn tuloksista seka
johtopaatoksista kaytiin runsaasti
rakentavaa keskustelua luennon
paatteeksi.

Kaiken kaikkiaan Himoksen ke-
vatluentopaivat onnistuivat koulu-
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tuksen seka virkistaytymisen kan-
nalta erittadin hyvin ja viikonlopun
tunnelma oli rento.

Kiitos kaikille paikalla olijoille,
luennoitsijoille seka naytteilleaset-
tajille.

Nahdaan Hammaspaivilla
Messukeskuksessa
23. - 25.11.2017!
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3 KUUKAU'I_I'A ELAMAA
VAl KOKONAINEN ELAMA
KOLMESSA KUUKAUDESSA

anger koulu on osa Iaajaa koulutusohjelm|en koko-

naisuutta nimelta Die Zirkonzahn Schule. Sen on
kehittanyt hammasteknikko Enrico Steger, joka on myos
perustanut maailmanlaajuisen hammastekniikan alan
yrityksen nimelta Zirkonzahn, jota han johtaa poikansa
Julian Stegerin kanssa. Zirkonzahnin koulutusohjelmat
kasittavat seka kouluja ettd kursseja, jotka yhdistavat
korkeatasoista hammastekniikan opetusta seka elaman
koulua ja kulttuuria. "Kun olin nuori, olin taitava ham-
masteknikko ja kasity6lainen. Opin kuitenkin, etteivat
pelkat henkildkohtaiset taidot takaa, etta sinusta tulee
hyva laboratorion pitaja” sanoo Enrico Steger muistel-
lessaan omia tarpeitaan nuorena hammasteknikkona.
"Koin myds, ettei ollut helppoa saada arvokasta tukea
naissa asioissa ymparistolta. Nyt kun minulla on elaman-
kokemusta ja tydkokemusta, niin haluaisin tarjota uuden
sukupolven hammasteknikoille sitd mita itse en aika-
naan kokenut saavani. Nain keksin idean Ranger-kou-
lusta. Halusin kehittaa paikan, jossa itsekurin kautta
oppilaat kehittaisivat itseaan, syventyisivat hampaan
muoto-oppiin, erilaisiin tydskentelytapoihin ja tekniik-
koihin uusimpien teknisten innovaatioiden tukemana.
Kuri on Ranger koulun avain sana ja ainoa syy, minka
vuoksi valitsin sotilaallisen kehyksen koulutukselle. Ar-
meijan tehokkuuden kun tiedetaan perustuvan kuriin ja
uskollisuuteen. Tehokkaan organisoinnin avulla soturit
suoriutuvat tehtavista lahes taydellisyytta hipoen. Nuo-
rempana en itse edes suorittanut asepalvelusta, koska
en ollut kiinnostunut siita erityisemmin. Ranger -kouluun
halusin ainoastaan tuoda armeijassa vallitsevia, ei-viha-
mielisia elementteja ja kayttaa niita perusarvoina. Kuri,
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Kuusi hammasteknikkoa osallistui kolmanteen Zirkonzah-
nin jarjestamaan Ranger-kouluun. He tulivat Suomesta, Es-
panjasta, Meksikosta, Venajalta, Ukrainasta ja Unkarista.
Ranger-koulu on suunnattu nuorille hammasteknikoille tai
-laakareille, jotka ovat halukkaita kehittamaan ammatti-
taitoaan kansainvalisessa ja intensiivisessa ymparistossa.

méérétietoisuus, uskollisuus, maltillisuus ja rohkeus.
Elamassa menestyaksemme meidan taytyy tunnistaa
nama elementit hyveiksi ja sitoutua niiden mukaiseen
elamaan.” Naita perusperiaatteita noudattaen Ranger
-koulu on suunnattu aina kerrallaan kuudelle nuorelle
hammasteknikolle tai -laakarille ympari maailman. Nailta
henkildiltd kysytaan luontaista halua ja innokkuutta,
ponnistelua uuden oppimiseen ja oivaltamiseen. Tama
kolme kuukautta kestava, kansainalisessa ymparistossa
tapahtuva intensiivinen ja motivoiva oppimiskokemus
antaa hyvat evaat ja valmistaa sinut ammatilliselle ural-
lesi.

Nykyaan myés hammaslaakareille avoinna olevan
Ranger-koulun edellinen versio oli todellinen kansain-
valinen sulatusuuni. Se koostui jasenista, jotka olivat
kotoisin Suomesta, Espanjasta, Meksikosta, Venajalta,
Ukrainasta ja Unkarista. Osanottajat eivat joutuneet
ainoastaan selviamaan paivittaisista haasteista, vaan
joutivat myos tulemaan toimeen kulttuurillisista eroavai-
suuksista ja kielimuureista huolimatta. Elias Niinikos-
ki on 26 -vuotias hammasteknikko, joka tydskentelee
hammaslaboratorio Q-tec Oy:ssa. Han osallistui tam-
mi-maaliskuussa 2017 jarjestettyyn Ranger-kouluun.
Ennen Ranger-kouluun osallistumista hén oli tyésken-
nellyt hammastekniikan alalla noin kahden vuoden ajan,
suurimmalta osin Zirkonzahnin CAD/CAM laitteistojen
parissa. Han paatti osallistua koulutukseen tyonan-
tajansa rohkaisemana, paalimmaisena ajatuksenaan
kehittya keramian puolella,seka yleisesti manuaalisessa
tyonteossa.
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Ranger-koulun avulla olisi mahdolli-
suus ottaa kerralla merkittava askel
eteenpain ajatellen omaa ammatil-
lista osaamista. Paatdsta helpotti
myds se, ettd tydOnantajani naytti
vihreaa valoa ja tarjosi ylipaansa
mahdollisuutta moiseen.

Millainen oli tyypillinen paiva
Ranger -koulussa?
Tyypillinen paiva alkoi klo 6.00 he-
ratysdadneen, joka tuli kaiuttimista.
Taman jalkeen kirjauduimme sisaan
kellolaitteeseen, ja vaihdoimme ur-
heiluvaatteet paalle. 6.15 aloitimme
3 aamuliikunnan, mika yleensa piti
Ranger 014 ' sisallaan juoksemista ja erilaisten
Q-tec hamn?aslabo’ra‘tério, Helsin : 4 — lihaskuntoliikkeiden tekemista seka
e : venyttelya. 7.15 aloitimme ravinteik-

Elias, miksi paatit osallistua Ranger-kouluun? kaan aamupalan valmistamisen ja
Paatin lahtea Ranger-kouluun, koska halusin haastaa kavimme vuorotellen suihkussa. Aamupalan jalkeen
itseani ja katsoa onko minusta tamankaltaiseen inten-  siivosimme tiskit pois ja putsasimme lattiat seka kyl-
siiviseen koulutusjaksoon. Totta kai paatoksen taustalla pyhuoneet. 8.15 alkoi ensimmainen oppitunti/luento,
oli my0s yleisesti elamankokemuksen kartuttaminen joka kesti 12.00 asti. Valissa oli yksi 15 min tauko.
ja kontaktien luominen omalla alalla. Ajattelin ettd  12.00 aikaan valmistimme lounaan, sGimme ja teimme

=1 e

Kulttuurien eroavaisuus ja kasvisdieetti ovat osa Ranger-koulun filosofiaa. Kun ihminen oppii mukautumaan erilaisiin
haastaviin ymparistoihin ja tilanteisiin, niin se johtaa kasvamiseen ihmisena.
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tiskit. Kasvisruokadieetti oli osa Ran-
ger-koulun filosofiaa ja paivittdinen
ruokabudjettimme oli 6 euroa per
henkild. Lounaan jalkeen yleensa jai
aikaa ottaa pienet paivaunet ennen-
kuin seuraava luento alkoi klo 14.00.
Klo 14.00-18.00 oli taas oppitunte-
ja, valissa yksi 15 min tauko. 18.00
jalkeen teimme illallisen, s6imme ja
tiskasimme. Taman jalkeen oli aika
itsenaiselle opiskelulle, kotitehtavien
tekemiselle ja mahdollisesti treenaa-
miselle. Klo. 22.00 tuli iltasoitto,
jolloin kirjauduimme ulos ja aloim-
me valmistautumaan nukkumaan
menoon. Yleensa tekemistd riitti
niin paljon, ettd nukkumaanmeno
viivastyi. Arkipaivat noudattivat tata
samaa rutiinia pitkalti, mutta viikon-
loppuna saatoimme ottaa hieman
rennommin. Yleensa meilla oli jokin
aktiviteetti lauantaipaivalle, jolloin
kavimme esimerkiksi vierailemassa
lahialueen linnoissa, kaytannossa
siis teimme jotain ryhman kesken.
Lauantai-iltana ei ollut maarattya
nukkumaanmenoaikaa ja sunnun-
taiaamuna ei ollut aamuheratys-
ta. Sunnuntai oli lepopaiva, silloin
ei ollut mitdan ennalta maarattyja
tehtavia.

Mita haasteita kohtasit ja selvitit?
Minulle loppupeleissa haastavinta
oli ehkd unen maara. Johtuen va-
haisesta manuaalitydnteosta ennen
koulutusta, seka tiukasta aikatau-
lusta ja kurssiohjelmasta, jouduin
aika-ajoin jattamaan yéunet vahem-
malle ja keskittymaan tyontekoon.
Vahainen uni ja siitd johtuva stressi
aiheutti valilla lievaa kireyttd mutta
koen, ettd paransin huomattavasti
kurssin aikana. Myds kasvisruokava-
lio otti alkuun oman aikansa, ennen
kuin siihen tottui. Jalkeenpain sanot-
tuna kasvisruokakin voi olla varsin
hyvaa, ainakin jos kayttaa reilusti
mausteita!

Millaista on asua yhdessa viiden
tuntemattoman ihmisen kanssa?
Asuminen yhdessa viiden tuntemat-
toman ihmisen kanssa oli unohtu-
matonta niin hyvassa kuin pahassa.
Mielestani tulimme toimeen varsin
hyvin. Tottakai, johtuen intensiivi-
sesta kurssi ohjelmasta, aika-ajoin
koeteltiin myds hieman. Vaarinym-
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marryksia saattoi tulla helpostikin
johtuen siita, ettei voinut kayttaa
omaa aidinkieltaan. Keskustelumme
olivat kuitenkin moniaiheisia ja mie-
lestani antoisia. Mielestani rynmas-
samme oli hyva sekoitus erilaisia
persoonia ja kulttuureita. Jokainen
oli kykeneva ottamaan toiset huo-
mioon ja noudattamaan saantgja,
jotka sovimme helpottaaksemme
elamaamme. Uskon, ettd nama ysta-
vyyssuhteet tulevat jatkumaan viela
pitkdan Ranger-koulun jalkeenkin.
Jotkin muistot sailyvat ikuisuuteen.
Esimerkiksi "perinnepéivana" raken-
simme omat Rennbdcklit, perinteiset
Etela-Tirolilaiset maenlaskuvalineet,
joiden kanssa kiipesimme yli 3000m
korkeuteen vuorelle ja kisasimme
alas. Tata ennen nautimme erittain
maittavan illallisen perinteisessa
vuoristoravintolassa. Olihan unoh-
tumaton adrenaliinipurkaus!

Mita hammasteknisia/
-laakinnallisia puolia opit?

Minulle hammastekninen ala on ni-
menomaan kiintedta protetiikkaa yh-
distettyna nykyaikaisiin laitteistoihin.
Ranger -koulussa koen kehittyneeni
entisestdan cad/cam-teknologian
alueella. Koen, ettd ymmarran lait-
teiston ja ohjelmiston toimintaperi-
aatteita paremmin ja pystyn jaka-

a -

maan tietoa myds eteenpain. Odotin
etukateen oppivani paljon keramias-
ta ja erilaisista materiaaleista, niiden
ominaisuuksista ja kayttdmahdolli-
suuksista. Nyt koen, etta olen oppi-
nut tekemaan varsin hienoja keraa-
misia toita, tai vahintaankin tunnen
itseni varmemmaksi niiden parissa.
Mielestani oli myds mielenkiintois-
ta harjoitella ienkomposiittien teke-
mista. Valokuvaaminen ja kameran
kayttaminen oli iso osa kurssia ja
koen, etta siitd on tulevaisuudessa
paljon hy6tya. Hampaiden vahaami-
seen kaytettiin myds runsaasti aikaa
seka vaivaa, joten varmasti siltakin
osa-alueelta on jaanyt paljon kateen.

Mita opit itsestasi ja elamasta?

Tama kokemus todisti, ettd tulen
toimeen ja pystyn tydskentelemaan
hyvin erilaisista kulttuureista tule-
vien ihmisten kanssa. Huomasin,
etta pystyn tekemaan todella hienoja
hammasteknisia t6ita jos vain naen
niihin tarpeeksi vaivaa. Kuitenkin
ehka tarkein asia minka opin on se,
ettd pidédn omasta tilasta ja mah-
dollisuudesta tehdad omia valintoja.
Huomasin myos, etta voin olla mel-
koisen hyva tiimipelaaja. Elamasta
laajemmalti ymmarsin seka toisen
ihmisen, etta luonnon kunioittami-
sen tarkeyden. Iskulauseena sanoi-

Tyypillisen Etela-Tirolilaisen maenlaskuvalineen "Rennbdckl":in rakentaminen.
Ranger -koulun tarkka ohjelma antoi myos mahdollisuuden tutustua paikallisiin
maisemiin seka kulttuuriin, yhdessa tekemisen kautta.

HAMMASTEKNIKKO
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Koulutuksen aikana Rangerit tyoskentelivat Zirkonzahnin laitteiden ja ohjelmis-
tojen kanssa. Naita olivat esimerkiksi PlaneSystem®, Face Hunter 3D kasvo
skanneri ja CAD/CAM laitteisto. Nama kaikki ovat yhdistetty toisiinsa, luoden
yksinkertaisen ja toimivan tyonkulun, jossa yhdistyvat seka manuaaliset, etta

digitaaliset tyovaiheet.

sin, etta: tyoskentele kovaa, mutta
ala unohda levata, ja silloin tallgin
ei ole haitallista kysya miksi?

Verrattuna ennakko-odotuksiin,
mita mielta olet?

Kokemukseni Ranger -koulusta oli
aika lailla juuri sitd mita odotinkin.
Koulutus oli suurimmalta osin to-
della intensiivista ja korkeatasoista.
Jouduin jatkuvasti poistumaan omal-
ta mukavuusalueeltani ja tydosken-
telemaan kovaa oppimisen eteen.
Uskon, etta opimme paljon, kun
tyoskentelimme pitkat illat yhdessa
jajaoimme tietotaitoamme ryhmaka-
vereiden kanssa. En usko, etta tulen
koskaan katumaan osallistumistani
Ranger-kouluun.

Kaikilla kokemuksilla on alku ja
loppu. Joskus ne vain loppuvat, ja
se mita jaa kateen on pelkastaan
muistot yksittaisita tuntemuksista
tai ihmissuhteista. Toisinaan koke-
mukset taas saattavat avata ovia
uusiin rikastuttaviin mahdollisuuk-
siin ja odottamattomiin yhteistyd
kuvioihin. Ensimmaisessa Ranger
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-koulussa mukana ollut Ranger 002
Jens Kemmerling tyoskenteli kuu-
kauden ajan Q-tec hammaslaborato-
riossa sina aikana, kun Elias oli itse
opinahjossa Pohjois-Italiassa. Mitas

Elias sitten? Uudella kokemuksel-
la ja tietotaidolla varustettuna han
tydskentelee edelleen hammaslabo-
ratorio Q-tec :ssa, mutta aika-ajoin
han edustaa Zirkonzahnia messuil-
la ja toimii kouluttajana CAD/CAM
kursseilla, seka liikkuvissa labora-
torioissa ympari Suomea!

@ Elias Niinikoski
Lisatietoja: www.zirkonzahn.com

Ranger -koulussa oppilaat oppivat kuinka valmistaa monenlaisia toita alusta
loppuun kayttamalla CAD/CAM laitteistoja apunaan. Tyo olivat esimerkiksi Pret-
tau® Zirconiasta jyrsittyja osakruunuja,kruunuja tai siltoja seka kerrostus-, etta
maalaustekniikalla viimeisteltyna. Tdaman tyon on julkaissut Ranger 014 Elias
Niinikoski (Q-tec hammaslaboratorio Helsinki)

———  HAMMASTEKNIKKO
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IDS Ko

aailman suurimmat dental
-messut ovat taas kerran ta-
kana. IDS 2017, International Den-
tal Show Cologne oli jalleen kerran
suurempi kuin koskaan. Yli 155 000
kavijaa, kasvua edelliseen messuun
nahden 12 prosenttia. Ulkomais-
ten vierailijoiden maaran kasvu oli
huomattava, nousten lahes 20 pro-
senttia ja muodostaen vierailijoiden
maarasta jo 60 prosenttia.
Viisipaivaisille messuille osallistui
kavijoita 157:std maasta. IDS Co-
logne on nimensd mukaan ennen
kaikkea kansainvaliset messut.
Hiukan numeroita IDS 2017 mes-

In 2017

suista: Nayttelyalueen koko 163 000
m?(2015: 158 200 m?), 2305 nayt-
teilleasettajia 59:std maasta (2015
2182 naytteilleasettajia 56:sta
maasta).

Paikallisia, eli saksalaisia nayt-
teilleasettajia oli 644 ja ulkomaisia
1661 (2015 saksalaisia naytteillea-
settajia oli 655 ja ulkomaisia 1524).
Ulkomaisten yritysten osuus nayt-
teilleasettajista oli 72 prosenttia.
155 000 nayttelyvierasta 157:sta
maasta. 2015 messuilla kavijoita
138 500 kappaletta 151:std maas-
ta. Erityisesti ulkomaisten kavijoiden
maara on kasvanut huomattavasti.

HAMMASTEKNIKKO

Mitd messuilta sitten jai kateen?
Lukemattomat messut lapikdyneena
olivat ndma ensimmaiset IDS mes-
sut, joista jai hieman valju maku
suuhun. Vaikka virallisten lukujen
valossa messut edelleen jatkavat
vahvasti kasvuaan niin uskon, etta
tulevaisuudessa messujen luonne
tulee erityisesti hammastekniikan
osalta muuttumaan merkittavasti.
Muutos aikaisempiin messuihin oli
jo selkeasti aistittavissa. Hammas-
teknista alaa viime vuosina vallan-
nut digitalisaatio jatkaa vahvaa kul-
kuaan. Seka hyvassa, etta pahassa.

Hyvaa on se, ettd kilpailun Ki-
ristyessa ja tekniikan kehittyessa
laitteiden hinnat laskevat ja ominai-
suudet kasvavat. Pienten, pdytata-
solle asennettavien jyrsinlaitteiden
valikoima kasvaa voimakkaasti.
Muutaman vuoden takaisen muo-
ti-ilmidn, suurten jyrsimien osalta on
ilmeisesti saavutettu jo jonkinlainen
saturaatiopiste. Valmistajat ovat sel-
keasti kaantaneet katseensa pieniin
hammaslaboratorioihin ja hakevat
pienemmilla jyrsinlaitteilla markki-
naosuuksia.

3D-tulostimien maara ja valikoi-
ma on edelleen vahvassa kasvussa,
niin kuin olettaa saattaakin. Laittei-
ta I0ytyykin sitten laidasta laitaan.
Parhaimpien laitteiden tulostuksen
laatu alkaa olla jo erittain hyvalla ta-
solla, kun taas surkeimmat yritykset
olivat sellaisia, joita en olisi kehdan-
nut messuilla edes tuoda esille.

Skannereiden, niin laboratorio-
kuin Kkliinisen puolen, kehitys menee
huimaa vauhtia eteenpain. Tulevai-
suuden vastaanotto on monen val-
mistajan nakdkulmasta lahes taysin
digitaalinen. Miten se vaikuttaa ham-
maslaboratorioihin jaa nahtavaksi.
Kehitys ei joka tapauksessa kiintedn
protetiikan osalta naytd hammasla-
boratorioissa kovinkaan valoisalta.
Kasitydn merkitys ja arvostus laskee
digitalisaation kasvaessa. Irtopro-
tetiikkaan on useammalla valmis-
tajalla jo nyt olemassa digitaalisia
sovelluksia ja tulevaisuudessa nekin
tulevat varmasti valtaamaan alaa,
mutta eivat viela kuitenkaan sellai-
sessa mittakaavassa kuin kiinteassa
protetiikassa.
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Kaiken kaikkiaan messut olivat
omalta osalta pettymys. Monen, en-
nen vahvasti hammastekniikkaan
panostaneen valmistajan standeil-
la hammastekniikka loisti poissa-
olollaan. Ei ollut kansainvalisia
suurnimia esittelemassa keramian
kerrostustaitojaan ja vastaamassa
nayttelyvieraiden kysymyksiin.

Poikkeuksena vahvasti esteetti-
seen hammashoitoon ja perintei-
seen korkean laadun kasity6hon
panostavien keramianvalmistajien
standeilld kerrostusdemot olivat kui-
tenkin menestys. Ihmisia kiinnostaa
kasilla tekeminen, kaiken digitalisaa-
tion keskellakin.

€ Anders Wollstén
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Hampaantekijoiden

V rkistyspawa
- elsmgtsa

lauantaina 1@'0@

Lahde viettamaan Hammasteknikkoseuran jarjestama mukava virkistaytymispaiva
Helsingissa lauantaina 17.06.2017. Ohjelmassa on hohtominigolfia, laserestera-
taa, saunomista, hyvaa ruokaa ja meininkia, ja mika parasta, hampaantekijoiden
seurassa.

AIKATAULU:

11.45 Kokoontuminen Kippo Kahvilassa kauppakeskus Forumin ylékerrassa
12.15 Siirtyminen Hohtogolf West Coastiin, Yrjonkatu 24.
12.30 - 14.00 Hohtominigolfia, 14 euroa/osallistuja, maksu paikanpaalla

14.00 - 15.00 Laser Maze lasersade esterata, (Hammasteknikkoseura tarjoaa)
Yrjonkadulta siirrytdan Ateneumille, josta iimaisbussi Hernesaareen P

16.00 - 18.00 Saunomista yhdessé ja hyvaa meininkia Hernesaaren Loylyssa
(Plandent tarjoaa l6ylyt!) Saunomisaika 2 tuntia, sisaltda pyyhkeen, pefletin ja pe- Plandent
suaineet. Muistattehan ottaa omat uima-asut mukaan!

18.30 - 21.00 lllallinen ravintola Sandrossa Eirassa, Tehtaankatu 34D,
jokainen maksaa omat ruoat ja juomat

21.00 lita jatkuu vapaasti

20 NOPEINTA ILMOITTAUTUJAA MAHTUU MUKAAN!
Sitovat ilmoittautumiset: teemu.oinio@hammasteknikko.fi

Tapahtuma 16ytyy Facebookista nimella Hampaantekijoiden
virkistyspaiva 2017. Tapahtumasivulle tulee mahdolliset paivi-
tykset, niiden ilmaantuessa. Tapahtumasta myos linkki face-
bookryhméassa Suomen Hammasteknikot, Erikoishammastek-
nikot ja Hammaslaborantit

Terveisin Suomen Hammasteknikkoseuran virkistystoimikunta h
Maiju, Heli ja Teemu
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Myydaan hyvin menestyva EHT vastaanotto kasvu-
keskuksessa Lansi -Suomessa ammatin vaihdon
VUOKSiI.

Tiedustelut llkka Garaisilta.

Kasvukeskuksessa Tampereella Keskustorin var-
rella vuokrattavana 130-150 nelidn tila, mika sopii
erinomaisesti hammaslaboratorioksi ja mahd.
lisdksi erikoishammasteknikolle.

Samassa rapussa kaksi hammaslaakéareiden yh-
teisvastaanottoa. Pitkaaikainen vuokrasopimus.

LAHDE TOTEUTTAMAAN HAAVEITASI!
Eija Piippo, eija.piippo@fimnet.fi
Omanoja Oy p. 040 589 9840

Haemme alan yrityksia oppisopimusyhteistydhdn!
Hammastekniikan perustutkinnon (hammaslaborantti)
oppisopimuskoulutuksen seuraava ryhma aloittaa syksylla
2017. Haemme nyt alan yrityksia yhteistydhon!

Oppisopimuskoulutus on nykyaikainen tapa rekrytoida henki-
|6stda yrityksen tarpeisiin.

Oppisopimuskoulutus sopii yritykselle muun muassa sil-

loin, kun sopivan koulutuksen saanutta tyontekijaa ei 16ydy
tydmarkkinoilta tai kun yrityksessa tarvitaan uutta tyotekijaa,
jolle ei ole heti tarpeen asettaa suuria tieto- tai taitovaati-
muksia.

Hammastekniikan perustutkinnon oppisopimuskoulutuk-
seen sisaltyy oppilaitoksessa annettavaa tietopuolista koulu-
tusta seka tyOpaikalla annettavaa koulutusta. Oppilaitosjak-
sojen osuus koulutuksesta on 20 % eli 80 % koulutuksesta
tapahtuu tyOpaikalla. Oppilaitosjaksot toteutetaan paivaopin-
toina viiden viikon opetusjaksoissa, joita on opintojen aikana
yhteensa nelja. Oppilaitosjaksot jarjestetaan Stadin aikuiso-
pistossa osoitteessa Vilppulantie 14, 00700 Helsinki.
Hammaslaborantin tutkinto suoritetaan nayttétutkintona,
jossa osaaminen osoitetaan nayttétoilla tutkintotilaisuuksis-
sa. Koulutus kestaa henkilékohtaisesta opintosuunnitelmas-
ta riippuen 1,5-2 vuotta. Koulutukseen hakeutuvalla tulee
olla alan tydnantaja, jonka kanssa oppisopimus solmitaan.
Oman alueen oppisopimustoimisto avustaa ja vastaa oppiso-
pimuksen solmimisesta.

Jos kiinnostuit ja haluat lisdtietoja, ota yhteytta!

Jarno Niskanen, oppisopimusryhman vastuuopettaja

puh. 040 662 5839, jarno.niskanen@edu.hel.fi

stadinaikuisopisto.fi

Hammaslaboratorio Lasse Haavisto Oy Turussa hakee ham-
masteknikkoa/hammaslaboranttia.

Tiedustelut Lasse Haavisto 0400524206

Hammaslaboratorio Skydent Oy Tampereelta hakee
hammasteknikkoa/-laboranttia.

Haemme tyostdan innostunutta irto- seka Kiin-
teanprotetiikan osaajaa. Toivomme hakijan olevan
oma-aloitteinen ja tyota pelkdamaton.
Laboratoriomme valmistaa kattavasti seka kiintean-
etta irtoprotetiikan tuotteita. Kadytdssamme on myos
CAD/CAM laitteisto. Nettisivuiltamme |6ydat lisaa
tietoa www.skydent.fi

Laheta vapaamuotoinen hakemuksesi osoitteeseen:
kerkko.rauhala@skydent.fi

Lisatietoja Kerkko Rauhala

050 3313406

Hammaslaboratorio Dentiform Oy Salossa hakee
hammasteknikkoa/-laboranttia.

Laboratoriomme valmistaa kaikki irto- ja kiinteanpro-
tetiikan ratkaisut. Kaytdssamme on CAD/CAM-lait-
teisto. Tiloissamme toimii myds erikoishammastek-
nikon vastaanotto.

Voit olla jo kokemusta omaava tai vastavalmistunut,
tarkeinta on halu oppia ja omaksua uutta.

Kay tutustumassa nettisivuihimme www.dentiform.fi
Yhteydenotot: Pertti Salonen 0503560305
dentiform@dentiform.fi

Hammaslaboratorio Q Tec hakee palvelukseensa
Hammasteknikkoa/ - laboranttia

Laboratoriomme toimii hammasimplanttihoitoihin
erikoistuneen hammaslaakariasema Qmedicalin
yhteydessa. Olemme erikoistuneet kokokeramiaan
( Emax/ Zirkonia) ja implanttiprotetiikkaan.
Kaytdmme paivittdisessa tydskentelyssa vahvasti
apuna Cad/ Cam tekniikkaa ( Exocad, Zirkonzahn,
3Shape).

Edellytamme hakijoilta avointa mieltd omaksua
uusia oppimistekniikoita. Cad/Cam tuntemus kat-
sotaan eduksi.

Lisatietoja ja hakemukset: Esko Kahkoénen
esko.kahkonen@gmedical.fi, 050 371 1200
Hammaslaboratorio Hammastekniikka V.Vuoristo
Oy Jyvaskylassa hakee hammasteknikkoa/ham-
maslaboranttia. Tiedustelut: Vesku Vuoristo
p.014-612 106/ iltaisin 040-5612 106

Tama palsta on tarkoitettu SHtS -seuran jasenten omille hammastekniikkaan liittyville ilmoituksille.
Lahetd jasenilmoitus sahkdpostiosoitteeseen: jasenilmoitus@hammasteknikko.fi

2/2017
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Y < OIS TEAMMAS TRINIEKOLIITTO TIEDOTTAA

EHT-luitto tarjosi jasenistolleen
ensiapukurssin Kuopiossa

Ensiapukouluttaja (ETK) oli myds entinen ambulanssikuski, minka ansiosta tarjolla oli vahintaankin varikkaita
tapauskertomuksia oikeasta elamasta. Erityisesti erikoishammasteknikoille raataldidylla kurssilla oli mukava ja
leppoisa tunnelma. Mielenkiinto sailyi herkeamatta alusta loppuun ja tutussa porukassa omia kokemuksia ja
kysymyksia jaettiin ahkerasti. Taman osaamisvelvollisuuden yllapidon ei tarvitse aina olla tylsaa.

TYONANTAJAN TULEE VARMISTAA TERVEYDENHUOLLON AMMATTIHENKILOIDEN PATEVYYS

JA RIITTAVA KIELITAITO

Ty6nantajan tulee varmistaa terveydenhuollon ammattihenkilon oikeus toimia tehtavassaan henkilostdéa rekry-
toidessaan. Terveydenhuollon ammattihenkildn ammattioikeuden voi tarkistaa Valviran yllapitdmasta julkisesta
tietopalvelusta, JulkiTerhikista.

Terveydenhuollon ammattihenkil6lla pitaa olla hanen hoitamiensa tehtavien edellyttama riittava suullinen ja kirjal-
linen Kielitaito. Valvira tarkistaa kansalaisuudesta riippumatta kielitaidon hakijoilta, joiden ammatillinen koulutus
on suoritettu jollain muulla kuin suomen tai ruotsin kielella. Tydnantajan velvollisuutena on lisdksi varmistaa, etta
kaikilla sen palveluksessa tyoskentelevilla terveydenhuollon ammattihenkilGilla on riittava ammatillinen kielitaito.
Valvira / Uutinen 20.4.2017
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ERIKOISHAMMASTEKNIKKOKURSSI

Monimuotokoulutus johon kuuluu lahipaivia (22 kpl), etatydskentelya seka tyéssaoppimista.
Opiskelussa hyodynnetaan Moodle-verkko-oppimisymparistoa.

Jokaisen tulee itse jarjestaa tydssaoppimispaikka, jossa on mahdollisuus harjoitella
erikoishammasteknikon ammattiosaamiseen kuuluvia tehtavia ja saada ohjausta.

Ajankohta ja paikka: 2.10.2017 - 28.9.2018 Savonia-ammattikorkeakoulu, Kuopio
Hinta: 3800 euroa + alv 24 % / osallistuja.

Iimoittautuminen: 11.9.2017 mennessa osoitteessa www.savonia.fi/taydennys
Lisatietoja: Mirja Kolehmainen, liiketoimintasihteeri, 044 785 6420

Sisalto: Kaarina Sirvid, yliopettaja, kaarina.sirvio@savonia.fi

EHDOTA EHT

EHT-liiton huomionosoitustoimikunta (Tuula Komujarvi, Pauli Nurmi, Pekka Juurikko)
pyytavat jasenilta ehdotuksia palkittavista kollegoista.

Ehdota kollegaa, joka toimii tydssaan ammattikuntamme hyvaksi.

Ota yhteytta: tuula.komujarvi@ehtl.fi tai puh 044 2660 660.

UUSIA SISALTOJA | LOVE SUU -KAMPANJAAN
Hammaslaakariliiton viime kevaana aloittama | love suu
-terveyskampanja vaestolle jatkuu myds vuonna 2017
uusilla materiaaleilla taydennettyna.

Toivotamme kaikki suunterveyden seka terveyden ja hyvin-
voinnin puolesta toimivat organisaatiot ja ammattilaiset
mukaan kertomaan | love suu -kampanjasta seka jaka-
maan sisaltdja eteenpain omissa kanavissaan.

KYSE ON SUIU
TERVEYDESTA!

HUOM!

Maksuttomat kampanjamateriaalit (Juliste ja ajanvaraus-
kortit) voit tilata sahkdisella lomakkeella.

Linkki tilauslomakkeeseen 16ytyy

EHT-liiton nettisivujen Jasensivuilta.
http://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/content/i-lo-
ve-suu-kampanjamateriaalin-tilauslomake

ERIKOISHAMMASTEKNIKKOLIITTO RY )

Mannerheimintie 52 A 1 JASENPALVELUTUOTTEET
00250 Helsinki NUMEROSTA 050-406 8853.
Puh. 050 - 4366 640 MARKETTA RAUTIALA VASTAANOTTAA
erikoishammasteknikkoliitto@kolumbus.fi JA POSTITTAA TILAUKSET.
www.erikoishammasteknikkoliitto.fi
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I URSSIT A TARAKITUMATL. 2017

MCDENTAL XIV 2017
Oulussa 17.6.2017
MC Dental - Facebook ryhma

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
www.hammasteknikko.fi/mc_dental_2016.pdf

ERIKOISHAMMASTEKNIKKOKURSSI

Monimuotokoulutus johon kuuluu 1dhipaivia (22 kpl), etatydoskentelya seka tydssaoppimista.

Opiskelussa hyddynnetdan Moodle-verkkooppimisymparistoa.

Jokaisen tulee itse jarjestaa tydssaoppimispaikka, jossa on mahdollisuus harjoitella erikoishammasteknikon
ammattiosaamiseen kuuluvia tehtavia ja saada ohjausta.

Ajankohta 2.10.2017-28.9.2018

Paikka Savonia-ammattikorkeakoulu, Kuopio

Hinta 3800 euroa + alv 24 % / osallistuja.

Iimoittautuminen 11.9.2017 mennessa osoitteessa: www.savonia.fi/taydennys

Lisatietoja
Iimoittautuminen: Mirja Kolehmainen, liiketoimintasihteeri, 044 785 6420
Sisalto: Kaarina Sirvio, yliopettaja, kaarina.sirvio@savonia.fi

MTE—E@N TIKIKQ)LEIL = IUUTHISIVA JJA TTTUBIDXQ)TFITTRIITTA

11.4.2017

Mehilainen laajentaa Vaasassa - ostaa hammaslaboratorio Vaasan Hammas Oy:n

Mehildinen Oy ostaa Vaasassa pitkdan toimineen hammaslaboratorio Vaasan Hammas Oy:n koko osakekannan.
Lehdistétiedote 27.3.2017

28.3.2017

Hammastekninen ala huolissaan potilasturvallisuudesta

Yleisen taloudellisen tilanteen heikentyessa monet kaupungit ja kunnat ovat pakotettuja hakemaan nopeita
saastdja mm. hankintakilpailutuksen kautta eika asioita aina ajatella kokonaistaloudellisesti pitkalla aikavalilla.
Turussa hammasteknisten laitteiden hankintakilpailun voittanut yritys tilaa tuotteensa Kiinasta. Kaupungin paa-
t0s merkitsee turkulaisille hammaslaboratorioille tdiden vahenemista ja tata kautta myds osaamisen yllapidon
heikentymista.

Turun Sanomat / Mielipide 28.3.2017

22.3.2017

Huijari nauhoittaa puhelimessa myontavan vastauksen - liittaa sen tilaussopimukseen

Liikkeella on uusi kansainvalinen huijaus, joka liittda puhelimessa annetun mydntavan vastauksen ostosopimuk-
seen. Ulkomailta tuleva soittaja kysyy puhelimessa englanniksi, "can you hear me?”, kuuletko minua. Vastaus
on luonnollisesti "yes”, kylla. Tdman aanitteen "yes” leikataan irti ja miksataan tilausaanitteen nauhalle, jolloin
asiakas ei voisi vaittada, ettei olisi tilannut tuotetta.

Yrittajat
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Hammastekninen ala huolissaan

potilasturvallisuudesta

Hammasteknisen alan jarjestot ovat syvasti huolissaan
potilasturvallisuudesta seka hammasteknisen alan tu-
levaisuudesta ja tyollisyydesta Suomessa.

Yleisen taloudellisen tilanteen heikentyessa monet
kaupungit ja kunnat ovat pakotettuja hakemaan nopeita
saastdja mm. hankintakilpailutuksen kautta eika asioita
aina ajatella kokonaistaloudellisesti pitkalla aikavalilla.

Turussa hammasteknisten laitteiden hankintakilpai-
lun voittanut yritys tilaa tuotteensa Kiinasta. Kaupungin
paatdés merkitsee turkulaisille hammaslaboratorioille
téiden vahenemista ja tata kautta myOds osaamisen
yllapidon heikentymista.

Toivottavasti virkamiehet eivat tehneet paatosta, joka
voi lopulta tulla kalliiksi.

Hammastekniset kojeet ovat ymmarrettavasti hin-
naltaan erittdin edullisia verrattuna kotimaassa tuotet-
tuihin, mutta muutama asia vaatii kuitenkin kriittista
tarkastelua.

Suomessa pitaa potilasturvallisuutta ja terveyden-
huollon palveluiden laatua edistavan lain mukaan olla
laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil6 eli hammas-
teknikko harjoittaakseen hammasteknikon ammattia.

Hammasteknisen alan jarjest6jen huolena on, toteu-
tuuko ulkomaan tuonnissa hammasteknikkotoimintaa
koskeva kansallinen lainsaadanto, sillda hammastek-
nikkona toimimista saatelee sama lainsaadantd kuin
hammaslaakareitd. Hammasproteesien suunnittelu yh-
teistydssa hammaslaakérin kanssa on olennainen osa
onnistunutta lopputulosta.

Laadukas hammastekniikka tarkoittaa pitkajanteista
yhteisty6td hammaslaakarin ja teknikon valilla, kyse on
kasityona valmistettavasta yksilollisesta ja korkealaa-
tuisesta tuotteesta. Yksilollisyyden toteutuminen saat-
taa vaarantua, mikali proteesi valmistetaan ulkomailla
eika tyon tilanneella hammaslaakarilla ole tietoa tyon
valmistajasta.

Suomessa valvotaan kaytettyja materiaaleja tarkasti
ja niiden yksiléllinen kayttd dokumentoidaan mahdollisia
jatkotoimenpiteita kuten korjauksia tai lisdyksia varten.

Tiedossa ei ole, voidaanko ulkomailla teetettya tuo-
tetta kayttaa turvallisesti ja onko sen korjaaminen tar-
vittaessa mahdollista Suomessa vai korjataanko rikkou-
tunut proteesi Kiinassa, jolloin potilaan odottama aika
voi muodostua kohtuuttomaksi.

2/2017
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Turun Sanomat / Mielipide 28.3.2017

Tiedossa ei mydskaan ole, kuka vastaa mahdollisten
allergiatapauksien tai rikkoutuneiden laitteiden jatko-
kustannuksista. Jos ulkomailla teetetty tyé paatetaan
korjata Suomessa, on se myds turvallisuusriski kotimai-
selle hammaslaboratoriolle.

Laadullinen arviointi on aina haastavaa, mutta vuon-
na 2016 tehtyjen koeostojen perusteella tilatut tyot eivat
olleet tilauksen mukaisia. My0s tyoteknisessa laadussa
oli huomattavia eroja verrattuna suomalaiseen tapaan
valmistaa hammasproteeseja, ainakin tehtyjen koeos-
tojen perusteella.

Hammasteknisen alan jarjestdt ovat yhdessa ha-
lunneet selvittda ulkomaille ty6t lahettavien yritysten
asemaa verrattuna Suomessa toimiviin hammaslabo-
ratorioihin hammasteknisia kojeita valmistavan henkilo-
kunnan koulutuksen ja laillistuksen seka maksettavien
verojen osalta.

Asian selvittaminen Valvirassa ja sosiaali- ja terveys-
ministeriossa on viela kesken.

Potilaan valinnanvapaus ei toteudu, kun kaupunki
tekee paatoksen kotimaisen ja ulkomaisen protetiikan
valilld potilaan puolesta sekéd pakottaa kunnallisessa
hammashoidossa asioivan hankkimaan proteesinsa,
purentakiskonsa, oikomiskojeensa, kruununsa jne. Kii-
nasta.

Korostamme, etta potilaalla sekda hammaslaakarilla
pitaa olla mahdollisuus tilata hammasproteesinsa myos
kotimaasta.

Hammaslaakari on vastuussa proteesien kliinisesta
hoito-osuudesta, joten hammaslaakarilla tulisi olla au-
tonomia hoitosuunnitelman suhteen. Siksi turkulaisille
on annettava mahdollisuus ostaa myos niin halutessaan
Suomessa valmistettu korkeasti koulutetun, valvotun ja
laillistetun hammasteknikon jaljitettavista ja dokumen-
toiduista materiaaleista valmistettu turvallinen tuote.

Terhi Klint-Pihlajamaa
Puheenjohtaja
Hammaslaboratorioliitto ry

likka Garaisi
Puheenjohtaja
Erikoishammasteknikkoliitto ry

llkka Tuominen

Puheenjohtaja
Suomen Hammasteknikkoseura ry
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Puhelinhuijari kalastaa allekirjoituksia - irtisanomi-
nen tuo tuhansien eurojen laskun

Irtisanomislomake paljastuu markkinointisopimukseksi,
jonka palvelu maksaa tapauksista riippuen 5000-8000
euroa.

Markkinointia kauppaava Scandinavian Time on aiheut-
tanut kyseenalaisella toiminnallaan viime viikkoina lukui-
sia yhteydenottoja Suomen Yrittajien lakimiespalveluun.
Yrittajat

21.3.2017

Turkulaisille tekohampaita Kiinasta

Turku Kilpailutti hammaslaboratoriopalvelunsa ja voitta-
jaksi selvisi suomalainen Lumi Dental -yritys, joka teettaa
proteettiset tyot Kiinassa saakka.

Turkulaisten tekohampaat tuodaan tasta lahtien siis
toiselta puolelta maapalloa.

Turun Sanomat 21.3.2017
Talouselaméa 21.3.2017

luottavat saksalaisiin Medentika-
implanttikomponentteihin

Medentika-implanttikomponentit
helpottavat proteettista tydskentelya:

+ yhteensopivia yleisimpien
implanttimerkkien kanssa

+ kilpailukykyinen hinta

+ 30 vuoden takuu

+ nopea toimitus, suoraan varastosta
1 péiv4, tilaustuotteet 2-3 paivaa

Dentaurum-laatutuotteet
OrtomatHerpolasta

Dentaurum-tuotteet edustavat oikomishoidon ehdotonta
huippua. Tuotevalikoima tarjoaa tinkimé&ténta laatua, inno-
vatiivisuutta ja kayttémukavuutta niin ammattilaiselle kuin
loppukayttgjallekin. Dentaurumin ja muiden arvostettujen
valmistajien ortodontiset valineet myy Ortomat-Herpola.
Tutustu valikoimaamme osoitteessa www.ortomat-herpola.fi.

&2
W

ORTOMAT HERPOLA

www.ortomat-herpola.fi « ortomat@ortomat-herpola.fi

Puh. (02) 276 4700

Useat hammaslaakarit ja laboratoriot

Medentika-
implanttikomponentit
kun laatu ja hinta ratkaisevat

(‘) MEDENtiKA@ GmbH

DENTALE PRAZISION

Lisatietoja p. 0400 909 926
info@qgtcomponents.fi
www.qgtcomponents.fi

Jalleenmyynti
yksinoikeudella Suomessa

q tcomponents
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SUOMEN HAMMASTEKNIKKOSEURA RY

Puheenjohtaja
Varapj.
Hallitus

Varajasenet

NIMI

llkka Tuominen
Teppo Kariluoto
Heidi Koskela
Kirsi Raunio
Tapio Jokela
Jukka Salonen
Teemu Oinio

Hammasteknikko-lehti

Paatoimittaja

Taittaja
Virkistys tmk

Tapio Suonpera
Anders Wollstén
Kirsi Raunio
Tapio Jokela
Eero Mattila
Teemu Oinio
Maiju lltanen
Heli Knuutila

Koulutustoimikunta

Puheenjohtaja

Sihteeri

Jukka Salonen
Esko Kahkonen
Mikko Kaariainen
Teemu Oinio
Eero Aho

lIkka Garaisi
llkka Tuominen
Juha Pentikainen

GSM

040 540 4880
040 588 1023
040 8449821
050 303 0871
040 579 7641
050 594 3638
045 6732109

041 7010 542
0500 68 3928
050 303 0871
040579 7641
0400 790 889
045 6732109

050 594 3638
050 371 1200
0400 666722
045 6732109

050 3543717

040 560 0400
040 540 4880
050 413 6199

ERIKOISHAMMASTEKNIKKOLIITTO RY

E-MAIL
puheenjohtaja@hammasteknikko.fi
webmaster@hammasteknikko.fi
heidi.koskela@hammasteknikko.fi
kirsi.raunio@hammasteknikko.fi
tapio.jokela@nhammasteknikko.fi
jukka.salonen@hammasteknikko.fi
teemu.oinio@hammasteknikko.fi

TOIMIKUNTA
Kv ja kotim. toiminta
www-sivut

paatoimittaja@hammasteknikko.fi
anders@impladent.fi
Kirsi.raunio@hammasteknikko.fi
tapio.jokela@nhammasteknikko.fi
taittaja@hammasteknikko.fi

virkistys@hammasteknikko.fi puheenjohtaja

jukka.salonen@hammasteknikko.fi
estech@kolumbus.fi
ceramikko@ceramikko.fi
teemu.oinio@hammasteknikko.fi
eero.aho@hammaslaboratorioconfident.fi
ilkka.garaisi@alueenhammas.fi
ilkka.tuominen@hammasteknikko.fi
sihteeri@hammasteknikko.fi

Puheenjohtaja
Hallitus

Varajasenet

NIMI

lIkka Garaisi
Tapani Korkeala
Tuula Komujarvi
Johan Jarvinen
Teppo Kariluoto
Pekka Juurikko
llkka Tuominen
Jarno Niskanen
Raija Savolainen
Pauli Nurmi

GSM

050 4366640
050 5984734

040 7658916

040 1826 262
040 588 1023
040 541 8921
040 540 4880
040 766 7614
040 777 6606
050 557 0399

Jasenpalvelutuotteet: Marketta Rautiala

Sihteeri

HAMMASLABORATORIOLIITTO RY

Juha Pentikainen

050 413 6199

E-MAIL
puheenjohtaja@ehtl.fi
varapuheenjohtaja@ehtl.fi
tuula.komujarvi@ehtl.fi
johan.jarvinen@ehtl.fi
teppo.kariluoto@ehtl.fi
pekkajuurikko@ehtl.fi
ilkka.tuominen@ehtl.fi
jarno.niskanen@ehtl.fi
raija.savolainen@ehtl.fi
pauli.nurmi@ehtl.fi

TOIMIKUNTA
Kv toiminta, eettinen
Koulutus, viestinta

050-406 8853
sihteeri@ehtl.fi

Markkinointi

Puheenjohtaja
Toiminnanj.
Varapj.
Hallitus

Varajasenet

GSM

Terhi Klint-Pihlajamaa 040 5269676

Markku Annaniemi

Markku Sinisalo
Anders Wollstén
Olli llmavalta
lIkka Tuominen

Henry Salmelainen

Janne Alanne
Tero Rakkolainen

040 720 9855
040 5449825
0500 68 3928
0400 5269676
040 5404880
040513 0511
050 5217444

Jukka Salonen, Timo Nieminen

E-MAIL
hamlab-ksalonen@kotiposti.net
markku.annaniemi@hammaslaboratorioliitto.fi

anders@impladent.fi
ilkka.tuominen@kolumbus.fi

teknodent@co.inet. fi
janne.alanne@gmail.com



HAMMASTEKNIKAQ

HAMMASTEKNISEN

Lehden julkaisija:
Toimituksen osoite:
Puhelin:
Sahkoposti:
Kotisivu:
Paatoimittaja:
Taitto:
Mainosmyynti:

ALAN ERIKOISLEHTI
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Suomen Hammasteknikkoseura ry

Mannerheimintie 52 A 1 00250 Helsinki

09-278 7850

shts@hammasteknikko.fi

www.hammasteknikko.fi, email: webmaster@hammasteknikko.fi

Tapio Suonpera, puh. 041 - 7010 542, email: paatoimittaja@hammasteknikko.fi
Eero Mattila, puh. 044-2390 112, email: taittaja@hammasteknikko.fi
mainosmyynti@hammasteknikko.fi

Laskutus:
Puhelin:
Laskutusosoite:

Juha Pentikainen, email: sihteeri@hammasteknikko.fi
050-413 6199
Mannerheimintie 52 A 1 00250 Helsinki

Levikki:

n. 1 000 kpl

Lehden koko:
Palstan leveys:
Painopinta-ala:

Etusivun ilmoituskoko:

limoitusaineistot:
Painomenetelma:
Painopaikka:

A4, 24 - 36 sivua, 4 - vari

1 palsta 57mm, 2 palstaa 120 mm

182 x 280 mm

134 x 195 mm

Sahkoinen aineisto , variprofiili Fokra 39

Offset, paperi MultiArkSilk 115 g,

Painotalo Plus Digital Oy, limarisentie 7, 15101 LAHTI, puh. 050 595 5979

limoitushinnat:

Alennukset:

Koko 4-vari

1/8 245 euroa
1/4 375 euroa
1/2 700 euroa
1/1 1 400 euroa

Toisto- ja paljousalennukset sopimuksen mukaan

Maksun saaja:
Pankki:

SHtS ry
IBAN: FI54 1021 3000 5023 90 SWIFT: NDEAFIHH

Iimoituksen peruutus:
Reklamaatiot:

Kirjallisesti aineistopaivaan mennessa
Kirjallisestil4 paivan kuluessa tarkistuskappaleen vastaanottamisesta

limestymisaikataulu: N:o Iimestymisviikko Aineistopaiva Aineistopaiva
ilmoitukset artikkelit
1. 9. viikko 11.02. 04.02.
2. 20. viikko 30.04. 22.04.
3. 38. viikko 03.09. 27.08.
4, 51. viikko 03.12. 26.11.
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ZirkonEZTali

Prettau® Anterior® kruunut, resiinirunko ja anodisoitu titaanikisko
Odt. Michele Frapporti — Zirkonzahn Education Center Brunico, Italia

A _ ; ;"_‘Ji

Ikenen virinen resiini runko Denture Gingiva

DENTURE GINGIVA

RESIN

Todella vakaa ja bioyhteensopiva resiini proteesipohjien

Jja muiden ikenenvdristen rakenteiden valmistamiseen.
Korkea taivutuslujuus vihentdd halkeamien riskid ja
kestivyys tekee tastd materiaalista erinomaisen pitkdaikaisiin
villiaikaisiin rakenteisiin. Materaali on yhteensopiva ein
komposiittien kanssa.

Prettau® Anterior®

PRETTAU® ANTERIOR®

ZIRCONIA

Erittdin bioyhteensopiva ja ldpikuultava zirkonia.
Taivutuslujuus 670MPa (Pennsylvanian Yliopisto).

Ei aiheuta keramian halkeilua eikd kulumista vastapurijoihin.
Sopii erityisesti etualueen kolmen yksikon siltoihin ja on
loistava vaihtoehto litium disilikaatille.

Zirkonzahn Worldwide — T +39 0474 066 680 — info@zirkonzahn.com — www.zirkonzahn.com
Estech OY — Tel +358 50 3711 200 — estech@kolumbus.fi



Dentsply
§ Sirona

inLa b-jérjestelmépa ketti

VARMISTAA VAHVAT TULEVAISUUDEN NAKYMAT LABORATORIOLLESI

Hammaslddkdrin ja laboratorion saumatonta ja nopeaa

Yhteistyotd laadukkaasti ja kustannustehokkaasti!

INLAB MC X5

INEos X5 -skanneri
+ avoinohjelmisto

jyrsin INLAB MC X5

tai INLAB MC XL i’
+ INFIRE-sintrausuuni
zirkoniapolttoon

Tdydellinen ratkaisu tehokkaaseen laboratorioon

Taysin uudelleen hammasteknikoille suunniteltu inLab-jarjestelmapaketti
jainLab SW 15.0 Basic -ohjelmisto lisamoduleineen vastaa taman paivan

tarpeita. Helppo ja monipuolinen. Opastavat ja optimoidut kayttoliittymat
ja kaikkiin suuntiin avoin ohjelmisto. Laboratoriotuotemyynti

Meiltd loyddt myas laajan ja monipuolisen
materiaalivalikoiman laboratoriotydskentelyyn.

Huippujyrsin INLAB MC X5

- o o Ik tilaukset | Jaana Ahlroth
Erittdin helppokayttinen jyrsin. ! ’__ -y www.hammasvaline.fi
Laajin materiaalivalikoima. 4 . = ' . i
Kadytettavissa yleiskoon kiekkoja ja hw‘"" e gl SRS
blokkeja vapaasti eri valmistajilta. tuotetiedustelut |
Jyrsii ja hioo milla tahansa ohjelmistolla suunnitellut tyot (STL). aluepdallikko Kaija Rappu
Marka-ja kuivajyrsintd/hionta tai niiden yhdistelma. puh. p. 043 8259475

Automaattinen terdn vaihto ja automaattinen imulaitteisto.
Nopea paivittdishuolto. Pyyda esittely!

HAMMASVALINE OY | PL15,02101Espoo | kauppa.hammasvaline.fi | www.hammasvaline.fi H AM MASVALI N E 80
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