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18.09.2005

sallistuin Oral Kompetens ryhmin jirjestimille messu- ja luentopdiville

9.-10.9.2005. Messu- ja luentopiivit jirjestettiin jo kolmannen kerran G6-

teborgin pohjoispuolella, Tanums Strandin kauniissa "kalastajakyldssd".

Osallistujia oli kaiken kaikkiaan lihes 600. Naytteilleasettajia oli noin 25 kap-
paletta. Erikoiseksi tilaisuuden tekee se, ettd messu- ja luentopdivit on suunnattu
vain hammasteknikoille.

"Oral kompetens gruppen" koostuu henkil6istd, jotka vaikuttavat Ruotsissa val-
mistus-, maahantuonti- ja jalleenmyyntiyrityksissd. Mukaan mahtuu siis implant-
tivalmistajien, materiaali- ja laitevalmistajien edustajia sekd jilleenmyyjid. Kaikki
sulassa sovussa ilman kiredd "olemme kilpailijoita" asennetta!

Kaikkia tuntui yhdistivin "samassa veneessihin tissd ollaan" asenne, eli messuil-
le oli tultu tapaamaan vanhoja tuttuja ja pitimadn hauskaa yhdessi sekd samalla
tutustumaan hammasteknisiin uutuus tuotteisiin ja kuuntelemaan mielenkiintoisia
luentoja.

Tapahtuma huipentui perjantai-iltana jirjestettyyn illanviettoon ja ruokailuun, joka

koostui ldhinna Ruotsin ldnsirannikon syvyyksistd pyydystetyistd mereneldvista.

Tapahtuma muistutti aika tavalla Suomen Hammasteknikkoseuran jérjestimaa
Tahkon kevittapahtumaa, mutta hieman suuremmassa mittakaavassa. Vikisin tulee
mieleen miksei tdllainen tapahtuma voisi onnistua Suomessakin, siis néyttelyn ja
luentojen osalta. Kunhan saamme vain kaikki jalleenmyyjit ja valmistajat aktiivisesti
mukaan jirjestelyihin niin my6s Suomessa voisi joskus olla "vain" hammastekni-
koille suunnatut messu- ja luentopaivit!

Mehin olemme kaikki samassa veneessa. ..

. We—

Anders Wollstén, padtoimittaja

PS. Terveisii Jukalle ja Mikolle!
Niyttelyssd oli mukava kuulla my6s suomea.
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Opinnaytetyd: Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia 2004

Kirjoittajat: Pauliina Lehto, Anne Petdjamaki, Eeva Rekonen, Hanna Sompinmaki ja Miia Varis

AMMATTIKORKEAKOULUTUKSEN
ANTAMAT HAMMAS TEKNIKON

TYOELAMAVALMIUDET

Tutkinnonsuorittaneiden ja tydnantajien kokemuksia

Opinnaytetydmme tarkoituksena
on sehvittéd hammastekniikan
ammattikorkeakoulutuksen
antamia tydelaméavalmiuksia
seké tutkinnon suorittaneiden
hammasteknikoiden etta heidan
tybnantajiensa nakdkulmasta.

yoeliman odotusten ja koulutuksen

tavoitteiden vilille on syntynyt risti-

riitoja hammastekniikan opetuksen

siirryttyd Valtion Hammasteknik-

ko-opistosta ammattikorkeakou-

lu-uudistuksen kautta Helsingin
ammattikorkeakoulun alaisuuteen. Am-
mattikorkeakoulutuksen tavoitteita ei ole
koettu yhteneviisiksi ty6eldimin tarpeiden
kanssa. Mihin suuntaan koulutusta tulisi
kehittdd, jotta ammattikorkeakoulututkin-
non suorittaneella hammasteknikolla olisi
kaikki tyoelimissd menestymiseen tarvit-
tavat valmiudet?

Aihetta pohdittiin hammastekniikan
neuvottelukunnassa, jonka toimesta to-
teutettiin kysely. Teimme kvantitatiivisen
tutkimuksen kokonaisotantaa kiyttien.
Suoritimme puhelinhaastattelun vuosina
1999 - 2003 hammastekniikan ammattikor-
keakoulututkinnon suorittaneille hammas-
teknikoille (55) seka heididn tytnantajilleen
(22). Haastattelujen pohjaksi laadimme

strukturoidut kyselylomakkeet Eversin
tutkijaryhmin jisentelyn (Ruohotie 2000)
sekd opetusministerion Terva (2001)-selvi-
tyksen pohjalta. Kyselylomakkeiden sisiltd
on yhdenmukainen, jotta tuloksia voidaan
vertailla keskendin. Vastausprosentti oli
tutkinnon suorittaneiden osalta 67 % ja
tyonantajien osalta 77 %o.

Hammastekniikan
ammattikorkeakoulutus

Ammattikorkeakoulujen tehtivini on antaa
tybelimin ja sen kehittimisen vaatimuksiin
sekd tutkimukseen ja taiteellisiin 1iht6koh-
tiin perustuvaa korkeakouluopetusta, tukea
yksilén ammatillista kasvua ja harjoittaa
ammattikorkeakouluopetusta palvelevaa
soveltavaa tutkimus- ja kehittdmisty6td
(Ammattikorkeakoululaki 2003: 4§). Ta-
min lisdksi ammattikorkeakoulut sopivat
opetusministerién kanssa midrivuosiksi
kansallisen korkeakoulupolitiikan kannalta
keskeisistd tavoitteista ja kehittimishank-
keista (Ammattikorkeakoululaki 2003: 8€).
Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia on
ainut oppilaitos Suomessa, joka kouluttaa
hammasteknikkoja. Stadialla on merkittiva
tehtivi alan kehityksen kannalta. Neuvotte-
lukunnat tukevat koulutuksen kehitysta.

Koulutusohjelmakohtaisen neuvottelu-
kunnan tehtdvini on toimia asiantuntijana
sekd koulutuksen kehittdjind (Ammattikor-
keakoululaki 2003: 19§). Hammastekniikan
neuvottelukunnan tyéelimaedustajat tulevat

—— hammasteknikko

Hammaslaboratorioliitosta, Erikoisham-
masteknikkoliitosta, Hammaslaikiriliitosta
ja Helsingin yliopiston hammasldaketieteen
laitokselta sekd Hammaslaboratorion toimi-
henkil6t TU ry:std. Ammattikorkeakoulua
neuvottelukunnassa edustavat koulutusjoh-
taja, lehtori ja opiskelija. Neuvottelukunta
osallistuu opetussuunnitelmien kehittami-
seen ja keskustelee alan koulutuksesta ja
koulutukseen hakeutumisesta. (Lehtimaki
2003.)

Vastanneiden taustatiedot
Kyselyyn vastanneista tutkinnon suoritta-
neista naisia oli 46 % ja michid 54 %. Heisti
84 % oli tyéskennellyt hammaslaboratorios-
sa, 19 % oli perustanut oman laboratorion
ja 16 % oli tydskennellyt muualla kuin ham-
maslaboratoriossa. Hammaslaboratorioissa
tyoskennelleiden tydkokemusaika vaihteli 2
kuukaudesta 19 vuoteen. Tyéskentelyvuosia
hammaslaboratoriossa heille oli keskimairin
kertynyt 3 vuotta. Tutkinnonsuorittaneista
16 % oli aikaisemmalta koulutukselta ham-
maslaborantteja ja 11 % hammashoitajia.

Tyonantajista 18 % oli naisia ja 82 % mie-
hid. Heidén alalla tydskentelyaikansa vaihteli
10 vuodesta 41 vuoteen. Keskiarvo tyosken-
telyajasta alalla oli 27 vuotta. Aika yrittdjina
vaihteli 2 vuodesta 33 vuoteen. Keskimii-
rin he olivat toimineet yrittdjind 17 vuotta.
Yrityksien koko vaihteli 1 tyontekijdsti 28,
jolloin keskiarvoksi tuli 7 tyontekijid, joista
ammattikorkeakoulun tutkinnon suoritta-
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neita oli 1,5 tyontekijaa.
Tutkinnon suorittaneiden yleiset tydeld-
mivalmiudet

Ammattikorkeakouluopiskelu perustuu
konstruktiiviseen oppimiskdsitykseen, jol-
loin oppiminen on prosessi, jossa opiske-
lija soveltaa aiemmin oppimaansa tietoa
tulevien ongelmien ja tehtivien ratkaisus-
sa. Opiskelija oppii rakentamaan tiedolle
uusia merkityksid. Pyrkimyksend on, ettd
ammattikorkeakoulu oppimisymparisténa
tukee opiskelijaa itsendiseen sekd ryhmi-
tyoskentelyyn kykeneviksi ja rohkaisee
hinti luovaan ajatteluun seki kriittiseen
pohdiskeluun. (Nummenmaa 2002: 128-
135.) Stadiassa konstruktiiviseen oppimis-
kisitykseen on viela liitetty kokemuksellinen
oppiminen, joka hammastekniikassa on eri-
tyisen vahvassa osassa kisitybammatin ja
johtotehtivissd toimimisen mahdollisuuden
vuoksi. (Heiskanen 2004.)

Kyselylomakkeemme ensimmaiinen ko-
konaisuus kisitteli oppimisen taitoa. Aluk-
si kysyimme tutkinnon suorittaneen kykya
hyodyntid arkipiivin kokemuksia oppien
omista ja tydnympdristonsa virheistd. Seu-
raavaksi kysyimme kykyd pitdd ammattitai-
toa ajan tasalla seuraamalla alan kehitystd ja
kouluttautumalla. Tutkinnon suorittaneet
itse kokivat oppimisentaitonsa melko hy-
vind, kun taas tybnantajien mielestd se oli
tyydyttiva.

Toinen kokonaisuus kisitteli kykya orga-
nisoida ja hallita ajankdytt6d. Hammastek-
nikko ty6skentelee jatkuvasti aikataulujen
mukaan. On tirkedd kyetd pysymiin aika-
tauluissa, asettaa asiat tirkeysjirjestykseen
sekd hallita useita tehtivid saman aikaisesti.
(Terva 2001: 33-37.) Tdmd kyky koettiin
yleisesti hyviksi tai melko hyviksi.

Kolmas kokonaisuus kisitteli henki-
lokohtaisia vahvuuksia. Tata selvitettiin
kysymilld tutkinnon suorittaneen kyvysti
sdilyttdd positiivinen asenne, taidosta toimia
stressitilanteissa ja ty6skennelld itsendisesti.
Kokonaisuutena henkilokohtaiset vahvuu-
det koettiin hyviksi tai melko hyviksi. Kyky
sdilyttdd positiivinen asenne jakoi mielipi-
teet. Tutkinnon suorittaneista 46 % koki
kykynsd sdilyttdd positiivinen asenne vain
tyydyttiviksi, kun taas tydantajien mielestd
(65 %) se oli hyvi tai melko hyvi. Toinen
kohta, josta I16ytyi eroavaisuutta, oli taito
toimia stressitilanteissa. Tutkinnon suo-
rittaneista 57 % arvioi sen melko hyviksi,
kun taas tydnantajien mielipiteet jakautuivat
kolmeen yhtd suureen osaan; vilttavd 24 %o,
tyydyttivi 24 % ja melko hyvi 29 %.

Kommunikaatiotaito oli neljds yleisten
tybeldmavalmiuksien kokonaisuus, josta esi-
timme kysymyksid. Hammasteknikon tySs-
s4 kommunikaatiotaito on tirkedi, koska on
pystyttivid yhdistimdin kolmen osapuolen
tietdmys ja toiveet: teknikolta tekninen tieto,
ladkiriltd kliininen osaaminen ja potilaan
toivomukset. Kommunikaatiotaito koettiin
tutkinnon suorittaneille olevan hyvi tai mel-
ko hyva.

Tutkinnon suorittaneiden
ammatillinen osaaminen

Ammattiopintojen tavoitteena on pereh-
dyttdd opiskelija ammatillisen tehtivialu-
een keskeisiin ongelmakokonaisuuksiin ja
sovellutuksiin sekd niiden tieteellisiin tai
taiteellisiin perusteisiin siten, ettd opiskelija
kykenee itseniisesti tyoskentelemdin teh-
tivdalueen asiantuntijatehtivissid, kehitys-
tyossi ja yrittdjand. Harjoittelun tavoitteena
on perehdyttdd opiskelija ohjatusti erityi-

sesti ammattiopintojen kannalta keskeisiin
kiytinnon tyStehtaviin sekd tietojen ja tai-
tojen soveltamiseen tyGelimassd. (Asetus
ammattikorkeakouluopinnoista 1995: 7§.)
Hammasteknisen kisityon taustalla on pit-
kille jasentynyt, rikas teoreettinen tietdmys,
miki on edellytykseni kiytinnollisen taidon
sdilyvyydelle. Kidytettivi tieto on enimmak-
seen menettelytapatietoa ja ddnetontd tietoa,
joka yhdistyy péddosin tekemiseen ja tyOs-
kentelyn menetelmiin sekd henkil6ihin ja
tiimeihin. (Maljojoki 2003: 89; Nurminen
1993: 60-61.)

Tutkinnon suorittaneiden
tekninen perusosaaminen

Hammasteknikon tulee ty6ssdin hallita pe-
rusteet materiaalien valintaan, niiden kasit-
telyyn ja tydstimiseen (Terva 2001: 33-37).
Seki tutkinnonsuorittaneet ettd tydnantajat
olivat samaa mieltd siitd, ettd materiaalin
valinnassa tutkinnon suorittaneen kyky oli
hyvi tai melko hyvi (tutkinnon suoritta-
neet 76 % ja tydnantajat 53 %). Materiaalien
tyostdminen suurella tarkkuudella sekd tyon
rakenteen ja kestivyyden arvioiminen jakoi
vastauksia. Tutkinnon suorittaneista 73 %
piti kykyddn tyOstdd materiaaleja hyvini tai
melko hyvini ja tydnantajista vain 47 % oli
samaa mieltd.

Hammasteknisen tyon liht6kohtana toi-
mivat kipsimalli ja hammasladkirin ohjeet
(Terva 2001: 33-37). Ndmai lihtokohdat
hammasteknikon tulee osata tulkita suun-
nitellessaan tyon esteettisid ominaisuuksia.
Timin kysymyksen vastaukset erosivat
merkittdvasti toisistaan (kuvio 1). Tutkin-
non suotittaneista 57 % koki kykynsd huo-
mioida estetitkan vaatimukset olevan melko
hyvi, kun taas ty6nantajista vain 12 % oli
samaa mieltd. TyOnantajien (41 %) mielipide

KUVIO 1. Kokemus kyvysti
huomioida estetiikkaa.
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Eyeemyc 12.8 Ellininen ymmamy's

KUVIO 2.Kokemus kliinisestd ym-
marryksesti.
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painottui tdssd kysymyksessi tyydyttivain.

Koneiden seki laitteiden kéytdssd ja uu-
sien kiyton opettelussa vastaukset jakautui-
vat myOs eri ddripaihin. Tutkinnon suorit-
taneista hyviin tai melko hyviin painottui
89 % (tydnantajista 53 %). Ty6nantajista
41% vastasi kyvyn olevan vilttivi tai tyy-
dyttivi (tutkinnonsuorittaneista vain 11
%). Kliiniseen ymmarrykseen sisdltyy mm.
suunolosuhteiden ymmartiminen ja ana-
tomisen muotoilun vaikutus. Ty6nantajista
29 % vastasi, ettd kliininen ymmarrys oli
tyydyttivdd ja tutkinnon suorittaneista 35
% vastasi samoin. (kuvio 2)

Tutkinnon suorittaneiden
tekninen erityisosaaminen

Hammastekniikan koulutuksessa opis-
kelija valitsee viimeisend vuonna erikois-
tumisopinnot, joiden tarkoitus on antaa
hammasteknikolle erityistietimys joillakin
seuraavista osa-alueista; kyky valmistaa ja
korjata kruunu- ja siltaprotetiikkaa, valmis-
taa yhdistelmiéprotetiikkaa, keinojuuripro-
tetiikkaa, muovi- ja metallirunkoisia pro-
teeseja, hammaskeramiaa ja oikomiskojeita.
(Terva 2001: 33-37.)

Siltaprotetiikka koettiin hieman heikom-
maksi osa-alueeksi kuin kruunuprotetiikka,
mutta molemmista ryhmisti yleisesti mel-
kein 40 % oli vastannut kysymyksiin hyvi
tai melko hyvi. Ty6nantajat olivat hieman
tyytyméttomampid kuin tutkinnon suorit-
taneet. Kruunu- ja siltaprotetiikan osaa-
miseen poikkeuksen tekee kuitenkin sillan
korjaus, jossa sek tutkinnon suorittaneista
ettd tyonantajista 70 % koki kyvyn olevan
huono, vilttivi tai tyydyttivi.

Kyky valmistaa yhdistelmédprotetiikkaa,
johon kuuluu perehtyneisyys eri proteesi-

tyyppien toisiinsa kiinnittimiseen ja kiin-
nittimien toimintaperiaatteiden tunteminen
sekd upotusten ja kruunujen valmistus eri-
koistarkoilla jyrsinlaitteilla, koettiin my6s
todella heikoksi. Huonosta tyydyttivdin
vastaus oli 81 % tutkinnonsuorittaneilla ja
65 % tyonantajilla. Tyénantajista 30 % ei
osannut vastata kysymykseen, ehkid siksi,
ettd tillaisia t6itd valmistetaan melko har-
voin. My6s keinojuuriprotetiikka koettiin
heikkoksi kohdaksi. Tutkinnon suoritta-
neista 70 % koki kykynsi valmistaa keino-
juuriprotetiikkaa olevan huono vilttivi tai
tyydyttivé, kun taas tyOnantajilla vastaava
luku oli 47 %.

Muovirunkoisten proteesien suunnitte-
lussa, valmistuksessa, ulkénikdseikkojen
huomioimisessa ja toiminnallisuuden ar-
vioimisessa ei ollut merkittdvia tilastollis-
ta eroa vaan molemmat osapuolet pitivit
kykyd melko hyvini tai hyvind. Metalli-
runkoisten osaproteesien osalta vastaukset
jakautuivat tilastollisesti merkittavastikin
(kuvio 6). Vain 12 % tyOnantajista vastasi
tutkinnon suorittaneen hammasteknikon
kyvyn olevan hyvi tai melko hyvi, vastaava
luku tutkinnonsuorittaneilla taas oli 51 %.
Tyo6nantajien mielipide (71 %) metallirun-
koisten osaproteesien valmistuksesta pai-
nottui asteikossa tyydyttivd-huono viliin
(tutkinnon suorittaneet 49 %).

Keraamisella osa-alueella hammastekni-
kon tulee osata valmistaa luonnonhampaan
kaltaisia toitd, hallita keraamisten materi-
aalien erityisluonne ja hampaan viri- seka
muoto-oppi luonnollisen lopputuloksen
saavuttamiseksi (Terva 2001: 33-37). Tut-
kinnon suorittaneet olivat 43-prosenttisesti
sitd mieltd, ettd heiddn kykynsid oli melko
hyvi, tybnantajista vain 12 % vastasi samoin
(kuvio 7). Oikomiskojeiden valmistaminen

hammasteknikko

ja yhteistyd hammasldikireiden kanssa ko-
ettiin my6s selkedsti heikoksi osa-alueeksi
(kuvio 8). Vain 19 % tutkinnon suorittaneis-
taja 12 % tyGnantajista vastasi tdssd kohdas-
sa hyvi tai melko hyvi. Ty6nantajista 41 %
ei osannut arvioida tutkinnon suorittaneen
kykyi valmistaa oikomiskojeita, mikd saat-
taa johtua oikomiskojeiden valmistuksen
keskittimisestd yhteen tai muutamaan la-
boratorioon alueellisesti.

Yrittdjyydestd tutkinnon suorittaneet ko-
kivat saaneensa tietoa huonosti (32 %) tai
valttavist (39 %). Kuitenkin 19 % vastan-
neista on perustanut oman laboratorion.
Laboratorion perustaneista 29 % on ollut
my06s laboranttikoulutuksen kayneita.

Johto- ja ohjaustehtavissa
toimiminen

Johtotehtavissi oli toiminut 29 % tutkin-
non suotittaneista hammasteknikoista. Seka
tyonantajat ettd tutkinnon suorittaneet vas-
tasivat vapaamuotoiseen arviointiin tutkin-
non suorittaneen valmiudesta toimia johto-
ja ohjaustehtivissi tasapuolisesti puolesta ja
vastaan. Ty6nantajien mielestd tutkinnon
suotittaneiden valmius ohjaustehtiviin voisi
siis olla parempi kuin johtotehtéviin. Tutkin-
non suorittaneista negatiivisesti asiasta ajat-
televat kokivat, ettd se vaatii harjoittelua ja
koulutuksen jilkeen tdytyy saada kokemusta
ennen kuin valmius 16ytyy. My6skain kou-
lutuksen ei koettu tukevan titd osa-aluetta.
Johtamistehtivien kokemus my®6s jakautui,
jotkut mielsivit sen todella haasteelliseksi ja
toisia se ei kiinnostanut ollenkaan. Koettiin
my06s ettd motivaatio riippuu siitd, onko yri-
tys oma vai toisen omistuksessa.

Tyontekijan valinta
Kun ty6nantajilta kysyttiin perusteita sithen,
miten tyontekijd valitaan, nousi vastauksista
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KUVIO 3.Kokemus kyvysti valmistaa kruu-
nuprotetiikkaa.

Tk inreTea o e | a

TEmnEa

KUVIO 4. Kokemus kyvysti valmistaa silta-
protetiikkaa.
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esiin kaksi kisitettd: ammatilliset taidot ja
persoonalliset tekijit. Ammatillisissa taidois-
sa arvostettiin osaamista, hyvéi tyon jlked
ja tarkkuutta. Toisaalta ammatilliset taidot
voitiin testata ndyttokokein tai koeajalla.
Muutama oli otettu téihin tySharjoittelun
perusteella, mikd my6s on tietynlainen testi
ennen tyontekijin palkkaamista. Persoonal-
lisissa tekijoissd suurin luokka olivat vasta-
ukset, jotka liittyivdt positiiviseen asentee-
seen. Toinen luokka oli sopivuus tyéhon tai
tyGympiristdon ja yhteistyokykyisyys, joka
my6s nousi selkednd persoonallisissa teki-
joissd. My6s hyva maine oli ollut perustana
tySllistymiselle.

Kokemus ammattikorkea-
koulutuksesta

Sekd ty6nantajilta ettd tutkinnon suorittaneil-
ta kysyttiin kokemusta ammattikorkeakou-
lutuksesta. Yleisesti tutkinnon suorittanei-
den mielipiteet jakautuivat melko tasaisesti
positiiviseen ja negatiiviseen. Koulutuksen
koettiin olevan kylld mukava mutta joissain
kohden tehoton. Ty6nantajien yleiskasitys
koulutuksesta oli kokonaisuudessaan nega-
titvinen. He kokivat koulutuksen antavan
hyvin yleisnikemyksen, mutta ammattia ei
opi kuin tekemilld. Koulutuksen sisilt6a
kisittelevit vastaukset jakautuivat teoriaa
ja kdytint6d koskeviin vastauksiin. Tutkin-
non suorittaneet kokivat, etti perusopin-
noissa on paljon turhia tiyteopintoja ja ettd
koulutus antaa ammatista vain perustiedot.
Kiytintoa kaivattiin selvisti enemmin seka
koulussa ettd kentilld, eikd kidytinnon toi-
den koettu vastaavan todellisuutta. Tyon-
antajien vastauksista nousi esiin myo6s litka
turhien aineiden opiskelu ja kokemus siit,
ettd ammattiopetuksessa on puutteita. My6s
tybnantajat kokivat kidytinnon harjoittelun
lilan vidhiiseksi. Tutkinnon suorittaneilta
nousi myds nikokulma siithen, ettd opin-
toja voisi tiivistdd. Sekd tutkinnon suorit-
taneet ettd tydnantajat odottivat opettajilta
enemmin ldsndoloa sekd ohjauksellista ja
tavoitteellista otetta koulutukseen. Tyon-
antajat kokivat ammattikorkeakoulutuksen
antavan ammatillisesti huonot valmiudet
kidentaitoihin sekd epdrealistisen kuvan
omasta ammattitaidosta.

Yhteenveto

Tulosten mukaan hammasteknisessd am-
mattikorkeakoulutuksessa opiskelija saa
hyvit perustiedot. Heikkoudeksi ammat-
tikorkeakoulutuksessa koettiin kdytinnén
harjoittelun vihiisyys, kidentaitojen taka-
alalle jadminen ja ohjauksellisuuden puu-
te. Lisdksi tulokset osoittavat, ettd usein
tutkinnon suorittaneet yliarvioivat oman

ammattitaitonsa. Kyselyyn vastanneiden
kokemukset koulutuksen antamista yrittd-
jyysvalmiuksista yllittivit negatiivisesti kes-
kiarvollaan (1.9). Koska hammastekninen
ammattikunta on pienyritysvaltainen, tulisi
yrittdjyyden opintokokonaisuutta kehittid.

Oman ammattitaidon
yliarvioiminen

Yleensi ty6nantajat kokivat tutkinnon suo-
rittaneiden valmiudet heikommiksi kuin
tutkinnon suorittaneet itse. Ryhmimme
mielesti suurin vaikuttaja epérealistisen ku-
van syntymiseen on liian vihiinen palaute
koulutuksen aikana tehtidvisti ammatillisista
toistd. Koulutuksessa ei ole onnistuttu tar-
peeksi noudattamaan ammattikorkeakou-
lutuksen oppimiskisityksen perusajatusta,
jossa oppiminen ja ammatillinen kasvu ta-
pahtuvat oman itsen, toiminnan ja harjoitus-
toiden kriittisen tarkastelun kautta. Tahidn
tulee pyrkid jo opiskelujen alkuvaiheessa,
jotta opiskelija pystyy kehittdimain itseddn
aktiivisena oppijana. Huomattava parannus
ongelmaan on avoimen palautekulttuurin
luominen koko koulutusohjelmaan.

Osaltaan epirealistista kuvaa ylldpitaa
opetusklinikan kanssa tehtidvi yhteistyo,
jolloin tyon tilaaja ja tekijd eivit kohtaa
kommunikoitaessa tydn toteuttamisesta.
Opetusklinikalla hammaslidketieteen as-
sistentti yhdessid kandidaatin kanssa mai-
rittelevit tehtivin tyon, jonka jilkeen tyo
tuodaan hammaslaboratorioon. Ohjaava
opettaja vastaanottaa tyon ja antaa sen ham-
mastekniikan opiskelijalle toteutettavaksi.
Tamin neliportaisuuden vuoksi vuorovai-
kutus ei ole vilitontd ja vaikeuttaa tiedon
kulkua hammaslaiketieteen kandidaatin ja
hammasteknikko-opiskelijan vililld. Mo-
niammatillinen yhteisty6é heidan vililliin
tukee ammatillisen identiteetin kehittymis-
td. Tulevaisuudessa hammaslidketicteen
kandidaatti ja hammasteknikko-opiskelija
tulevat toimimaan suunterveydenhuollon
tiimind. Tiimin toiminnan edellytykseni on
hyvit kommunikointitaidot, jotka voidaan
omaksua jo koulutuksen aikana.

Kéadentaidot ja ohjaus

Seki tutkinnon suorittaneet ettd tyénanta-
jat kaipasivat koulutukseen lisdd kdytinnén
harjoittelua. Mielestimme harjoittelun li-
sddmisen sijasta tulisi tarkastella harjoitte-
lun tehokkuutta ja laatua. Tutkinnon suo-
rittaneiden huonot kidentaidot johtuvat
osaltaan siitd, ettd opiskelu ei ole riittdvin
tavoitteellista. Yksil6llisen ohjauksen ja
vuorovaikutuksen rajallisuuden vuoksi ka-
dentaitojen kehittyminen on hidasta. Opis-
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kelija ei kykene aktiivisesti hyddyntimain
aiemmin opittua tietoa oppimisprosessinsa
aikana. Oppimisymparisté on koulutukses-
sa rakennettu tukemaan yksilén ammatillista
kasvua. Ohjauksen tulisi kannustaa opiske-
lijaa itsendiseen pohtimiseen ja aktiiviseen
kyselyyn. Lisddmailld opettajan palautetta
sekd tukemalla opiskelijan omaa arviointia
parannetaan opiskelumotivaatiota. Opiske-
lusta tulee tavoitteellisempaa ja opiskelijan
on helpompi arvioida omaa tyéskentelyiidn
sekd kehittyd kiddentaidoissa. Arviointikyky
on tirked tySeldimissi ja korostuu erityises-
ti johtavana teknikkona toimiessa, jolloin
tulee osata arvioida rakentavasti muiden
tyoskentelyd.

Vastaajat kokivat tutkinnon suoritta-
neiden yleiset tydeliméivalmiudet hyviksi.
Sosiaali- ja terveysalalle yhteiset opinnot,
jotka tukevat yleisten tybelimévalmiuksien
kehittymistd, koettiin ylimaaraisiksi ja am-
mattiopetusta haittaaviksi tekijéiksi koulu-
tuksessa. Mielestimme ndma opinnot tuke-
vat kykyd seurata alan nopeaa kehitysti ja
auttavat kehittymaén alan huippuosaajaksi.
Hammasteknisen koulutuksen tulee tukea
my6s tutkimuspainotteista suuntautumista.
Hammasladkarilla, joka erikoistuu protetiik-
kaan, ei kuitenkaan ole hammasteknistd ni-
kemysti tai kokemusta.

Tulokset osoittivat ettd koulutus tarjo-
aa hyvit perustiedot, mutta kddentaidot ja
uusin tietotaito ovat puutteellista. Lyytinen
(1999) on painottanut ettd ammattikorkea-
koulun opetushenkil6stélld tulee olla ajan-
tasainen tybelimin tuntemus, jota voidaan
edistdd lisddmilld opettajien liikkkuvuutta
ty6elimiin ja tySelimin osaajien liikku-
vuutta opettajiksi. Tdlld hetkelld opettajilla
on monien vuosien kokemus opetustysti
oppilaitoksen sisélld. Yleensd opettaja on
opettanut ryhmailleen suurimman osan eri
hammasteknisten osa-alueiden opinnoista,
jolloin eri ryhmien opetus on sisill6llises-
ti poikennut toisistaan. Onko opettajien
mahdollista erikoistua oman hammastek-
nisen osa-alueen asiantuntijoiksi ja opet-
taa jokaista vuosikurssia tiltd osa-alueeltar
Tilloin opettajien on helppo keridti uusin
tieto omasta alueestaan ja kurssi on ajan-
mukainen sekd samansisiltéinen joka vuosi.
Niin kaikki tutkinnon suotittaneet ovat kes-
keniddn tasavertaisessa asemassa tyoelimain
siirryttiessd. TySelimin osaajia tulisi kdyttdd
perusopetuksen tukena, jotta tarjottaisiin
opiskelijoille monipuolinen ja uusin tieto-
taito, joka auttaa heitd kehittymain alansa
huippuosaajiksi.
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KUVIO 6.Kokemus kyvysti valmistaa metal-
lirunkoisia osaproteeseja.
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KUVIO 7. Kokemus kyvystd valmistaa ham-
maskeramiaa.
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KUVIO 8. Kokemus kyvysti valmistaa oiko-
miskojeita.
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Yrittajyystietous

Asctuksessa ammattikorkeakouluopin-
noista mainitaan yhteni tavoitteena, etti
opiskelijan pitiisi pystyd koulutuksen jal-
keen toimimaan itsendisend yrittdjind.
Hammastekniikan koulutusohjelman laa-
juus on 140 opintoviikkoa ja niistd vain
1,5 opintoviikkoa kisittelee yrittidjyytta.
Timi on mielestimme suhteellisen vihin
alalle, joka on pienyritysvaltainen. Kysytta-
essd tutkinnon suorittaneiden mielipidetta
koulutuksen antamista yrittdjyystiedoista,
vastausten keskiarvo oli valttivi. Tulokset
puoltavat omaa kokemustamme siitd, ettd
ammattikorkeakoulu antaa heikot valmiudet
toimia yrittdjand. Kuitenkin viidesosa tut-
kinnonsuorittaneista oli perustanut oman
hammaslaboratorion. Lahitulevaisuudessa
hammastekniselld alalla tulee tapahtumaan
sukupolvenvaihdoksia ja yrityksen jatkajia
tarvitaan. Mielestimme ammattikorkeakou-
lutuksen yrittdjyysopintoja tulisi kehittaa
hammasteknisen alan tarpeita vastaaviksi.

Mita hyotya on
opinnaytteestamme ja
miten sita voisi jatkossa
kayttaa?

Ammattikorkeakoulutus on nuori ja kehit-
timispaineet ovat suuria. Opinnaytteemme
selvittdd koulutuksen ja tySelimin vilistd
kuilua, jonka ymmirtiminen auttaa kehitti-
miin koulutusta tySelimaldhtéisemmaksi.
Tyémme on hyvi selvitys tihdn mennessa
saavutetuista tuloksista hammastekniikan
koulutusohjelmassa. Tulevaisuudessa eu-
rooppalaisen koulutusalueen luominen vaa-
tii jokaiselta ammattikunnalta koulutuksen
keskeisten sisiltdjen tarkastelua. Opinnéyt-
teemme on hyvi pohja tille tarkasteluty6lle
hammastekniikan osalta.

Koska hammaslddkirit ovat merkittiva
osa suunterveydenhuollon moniammatil-
lista yhteisty6td, tulisi kattavan selvityksen
saamiseksi tehdi tutkimus my6s heidin tyy-
tyviisyydestddn hammastekniseen osaami-
seen. Hammasldakari on kuitenkin aina tyn
tilaaja ja mairittdja. Jatkossa voitaisiin sel-
vittid myGs tyGeliman halukkuutta ja tapoja
edistdd opetuksen monimuotoisuutta. Kou-
lutuksen markkinointi ja imagon parantami-
nen tulisi toteuttaa suunnitelmallisesti, jotta
alalle saataisiin enemmin vetovoimaa.

Kiitos
Haluamme kiittdd kaikkia tutkimusproses-

sissa mukana olleita ja kyselyyn vastanneita.
Erityiskiitos Suomen Hammasteknikkoseu-

10

ra ry:lle, joka kannusti meitd opinndyttees-
simme ja mahdollisti puhelinhaastattelun
teon. Lisdksi haluamme kiittdd seuraavia
tahoja arpajaispalkinnoista: Ivoclar Viva-
dent AG, Plandent Oyj, K.A. Rasmussen
Oy KAR §j6dings ja Matkapojat Oy. Palkin-
not on arvottu ja toimitettu voittajille.

PURENNANHOIDON
MATERIAALIT

Puh. 02-276 4700

Oftomat | Herpola

hanmmasteknikko 3/2005



Lahteet
Ammattikorkeakoululaki (L351/2003).

Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon. Koulutuksesta valmistuvien ammatillinen osaaminen, opintojen keskeiset sisdllot ja
vihimmaiisopintoviikkomairit. Opetusministerié 2001. (Terva 2001).

Asetus ammattikorkeakouluopinnoista (A256/1995).
Heiskanen, Eija 2004. Koulutusjohtaja. Helsingin ammattikorkeakoulu, sosiaali- ja terveysala, erityisala. Helsinki. Haastattelu 12.2.

Lehtimiki, Heimo 2003: Verkkodokumentti. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia, ~Hammastekniikka. Péivitetty 6.6.2003. <http://
www.stadia.fi/ opiskelu/sote/hammastekniikka/neuvottelukunta.asp>. Luettu 16.11.2004.

Lyytinen, Heikki K. 1999: Ty6elimayhteistyon arviointi. Jyvaskyldn, Tampereen ja Turun ammattikorkeakoulujen tyéelimiyhteistyon
ulkoinen arviointi. Helsinki: Oy Edita Ab.

Maljojoki, Pentti 2003: Jatkotutkinnot vahvistavat ammattikorkeakouluja asiantuntijayhteis6ind ja niiden tutkimus- ja kehitystyota.
Teoksessa Okkonen, Eila (toim.): Ammattikorkeakoulun jatkotutkinto - liht6kohdat ja haasteet. Himeenlinna: Himeen ammattikor-
keakoulu. 80-95.

Nummenmaa, Anna Raija 2002: Ammattikorkeakoulu oppimisympiristéni. Teoksessa Liljander Juha-Pekka (toim.): Omalla tielld,
Ammattikorkeakoulut kymmenen vuotta. Helsinki: Edita Prima Oy. 128-135.

Nurminen, Ritva 1993: Ammattikisitys opettajan tyon lihtkohtana. Teoksessa Eteldpelto, Anneli - Miettinen, Raija (toim.): Ammat-
titaito ja ammatillinen kasvu. Helsinki: Painatuskeskus Oy. 47-67.

Ruohotie, Pekka 2000: Oppiminen ja ammatillinen kasvu. Helsinki: WSOY.

SEURAN JASENET ILMOITTAVAT

JASENET ILMOITTAVAT on Suomen Hammasteknikkoseuran jasenille tarkoitettu imainen iimoi-

tuspalsta. lImoitukset julkaistaan seuran www-sivuilla osoitteessa www.hammasteknikko.fi seka
tilan salliessa my6s Hammasteknikko-lehdessa rivi-ilmoituksina.

Lahetad iimoituksesi séhkdpostilla osoitteeseen: sastsk@nettilinja.fi tai postikortilla osoitteeseen:
Suomen Hammasteknikkoseura ry, Mannerheimintie 52 A 1 00250 Helsinki.
Laita otsikoksi JASENILMOITUS ja muista merkitd myos jattépaiva ja yhteystietosi.

Valulaite, uudenveroinen Kultzer CL-i 95,
alipaine/paine 7500.-
Soita 0400- 873 893

Ostetaan jynssiyksikko.

Ht Janne Alanne 050-521 74 44

Halutaan ostaa kaytetty RIPPUMOOTTORI
puh 09-2728002 / Henrik Tallgren
09-655575

3/2005

—— hanmasteknikko

MYYDAAN/VUOKRATAAN

Terveydellisista syista, n. 35v. toiminut Eht-vastaanotto,
laaja asiakaskunta, uudenveroiset kalusteet.

Eht Heikki Salo, Varkaus p. 0400-373846

2-3 hengen hyvin menestyva seka hyvin varustettu
hammaslaboratorio Porissa.

[tseani kutsuu elake-ika.

Yhteydenotto 0400-592529
HAMMASLABORATORIO MIKKELISSA.

p. 015-7600650

TIINA PIETARINEN

11




edelleen

Tietamattdmyys erikoisham-
masteknikoiden toimenkuvasta
pitkittaa edelleen asianmukaisen
hoidon 1oytymista. Vanhusten
kanssa tybskentelevat ovat ha-
lukkaita lisda@maan tietamystaan
proteeseista, mikali tieto tuotai-
siin suoraa omaan toimipistee-
seen.

rikoishammasteknikot Liisa Koso-

la-Lehmustola ja Niina Toivanen

havaitsivat opinndytetyotiin teh-

dessidin, ettd tydmarkkinoilla on
hammasteknikon ja erikoishammastekni-
kon menevi puute. Tuoreet erikoisham-
masteknikot kartoittivat perusteita, joilla
proteeseja laitetaan kunnostukseen, seka
laativat saamansa tiedon perusteella van-
hustyoti tekeville tietopaketin hammas-
proteesien pdivittdishuollosta. Perustiedot
kerittiin haastattelemalla vanhusten parissa
tyoskentelevid. Haastatellut ty6skentelivit
vanhainkodeissa, kotipalvelussa ja Invalidi-
liiton palvelutalossa. Opinniytetyon tekijit
kysyivit tyontekijoiden tietimystd hammas-
proteesien hoitotoimenpiteistd sekd puh-
distus- ja siilytysmenetelmisti. My0s syité
proteesin uusimiseen ja korjauttamiseen
kartoitettiin.

- Kartoituksen perusteella loimme luen-
tokokonaisuuden, joka vastaa niihin kysy-
myksiin, joissa havaitsimme kentilld olevan
tiedon puutetta. Luentopaketin luomisen
lihtokohtana on lisdtd yhteydenpitoa ja
tiedonkulkua erikoishammasteknikoiden
ja vanhuksia hoitavien vililld. Tekemimme
kartoituksen perusteella niyttdisi nimitiin
siltd, ettd vain ammatti-ihmiset itse voivat
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Teksti Raili Mykkanen

Proteeselsta tiedetaan

llan vahan

muuttaa asenteita. Ei edes niin hurjaa vai-
rinkdsitystd kuin sitd, ettei hampaatonta
suuta tarvitse hoitaa, ole vield kuopattu,
selvittdd kartoituksen tuloksia erikoisham-
masteknikko Liisa Kosola-L.ehmustola.

Vaikka erikoishammasteknikon toimen-
kuva on ammatinharjoittajalle itselleen erit-
tdin selked, se ei sitd sitten olekaan endd am-
mattikunnan ulkopuolella. Kiytinnéntasol-
la tima merkitsee, ettei tavallinen kuluttaja
osaa kaivata tai hakea juuri erikoishammas-
teknikon apua. Niin on mahdollista muun
muassa se, ettd osa suun aiheuttamista ylei-
soireista selitetdin edelleen vanhuksen iin
ja heikon yleiskunnon seurauksiksi.

"Vield on hoitolaitoksia, joissa
asiakkaan suun ja proteesi-
en hoitaminen on asiakkaan
henkilokohtainen asia"

- Keuhkokuume esimerkiksi saattaa saa-
da alkunsa suusta. Kuume hoidetaan, suuta
ei. Laitospaikka maksaa itsessddn paljon,
koska se kattaa kaiken muun terveydenhoi-
don, paitsi ei hammashoitoa. Suunhoito on
edelleen lapsen kengissi verrattuna tervey-
denhoitoon yleensi. Kuitenkin hampaiden
ja hammasproteesien hoitaminen alentaisi
selvisti muita terveydenhoitokuluja, muun
muassa ne turhista keuhkokuumeista aiheu-
tuvat, toteaa puolestaan erikoishammastek-
nikko Niina Toivanen.

Vilillisesti kyse rahasta

Niina Toivanen on tehnyt kokeellista yh-
teisty6td itdsuomalaisessa vanhainkodissa.
Yhteistyo sisilsi perustietoa hoitajille seké
vanhusten suun ja heiddn proteesiensa
kontrollin. Huonosti istuvia proteeseja ei
huolleta, vaikkapa siksi, ettd vanhukselle
itselleen kyse on elimin viimeisistd pro-
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teeseista, jotka voivat klonksua ja natista
siin4 missa muukin keho. Proteesien kunto
samaistetaan omaan kuntoon tietda Niina
Toivanen. Ammatti-ihmisen tarjoama tieto
voi tavoittaa kuitenkin vanhuksen edunval-
vojat, vaikka vanhus itse kokisi proteesi-
huollon turhana.

- Edunvalvojan on helppo kisittdd, ettd
tuskin mikddn muu on vanhukselle niin
oleellista kuin kyky ruokailla terveellises-
ti. Tdmi on mahdollista vain sadnnollisesti
tarkistetuilla ja pohjatuilla proteeseilla. Van-
huksen omaiset tai edunvalvojat ymmarta-
vit timin osana vanhuksen eliminlaatua,
jos he saavat asianmukaista tietoa. Nimittdin
my6s omaisilta puuttuu oleellista tietoa van-
huuden ja hampaattomuuden vaikutuksista
suun muutoksiin ja muutoksia seuraavista
hoitotoimenpiteistd, selvittdd Niina Toiva-
nen.

Omaiset voivat kokea vanhuksen pahan
hajuisen hengityksen jotenkin ikddntymi-
seen liittyvina tai vuodepotilaalle kuuluvak-
si. Tamin takia laiminly6ty vanhuksen suun
hygienia jad my6s omaisilta huomaamatta.

Suu on oma ja yksityinen

- Erikoishammasteknikko olisi tirked yh-
teistySkumppani vanhusten hoidossa. Sddn-
nénmukainen, kunnioittava, luottamukselli-
nen ja henkil6kohtainen lihestyminen voi-
vat luoda tarvittavan turvallisuuden tunteen.
Suu on jotain, josta vanhus kokee vield vas-
taavansa itse, pohtii Niina Toivanen.

Vaikka vanhus hyviksyy tai alistuu lai-
toshoidolle, hin ikdin kuin omistaa vield
suunsa. Ristiriitaa syntyy, mikili hoitajat
suhtautuisivat proteeseihin esineind ja van-
hus puolestaan osana omaa yksityisyytta
Toisaalta ilman asianmukaista tietoa, saat-
taa myOs tyontekija kokea vanhuksen suun
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liian intiimiksi. Suuhun on sitd hankalampi
kajota, mitd huonommin suun hygieniasta
on ylipddnsd huolehdittu. Jo osin laimin-
ly6ty suunhoito saattaa johtaa siihen, ettd
suu hyvinvointi jad kokonaan pois piivin
hoitotoimenpiteista.

Opinniytekartoituksen mukaan vanhus-
ten hampaiden ja hammasproteesien hoito
vaihtelee paikkakohtaisesti. Hoitotapaan
vaikuttavat hoitolaitoksessa vallitsevat ka-
sitykset, asenteet, ohjeistukset ja tyokiireet.
Erikoishammasteknikoiden toimenkuvas-
ta ei kaiken kaikkiaan ollut kovin kattavaa
mielikuvaa.

'Kentélla on todellinen tarve
Saada erikoishammastekni-
koilta selkeitd, ajankohtaisia
Kirjallisia ohjeita hampaatto-
man suun ja hammasprotee-
sien hoidosta"

On siis luonnollista, ettei tietoa ongelma-
tilanteissa ole osattu hakea oikeasta paikas-
ta. Ongelmallisia tilanteita olivat rikkoutu-
neet proteesit tai huonosti suussa pysyvat
proteesit.

- Vanhus saattoi my6s olla kokonaan il-
man hammasproteeseja, koska rikkiniiset
proteesit oli laitettu tarpeettomina laatik-
koon ja sinne ne sitten unohtuivat, muiste-
lee Liisa Kosola-Lehmustola.

Luento ja esite

Liisa Kosola-Lehmutolan ja Niina Toivasen
kokoama luento vanhusten parissa tyosken-
televille sisiltdd suun hoitosuunnitelman,
jonka tarkoitus on saada hoitohenkil6sto
huomioimaan suun yksil6llisen hoidon
tirkeys samassa yhteydessa kun vanhuksen
yleistd hoitosuunnitelmaa laaditaan. Luen-
tomateriaalissa selvitetidn suun paivittais-
hoidon merkitys ja opastetaan hoitotahoa
suorittamaan suun ja hammasproteesien
pesu sekd huuhtelu. Luentomateriaali ko-
rostaa suun sddinnollisid tarkastuksia sekd
yksil6i suun alueen yleisimmit vaivat. Oma-
na osana tulevat vield hoitamattoman suun
seuraukset.

- Olemme pyrkineet omassa luennossam-
me kokonaisuuteen, johon kenen tahansa
erikoishammasteknikon olisi helppo pe-
rehtyd, seki sisdistid nopeasti luennoitavat
asiat. Kokonaisuuteen liittyvit tarvittavat
apukalvot, joissa esitelty asia on tiivistet-
tynd. Olennaista meistd olisi, ettd asiasta
innostuvat erikoishammasteknikot voisivat
mahdollisimman vahilld vaivalla paikata
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ilmiselvisti olemassa olevaa tiedon ja suo- - Olemme kehittineet hoitoesitteen, jossa

vaadittavat toimenpiteet on esitetty selke-
dsti ja helposti ymmarrettivissd muodos-
sa. Olemme toimintaohjeita laatiessamme

rien kontaktien puutetta, konkretisoi Liisa
Kosola-Lehmustola.

"Oman ammattikunnan toi-
menkuvan selvittdminen hel-
pottaa hoitoalan yhteydenpi-
toa suoraa asiantuntijoihin®

ajatelleet erityisesti huonomuistista, mutta
omatoimista vanhusta. Mikili ohjeet ovat
hyvin nikyvilld, niiden avulla vanhus kyke-
nee vaihe vaiheelta selvidmiin proteesiensa

huollosta, konkretisoi Niina Toivanen.
Luennon rinnalle on rakennettu nikyvalle

paikalle tarkoitettu huoneentaulu, apuvi-
lineeksi hoitajan ja vanhuksen yhteiselle
hammasproteesien huoltoharjoittelulle.
Proteesien hoitaminen on riittdvin yksin-
kertaista tyotd, ettd litkuntakykyinen van-
hus oppii kylld vaadittavat huoltotoimet.
Tkddntyminen ei ole este uuden oppimiselle,
mutta uuden oppiminen saattaa olla hidasta
ja vaivalloista.

Vanhusten avohuollossa toimiville koot-
tiin erikseen tietoa siitd, millaisissa tapauk-
sissa tulisi kddntyd suoraa erikoishammas-
teknikon puoleen. Muutoin ohjeet toimivat
avohuollossakin opetus- ja harjoittelumate-
riaalina vanhuksen luona kiyville hoitajalle
ja vanhukselle.

LUENTORUNKO
Johdanto
- vanhusten hampaiden ja suun tilanne nykypdivina

Suunhoidon suunnitelma
- kysymyslomake, jolla kartoittaa asiakkaan suun ja hampaiden kunto

Ikdantyvin suun paivittdishoito sekd konkreettista tietoa siitd, kuinka toimi-
taan

- Autettavan potilaan suun puhdistaminen

- Huonokuntoisen potilaan suun hoito

- Hammasproteesien pesu

Sidinnollinen suun tutkiminen
- perustietoa hampaattomasta suusta

Yleisimmit vaivat suussa ja miten tulla niiden kanssa toimeen
Hoitamaton suu, perustietoa hoitamattoman suun bakteerikannasta

Erikoishammasteknikon toimenkuva
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Hammaslaaketiede

- ODONTOLOGI 2005

Poimintoja Hammaslaéketiedepaivien luentotarjonnasta:

TORSTAI 17.11.2005

Sali Ayrapaa
14:00 - 14:45 Miksi implantti irtoaa, implanttirekisteri
EHL, erik.ladk. Antti Pihakari
14:45 - 15:45 Implanttologisia ongelmia
EHL Juha Peltola
Sali Rytémaa
14:30 - 15:15 Connecting teeth and implants - could it be recommended?

Prof. Stig Karlsson

PERJANTAI 18.11.2005
Sali Tammisalo

09:15-10:45 Onnistunut kokoproteesi
EHL Tuure Nohrstrém
10:45 - 12:00 Peittoproteesihoito

Dos, EHL Timo Néarhi

13:00 - 15:30 Implantatprotetik - terapiplanering och konsten att fatta beslut
Prof. Kristina Arvidson-Fyrberg

Sali Nevakari
15:15 - 16:00 Silta irti - proteesi poikki
EHL Kai-Jeri koskinen

PIKKUJOULUT HAMPAANTEKIJOILLE
18.11.2005 alkaen klo 19.00 Olympiastadi-
onin juhlatilassa. Ruokaa pufee pdydasta ja

yhteisté ilonpitoa. Liput 40 euroa.
Liséatietoja antavat Juha Pentik&inen 050-
4136199 ja Leena Kukkonen 040-5017722.

HAMMASLABORATORION itz

Toimihenkil6unioni
PL 183 (Selkdmerenkuja 1 A) 00181 HKI

~ puh.(09) 1727 3267

TOIMIHENKILOT TU ry e
faksi(09) 1727 3333

e-mail markku.palokangas@toimihenkilounioni.fi

> Puheenjohtaja
OIMIHENKILOUNIONI jitzasssss
gsm 050 5635 968
e-mail riitta.saloranta@Welho.com

Jasenyytta koskevissa asioissa neuvoo
myos liiton jasenrekisteri.

paivystysaika klo 9-12 (09) 17273 440

Taloudenhoitaja
Paula Niveri
gsm 050 320 0901

email paula.naveri@luukku.com
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SYYSLUENTOPAIVAT 2005

Helsingin Messukeskuksessa 18.11.2005

PERJANTAIN OHJELMA 18.11.2005 KLO 09.00-16.00 SALI: HELMINEN-PAKKALA

09.00 HAMMASTEKNIIKKAPAIVIEN AVAUS
SHtS:n puheenjohtaja, HT llkka Tuominen
09.15 PEITTOPROTEESIT IMPLANTOLOGIASSA
Ehl Pauli Varpavaara
10.00 LEJEERINGIN VALINTA JA RUNGON
MUQOTOILU IMPLANTTIPROTETIIKASSA
Ht Anders Wollstén
11.00 KATSAUS ZIRKONIA-KERAMIAN MATERIAALI-
TEKNISIIN OMINAISUUKSIIN
HIl Lippo Lassila

Huomio! Luentopaiville

ilmoittautuminen on
13.00 -14.15 INITIAL 3-D SHOW muuttunut
HTM Michael Briich

LOUNAS JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Syyspaivien ilmoittautumis-

14.30 -15.00 INITIAL 3-D SHOW menetelma on muuttunut.

Htm Michael Brich
15.00 -16.00 PANEELIKESKUSTELU
Erikoishammasteknikkoliiton,

Ennakkoilmoittautuminen 130 euroa
jalki-ilmoittautuneet 160 euroa

TIEDUSTELUT:

Hammaslaboratorioliiton ja Juha Pentikéinen puh. (09) 278 7850/
Suomen Hammasteknikkoseuran sahkdposti: shts@co.inet.fi
- PUHEENJOHTAJAT o NAYTTELYN AUKIOLOAJAT
- Eri liittojen ja seuran jasenilla mahdollisuus kysya Perjantaina 11.11. klo 9.00-17.30
littojen / seuran puheenjohtajilta, liittojen ja seuran Lauantaina 12.11. klo 9.00-15.30

valisesta yhteistydsta.

HOTELLIEN YHTEYSTIEDOT JA HUONEHINNAT

Hammaslaaketiedetapahtuman osallistujat voivat varata majoituksen alla olevista hotelleista

Suomen Hammaslaékariseura Apollonian sopimushintaan. Mainitse varausta tehdessasi

varauskoodi. Tee varauksesi ajoissa paastaksesi haluamaasi hotellin.

HOTELLI PUH.NO VARAUSKOQODI TO-LA TO-LA viimeinen
1hhuone 2 hhuone varauspéiva

Sokos Hotel Vaakuna 020 1234 600 "APOLLONIA" 152e 188e 17.10.2005

Sokos Hotel Torni 020 1234 600 "APOLLONIA" 158e 193e 17.10.2005

Holiday Inn Helsinki 09-1509 6660 "APOLLONIA" 126e 150e 17.10.2005

Scandic Hotel Continental  09-47371 "APOLLONIA" 9%e 109e 17.10.2005

Radisson SAS Plaza 020-1234 700 "APOLLONIA" 100e 100e 17.10.2005

Holiday Inn Helsinki Center 09-5425 5000 "APOLLONIA" 142e 174e 17.10.2005
PE-SU PE-SU

Hotel Kamp 09-57611 999 "APOLLONIA" 165e 165e 16.10.2005
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AMmas
Toknikko

Hammasteknikko 50 vuotta sitten —
on juttusarja, jossa julkaisemme
Hammasteknikko -lehdessé iimestyneita
artikkeleita 50 vuoden takaa.

Toimitus

N:o 3 1954

Tutkimus jacket-kruunun

ominaisuuksista

Dr. med.dent. H. Conod, Lugano

Sveitsildisen Hammasteknikko Yhdistyksen ammattijulkaisusta
"Die Zahntecknik" No. 4, 10. vuosikerta.

Toimituksen luvalla.

Sementti.

Olemme tutkineet jackettikruunuja kisitellen niit litkkuvina esinei-
nd, jotka asetetaan sileille alustoille. Tutkikaamme niitd nyt niiden
lopullisessa asennossa, tappiin kiinnitettyna.

Kruunu, jolla ei ole mattiisia, ei lepda tiydellisesti koko tapin pinnan
padlld. Platinapoimut ja matriisin liitokset jittdvit aukkoja ja kruunu
muodostaa sillan useiden tukikohtien péille. Porsliini ei vastusta
painallusta kuin silld ehdolla, ettd se on tdydellisesti tuettu. On siis
jacketin ja tapin viliin pantava vilimassa, joka jakaa puristuksen.
Tdmi tehtivi jdd sementille.

Sementilld on ilmeisesti muutakin tehtivdid. Sen on my6s kiinni-
tettdvd kruunu ja meiddn mielestimme silli on oltava seuraavat
mekaaniset ominaisuudet:

a) Hyvin hienot jyviset, jotta kruunu paisee laskeutumaan pohjaan
asti,

b) suuri juoksevaisuus, jottei synny sisdisid paineita, jotka saavat
kruunun halkeamaan asennuksen aikana,

¢) kovettuminen ilman laajenemista,

d) hyvi kiinnityskyky.

Sementin varsinainen kovuus ei ole ensiarvoisen tirkeitd, silld pai-
neet kohdistuvat sithen kruunun vilitykselld, kuitenkin jo hajaan-
tuneena laajemmille pinnoille, eikd padse pois mihinkdin suuntaan.
Tuntuu kuitenkin loogilliselta, ettd mahdollisimman kova sementti
antaisi parhaat tulokset.

Hyvi vastustus murtumista vastaan on vilttimatonti, ei ainoastaan
estimadin kaikenlaista pyOrimistd, vaan my6s estimédn kiinnitart-
tuvia ruoka-aineita irroittamasta kruunua.

Olemme nihneet, ettd meidin on luotava hankauspinnat. Kuinka
nidmi pinnat tyéskentelevit?

16 —— hammasteknikko

(jatkoa numerosta 4/2004)

Tarkastelkaamme kuvaa 42 D. Ndemme kaksi kartiota, jotka on
asetettu paikoilleen ja kiinnitetty sementilld toisiinsa. Niiden erot-
tamiseksi riittdd vain yksi voima, joka kykenee voittamaan sementin
kiinnityksen. Toistakaamme sama koe kahdella sylinterilld (kuva
42 A). Jos molemmat sylinterit ovat tdysin sileitd ei tillikddn ker-
ralla ole voitettavana kuin varsinainen kiinnitys ja ilmanpaine. Jos
taas niiden pinnat ovat epitasaiset (kuva 42 B ja C), huokoinen ja
hiomaton sementti tunkeutuu kaikkiin rosoituuksiin ja sisemmin
sylinterin irroittamiseksi olisi sementti murskattava joka kohdasta.
Hyvi vastus murtumista vastaan on tirkeampi kuin kiinnittyminen.
Se aikaansaa kruunun todellisen kiinnittymisen.

Tdmi murtumisen vastustaminen ei synny edullisesti kuin meididn
sylintereillimme. Se ei tule kysymykseen kiytettdessd kartioita, vaik-
ka niiden pinta olisi hiomatonkin, (kuva 42 E) kulman johdosta,
jonka pinnat tekevit voimien suunnan kanssa. Tédstd hankauspin-
tojen periaate, jonka olemme luoneet siilyttamalld useita keskendin
samansuuntaisia seindmia.

Polttamisen jilkeen kruunu on ehdottoman siled, kiilloitettu kuin
lasi. Kiilloituksen poistamiseksi meididn on kiytettdvd hiontaa tai
fluorivetyhappoa. Koska hionnalla ei saavuteta kaikkia kuolleita kul-
mia sen tehokkuus jdd hyvin kyseenalaiseksi. Toisaalta Jos. Headin
tutkimukset (siteerattu tri Smreckerin kirjassa »Handbuch der Por-
zellanfillungen und Goldeinlagen» I osa, s. 265.) tuntuvat néyttivin
toteen, ettd tasaiseen pintaan kiinnittyy paremmin sellainen pinta,
josta kiilloitus on poistettu fluorivetyhapolla kuin hiomalla.
Tapista kiilloitus on poistettava ennen kruunun asettamista. Kay-
tint6 osoittaa, ettd sementin kiinnittyminen ei pysty korvaamaan
tapin oikeata konstruktiota. Kuvassa 43 niemme tdstd muutamia
esimerkkeja.
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A.Hiotut sylinterit, sementilld toisiinsa kiinnitetyt. Ei tarvitse voittaa
muuta kuin hankaus ja ilmanpaine niiden erottamiseksi. B. Hiomatto-
mia sylintereitd, C.yksityiskohta B:std. Sementti kiinnittyy rosoisuuk-
siin ja se on murskattava, jotta sylinterit saataisiin erilleen. Kestii
huomattavasti suuremman paineen kuin A. D. ja E. Hiomattomat
sementdidyt kartiot. On voitettava ainoastaan sementin kiinnittymis-
vastus. E. osoittaa meille, etteivit epitasaisuudet voi esittid tehokasta
osaa, koska niiden sivut tulevat melkein samansuuntaisiksi erottavi-
en voimien kanssa. Sementin murtumisvastustusta ei niinollen voi
verrata tapaukseen C.

c
: % ‘ &
> t
A. Liian lyhyt kulmahampaan tappi. Koko labiaalipinta irtoaa huo-
limatta sementistd. B. Tdysin vastustuskykyinen jacketti ilman olka-
piita suurten hankauspintojensa ansiosta. C. Melkein samanlainen
kuva kuin B. Kuitenkin huonosti kalteva olkapidi miirii horisontaa-
likomponentteja, jotka leikkaavat puolikuun labiaalipinnalle. D. Liian
tasainen poskihampaan tappi. Kruunu aukeaa keskelti. E. Linguaa-

liliuska lijaksi esiintyOntyvi. Koko languaalipinta irtoaa huolimatta
sementistd.

Kuva 43.
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Kuvassa A ndemme poskihampaan kruunun liian lyhyen tapin
padlld. Kruunu keikkuu pisteen O ympirilld huolimatta sementin
kiinnittymisesta labiaalipinnalla.

B ja C osoittavat meille jacketin ilman olkapiiti ja jacketin puutteel-
lisella olkapailld. Kruunu B pysyy aivan hyvin. Pienet muodonmuu-
tokset, jotka johtuvat tapin elastisuudesta jakaantuvat koko kruunun
osalle, kun taas kruunu C murtuu varmasti, koska elastisuudesta
johtuvat paineet muuttuvat huonon olkapdin johdosta horison-
taali-komponenteiksi ja sementti on yksin kykenematon pitiméin
porsliinia paikoillaan. Ndhddian my6s joitakin murtuneita kruunuja,
joista puuttuu C:ssd mainittu osa (kuva 9), pysyvin sangen kauan
paikoillaan, murtumatta enempdi. Piirroksen C tarkastelu osoittaa
meille, ettd kruunu on yksinkertaisesti muuttunut jacketiksi ilman
olkapiitd, mikid osoittaa selvisti, ettd murtuman syynd oli virhe jil-
kimmadisessd. Kohdassa D ndiemme poskihampaan, jonka tappi on
litan siled. Kruunu aukeaa keskikohdaltaan sementistd huolimatta.
Samoin E:n linguaalisivu irtoaa huolimatta suuresta kiinnityspin-
nasta, koska sen liuska on liian esiintyéntyvi.

Yhteenveto.

1) Suorakulmaiset tai kourun muotoiset olkapdit, jotka on erittdin
hyvin asetettu paikoilleen.

2) Olkapdiden leveyttd pienennettivd hampaiden vilissd. Se voidaan
usein jattda pois.

3) Pitkit tapit, selvit liuskat.

4) Tehtivi uurteet kaikkiin monikuspisiin hampaisiin.

5) On luotava hankauspinnat.

Johtopaitos.

Niin pitkit selostukset voivat tuntua pitkévetisilti. Tdhdn asti hy-
viksytty sddnto, joka kehoittaa tekemiin ohuen kruunun ja pois-
tamaan sddnnollisen kerroksen koko hampaan pinnasta, nidytti
riittavalta.

Oli vilttimatontd kokeilla nditd periaatteita ja ndyttdd tapaukset,
jolloin niistd on luovuttava.

Puhtaasti kdytinnon kannalta ei voi liian hyvin tuntea tissa esitettyjd
sddnt6jd. On helppo sanoa: "Poistakaa 1.5-2 mm koko hampaan
pinnasta." Kun on porannut ja hionut vihin joka kohdasta on mah-
dotonta sanoa kuinka paljon on tullut poistetuksi ja valmistus jatkuu
onnen kaupalla. Kun taas silloin, kun tyéskentelemme mielessimme
kuva valmiista tapista, emme pyri poistamaan mairitynpaksuista
kerrosta, vaan saamaan aikaan tdysin madrityn muodon.

(LOPPU)

harmmasteknikko ——— 7



ORIOLA

GC Initial — alku upealle lopputulokselle

Taydellinen keraaminen jarjestelma

GC Initial -keraaminen jarjestelma kaikkiin indikaatioihin! GC Initial -keraaminen jarjestelma
mahdollistaa tdyskeraamisten ratkaisujen lisaksi materiaalin yhdistamisen metallisiin ja keraamisiin
runkomateriaaleihin seka prassattyihin keraamisiin toihin. Initialin avulla indikaatiosta riippumaton
keraaminen tydskentely siirtyy kokonaan uudelle esteettiselle tasolle.

Jotain kaikille — ongelmitta seka ilman stressia
Taydellisesti yhteensovitetun vari- ja tydskentelyjarjestelman ansiosta GC:n Initial-keramialinja
mahdollistaa kaikkien keraamisten tyovaihtoehtojen optimaalisen toteuttamisen.

Ajankohtaista asiaa keramiasta hammasteknikoille

Zmt Michael Briischin Hands-on Master -kurssi 17.11.2005, kello 9-17
Hands-on-kurssi GC Initial -keramialla Estech Dental Training Centerissa
Hinta 500 e, ja kurssille mahtuu enintddn 8 osallistujaa

lImottautumiset: Esko Kahkonen p. 050 371 1200, estech@kolumbus. fi

Tule kuuntelemaan keramian 3D-luentoa Hammaslaaketiedepaivilla 18.11.2005
kello 13-15 Helsingin Messukeskus, sali Koivumaa.

Soita ja kysy lisdd GC Initialista, puh. 050 429 1233, Anssi Soininen, anssi.soininen@oriola.com.

“CC.
’ 4 ’ 4 y 4

FIRST IN QUALITY

GC Europe N.V.Finnish Office, Vanha Hommaksentie 11 B, 02430 MASALA, puh/faksi (09) 221 8259, info@finland.gc.europe.com, www.finland.gceurope.com

ORIOLA OY, PL 8, 02101 ESPOO, PUH. 010 42 999, FAKSI 010 429 3883, hammasvaline@oriola.com, www.hammasvaline.fi, www.oriolanet.com



ammasteknikkojen jasenmatrikkeli 1995

— 2005 valmistui sopivasti Hammastek-

nikkoseuran 80- vuotisjuhliin. Matrikkeli-

toimikunnan loppuraportti dokumenttei-
neen saatiin valmiiksi ja toimikunnan puheen-
johtaja Matti Juntunen luovutti loppuraportin
Seuran puheenjohtajalle keskiviikkona 10.8
2005. Loppuraportissa on kaikki olennainen
ohjeistus seuraavan matrikkelin 2005 — 2015
toimittamisen kannalta.

Neljas Matrikkeli
Hammasteknikoista v\mis

Suurkiitos Matrikkelitoimikunnalle.
Matrikkelitoimikuntaan kuuluivat, Matti Jun-
tunen, Teppo Kariluoto, Yrj6 Rautiala, Riitta
Saloranta, Virpi Nummi, Kaija Paavola ja Anssi
Leppé@kumpu seka toimittajana Pirkka Ruishal-
me.

MATRIKKELIN HINTA: 65 EUROA
(Huom! ammattikulu, laita verovahennyksiin)

TILAUKSET VASTAANOTTAA:

Juha Pentikdinen

fax: 09 2722 041

email: tegjii-tuloste@kolumbus.fi

posti: Suomen Hammasteknikkoseura ry,

Mannerheimintie 52 A1, 00250 Helsinki.

3/2005
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YKSILOLLISEEN KAYTTOON
VALMISTETTUJE
_AITTEIDEN
. MOITUSMENETTELY

Oulu: Medipolis Center, Kiviharjuntie 11
keskiviikkona 26.10.2005, klo 09:45 - 12:00

Helsinki: Laakelaitos, Ursa Major-auditorio, Mannerheimintie 103b
tiistaina 1.11.2005, klo 09:45 - 12:00

Laakelaitos jarjestda yksilolliseen kayttdon tarkoitettujen laitteiden valmistajille tiedotustilaisuudet,
joissa kerrotaan valmistajan rekisterditymismenettelysta seka laitteiden vaatimustenmukaisuuden
osoittamisesta.

Tilaisuudet ovat maksuttomia ja molemmissa tilaisuuksissa on sama ohjelma.

OHJELMA
09:45Kahvi
10:00Avaus, yleista lainsdadanndsta Yli-insinddri Hannu Seitsonen
10:20Keta lainsdadantd koskee Tarkastaja Tuomo Aarnikka
10:30Esimerkit tuoteryhmittéin

- Raaja- ja kasvoproteesit  Tarkastaja Tuomo Aarnikka

- Ortoosit ja ortopediset jalkineet  Tarkastaja Tuomo Aarnikka

- Hammastekniset tyét  Ylitarkastaja Robin Lindén

- Kuulo- ja hengitysapuvélineet Yli-insinddri Hannu Seitsonen
11:45Markkinavalvonta ja vaaratilannejarjestelma Yli-insinddri Hannu Seitsonen
12:00Tilaisuuden paattaminen

lImoittautumiset néihin tilaisuuksiin 24.10. mennessa: Ladkelaitos, Ritva Raunio, puh 09 4733 4242
tai ritva.raunio@nam.fi

Tervetuloal

Kohderyhmat:

- hammastekniset laboratoriot ja erikoishammasteknikot

- kuulokojelaboratoriot ja itsenaisesti toimivat kuulontutkijat
(kuorikoita ja korvakappaleita valmistavat)

- hengitysmaskien valmistajat

- raajaproteesien ja kasvoproteesien valmistajat

- ortoosien ja ortopedisten jalkineiden valmistajat

20 —— hammasteknikko 3/2005




Vuoden 2005
hammaslaborantlt

Ztm Michael Brusch

Hands on Master-kurssi
GC Initial keramialla

torstaina 17.11.2005
klo 09.00-17.00
Estech Dental Training Centerissa

Vuoden 2005 hammaslaborantit kuvassa vasemmalta Jani Ulma, Ma-
rietta Gaez Caceres,Denis Jysmd, Jyri Helisten, Kristina Stserbakova,
Basak Jurvanen, Ulla Summanen ja Mitsui Kontinen.

Kurssin hinta: 500 euroa Oppilaitoksen stipendin sai Jani Ulma ja Erikoishammasteknikkolii-

. . . ipendin sai Mari Gaez C .
kurssille mahtuu 8 088.||IStUJaa ton stipendin sai Marietta Gaez Caceres

[Imoittautumiset:

Esko Kahkdnen

puh. 050-3711 200

email: estech@kolumbus.fi

"'

Hammasliik

uusi paallepolttoposiliini
itaanille ja zirconiumille

SCHl"Jsz}%BEBB%‘

Kysy lisda Joukolta
hilander@extracon.fi

EXT. HAL;UI\I oYy

T R A D I N G cC O N s U L T I N G

Amurinkatu 10

PL 846 Puh/fax (g03% 2110 299
33101 Tampere GSM 040 5552 549
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KURSSIT JA TAPAHTUMAT SYKSYLLA 2005

KURSSEJA HAMMASLAAKAREILLE / HAMMASTEKNIKOILLE
Jarjestija: CeraTech / Htm Seppo Kirkkidinen
Kurssiohjelmat ja muut kurssitiedot: wwwhammastekniikka.com

YHDEN METALLIN SUU, MENETELMALLAMME TOTEUTUU

Teemme TITAANISTA alihankintana STB-menetelmalld "ONE FOR ALL" Ti-suprakonstruktiot, soveltuvuus kaikille
implanttijirjestelmille. Kurssin sertifikaatti oikeuttaa kiyttimain rekisteroityd STB-merkii/menetelmad hoidoissa ja
titaanisisa suprakonstruktioissa.

Aika ja paikka: ilmoittautumisten mukaan.

Faxaa yhteystietosi 03-6122013 tai sahkoposti : finntitan@mail.htk.fi ja olet mukana tiedotuksissa.

Kurssin hinta: 500 euroa / Hml/Ht -tyépari (sisdltdd ndytetyon ja tarvittavat materiaalit)

Tiedustelut: klo 12.00-13.00 puh. 0500-458444 terv. TAWASTIAN TITAANL

ZIRKONZAHN-JYRSINTAKURSSI

Antaa kdyttokoulutuksen Zirkonzahn-jyrsinlaitteistolle.

Sisalto: Kurssilla jyrsitddn 3-4 yksikk6d (voit ottaa omia potilastditd) ja seuraavana piivini on mahdollisuus kerrostaa kr/silta valmiik-
si.

Kesto: 2 piivad,Hinta 500€ sis.materiaalit ja lounaan.

Ilmoittautumiset: riitdloidylle kurssille sop.mukaan. EStech oy p.09-34340410 email: estech@kolumbus.fi

Lisdinfoa www.zitkonzahn.com

ZTM MICHAEL BRUSCH HANDS ON MASTER -KURSSI, GC INITIAL KERAMIALLA
Aika: 17.11.2005 klo 09.00-17.00

Paikka: Estech Dental Training Center

Kurssin hinta: 500 euroa, kurssille mahtuu 8 osallistujaa.

Ilmoittautumiset: Esko Kihkonen, puh 050-3711 200, email: estech@kolumbus.fi

SHtS - HAMMASLAAKETIEDEPAIVAT / 18.11.2005

OHJELMA:

09.00 Hammastekniikkapaivin avaus / Ht Ilkka Tuominen

09.15 Peittoproteesit implantologiassa / Ehl Pauli Varpavaara

10.00 Lejeeringin valinta ja rungon muotoilu implanttiprotetiikassa / Ht Anders Wollstén
11.00 Katsaus Zitkonia keramian materiaaliteknisiin ominaisuuksiin / HIl Lippo Lassila

LOUNAS / NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

13.00-14.15 INITIAL 3-D SHOW / HTM MICHAEL BRUCH

14.30-15.00 Kerrostusdemo / Htm Michael Briich

15.00-16.00  Paneelikeskustelu Eht/laboratorio/SHtS puheenjohtajat

- Eri liittojen ja seuran jisenilli mahdollisuus kysya liittojen / seuran puheenjohtajilta, liittojen ja seuran vilisestd yhteistyosta.

EHT ja SHtS jirjestaa PIKKUJOULUT STADIKALLA
Pikkujoulut hampaantekijéille 18.11.2005 Olympiastadionin
juhlatilassa. Ruokaa pufee poydisti ja yhteistd ilonpitoa. Hinta 40.-
Lisitietoa antaa Juha Pentikdinen 050-4136199, Anu Vakkila
040-7415283 ja Aino Rivinoja 050-4068853.

TAHKO 1.4-2006

Jos haluat koulutustapahtumasi télle ilmaiselle palstalle ota yhteytta:
Teppo Kariluoto puh (09) 345 1023 tai sdhkopostitse sastsk@nettilinja.fi

KURSSIT MYOS NETISSA!
http:/ /www.hammasteknikko.fi/koulutus.html
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IoIenIaduKsSIa,

Genano 310

Genano 310 on patentoituun MFI® -menetelmain petustuva, ilman vaihdettavia
kuitusuodattimia toimiva ilmanpuhdistin. Suomessa kehitetyn MFI® -menetelmin
avulla pystytddn poistamaan sisdilmasta erilaisia hiukkaskokoja aina ultrapieniin
hiukkasiin asti. Laite puhdistaa seké hiukkasmaiset ettd acrosolimaiset epapuhtaudet
ja on energiankulutukseltaan alhainen.

Ammattikdytt66n suunniteltu Genano 310 sai ensimmadisend ilmanpuhdistimena
Suomessa Allergia- ja Astmaliiton yhteisty6tunnuksen ja pystyy tiettdvisti ainoana
kaupallisena sovelluksena todistetusti ultrapienten hiukkaskokojen poistoon. Tyo-
terveyslaitoksen mittauksissa laitteen puhdistustehoksi hiukkaskokoluokassa 0,003
- 10 um mitattiin 99,5 %.

Genano 310 on varustettu automaattisella pesutoiminnolla. Automatiikka huolehtii
ndin puhdistuskapasiteetin ylldpitimisestd. Laite on suunniteltu maksimissaan n.
100 m*:n huoneisiin ja on py6rilld varustettuna helposti siirrettdvissa. Laitteen mitat
ovat 390 x 450 x 1470 mm ja paino 55 kg.

Lisitietoja: Plandent Oyj, 020 347 347

Swiss Jet all-in-one kyvetti
Injektiokyvetti hydrauliseen prissiin.

- kaikille materiaaleille

- el purennan korotusta

- koko- ja osaproteeseille, purentakiskoille, yms.
- ei kertakdytt6 tms. kuluvia osia

- erittdin yksinkertainen ja toimintavarma
Valmistaja Merz-Dental

Lisitietoja: Dentalagent Oy, 0207-500 300
www.dentalagent.fi

HeraCeram Zirkonia

HeraCeram keramiaperhe on saanut uuden jisenen. HeraCeram Zirkonia sisaltaa
samat mahtavat ominaisuudet kuin HeraCeram keramiakin. Helppo, nopea, luotet-
tava ja esteettinen. HeraCeram Zirkonia ja HeraCeram keramia poltetaan samoilla
poltto-ohjelmillal Nopeaan ja helppoon dentiini - kirkivirikerrostukseen ja Matrix
-lajitelman avulla erittdin esteettiseen ja luonnolliseen kerrostukseen.

Lisitietoja: Dentalagent Oy, 0207-500 300
www.dentalagent.fi
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Erikoishammasteknikon tiedotussivut

ERIKOISHAMMASTEKNIKKOLIITTO ' RY:N
TOIMISTO MUUTTAA

Uusi osoite 1.9.2005 alkaen on Muut yhteystiedot sailyvéat ennallaan:

OLYMPIASTADION Pl 0sleeaste :
A Rappu erikoishammasteknikkoliitto@kolumbus.fi

00250 HELSINKI www.erikoishammasteknikkoliitto.fi

ON JALLEEN AIKA VALITA VUODEN

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO )

PIKKUJOULUT HAMPAANTEKIJOILLE
Laheta oma ehdotuksesi perusteluineen liton toimistoon 18.11.2005 alkaen klo 19.00 Olympiastadi-
osoitteeseen: onin juhlatilassa. Ruokaa pufee pdydasta j

yhteisté ilonpitoa. Liput 40 euroa.
Erikoishammasteknikkoliitto Ry, Lis&tietoja antavat Juha Pentik&inen 050-
Olympiastadion 4136199 ja Leena Kukkonen 040-5017722,
A-rappu

00250 Helsinki
tai séhkopostitse osoitteeseen
erikoishammasteknikkolitto@kolumbus. fi

KAY LITON KOTISIVUILLA

Kaikkien ehdotuksensa lahettaneiden kesken arvotaan - e
tuotepaketti, joka siséltéé Erikoishammasteknikkoliitto ry:n www.erikoishammasteknikkoliitto.fi -sivuilta I0ytyy ostet-

jasenpalvelutuotteita. tavaa ja myytavaa.
Sinne voi jattdd maksutta omia imoituksia ja lahettaa ly-

JULKAISTAAN MARRASKUUSSA PIDETTAVAN toimittaa materiaalin sivuja varten sahkopostilla:
LITTOKOKOUKSEN YHTEYDESSA. j-p.marjoranta@uusihammas.fi tai faksi 017-4621501
ERIKOISHAMMASTEKNIKKOLIITTO RY
ONNITTELEE MERKKIPAIVIAAN VIETTAVIAI
80 Vuotta 60 Vuotta
3.12.2005 Jdrgen Nase Kokkola 18.10.2005 Eero Rissanen Kuopio
5.11.2005 Pauli Nurmi
70 Vuotta Vammala
6.10.2005 Ismo Jalonen Tampere 14.12.2005 Jorma Loppukaarre Mikkeli
8.10.2005 Sakari Kari-Koskinen 24.12.2005 Pekka Koskinen Keuruu
Lappeenranta
5.12.2005 Veli Heinanen Turku 50 Vuotta
16.10.2005 Jukka Talka Kouvola
3.11.2005 Antti Koskela Jyvaskyla
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Heraleram Heraeus

HeraCeram metallokeramia
HeraCeram Press kokokeramia
HeraCeram Zirkonia

Yksi nimi monta mahdollisuutta
HeraCeram keramiat kaikkiin
indikaatioihin. Nyt uusimpana

HeraCeram Zirkonia !
Ominaisuudet: % AL

- voidaan polttaa seosten '_ -
palle joiden LLK 25 - 500 C :’* /
on valilla 13,5 -14,9 um/mkK,
ilman hidasta jadhdytysta!

- vérit Vita® -vériskaalan mukaan

- nopea ja helppo kerrostaa

- erittdin nopeat poltto-ohjelmat

- fluoresoivat jauhe- tai pastaopaakit

- opalisoivat transpa- ja karkivarimassat

- Ilyhyesti sanottuna, nopea, helppokayt-
tdinen ja esteettinen keramia

HeraCeram Press kokokeramia

- helppokayttdinen erittdin esteettinen materiaali

- kerrostettavissa normaalisti HeraCeram keramialla
- maalaus ja kerrostustekniikkaan

HeraCeram Zirkonia Heve
- luotettava, kéyttévarma ja esteettinen materiaali T2 Tm
- Matrix lajitelman avulla saavutetaan erittdin luonnollinen lopputulos S
- fluoresoiva adhesivepasta

- peittdva, mutta lapikuultava lineri

- samat poltto-ohjelmat kuin HeraCeram keramialla !

KIINNOSTUITKO ? KYSY LISAA AGENTILTA !

1

B DiviAGe CONFIDENTAL

Dentalagent Oy, Ebmuienkatu 24, 00510 Helsinkl, Puby, 0207 500 200, Fax 0207 500 201, info@dentalagentii, www. dentalagentfi L-




IHammaslaboratorioliiton

Pohjoismaisten
hammaslaboratorioliittojen

vhteiskokous

ohjoismaiden hammaslaboratorioliitoilla on ollut jo usean
vuoden aikana tapana tavata kerran vuodessa ja keskustel-
la ajankohtaisista teemoista sekd vaihtaa kokemuksia kay-
tainnoistd eri pohjoismaissa. Kokouksen isinnyys kiertii
vuosittain eti pohjoismaiden vililld eli kukin maa péidsee
isdnnéiméddn kokousta noin joka viides vuosi.

Timin vuoden kokous pidettiin 5. ja 6. elokuuta Naantalissa ja
isantind toimi Hammaslaboratorioliitto ry. Edellisen kerran kokous
jarjestettiin Suomessa 2001, tuolloin kokouspaikkana oli Helsinki.

Kokouksessa olivat edustettuina kaikki pohjoismaat. Islannista
kokoukseen osallistui puheenjohtaja Rikardur M Rikardsson, Tans-
kasta puheenjohtaja Ole Rademacher ja toiminnanjohtaja Nina
Brohauge, Norjasta puheenjohtaja Nils Christian Rieber-Mohn
ja toiminnanjohtaja Inger Fjeren sekd Ruotsista puheenjohtaja
Donald Sellman ja toiminnanjohtaja Greger Oxhammar. Hammas-
laboratorioliittoa kokouksessa edustivat puheenjohtaja Anna-Liisa
‘Tuominen ja toiminnanjohtaja Markku Annaniemi.

Kokouksen esityslistan laatii isintdmaa, mutta my6s muut osallis-
tujamaat osallistuvat sen tekoon lihettimalla tirkeiksi katsomiaan
aiheita jo hyvissi ajoin ennen kokousta. T4nd vuonna perinteisten
maaraporttien, jotka kisitellddn joka kokouksessa, lisiksi aiheina
olivat globalisaation mukanaan tuoma vienti ja tuonti eri maissa,
EU:n palveludirektiivi, hammasteknikoiden koulutus eri maissa,
hammasteknisten tdiden laatu ja miten laatua voisi mitata puolu-
eettomalla tavalla seki julkiset hankinnat. Lisiksi kasiteltiin miten
kehittdd pohjoismaista yhteistyota tiiviimmiksi ja onko aihetta pyy-
tad Viroa osallistumaan pohjoismaiden kokouksiin.

Kansainvalinen kilpailu

Kansainvilistd kilpailua kaikki maat lukuun ottamatta Islantia pitivit
varteenotettavana uhkatekijani. Ruotsalaiset ovat kdyneet tutustu-
massa Liettuan, Puolan ja Saksan markkinoihin. Kahdessa ensin
mainitussa maassa hammasteknikoiden koulutus on erittdin kot-
keatasoista ja ndiden maiden liittyessd Euroopan yhteisvaluuttaan
on odotettavissa, ettd ne lisdavit toimintaansa mm. Skandinavian
maihin. Saksan muuttunut hinnoittelu ja asiakaskato ovat pakot-
taneet saksalaiset laboratoriot etsiméddn lisdid markkinoita maansa
ulkopuolelta. Vield ulkomaantuontia ei laajamittaisesti esiinny Ruot-
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Takana vasemmalta Greger Oxhammar, Anna-Liisa Tuominen, Nils-
Christian Rieber-Mohn, Rikardur M Rikardsson ja eturivissi vasem-
malta Nina Brohauge, Ole Rademacher, Donald Sellman ja Inger
Fjeren.

sissa. Norjassa sen sijaan laboratoriot tuovat paljon itse. Norjalaiset
ennustavat, ettd puolet Norjan laboratorioista tulee katoamaan
markkinoilta lahivuosien aikana. Tanskassa kotimaan ulkopuoliset
tyot ovat tulleet markkinoille toimialatutkimuksen tehneen yrityksen
perustettu maahan suuren hammaslaboratorion.

EU:n palveludirektiivista

EU:n palveludirektiivistid sekd Ruotsi ja Suomi ovat tehneet ehdo-
tuksen, ettd potilaan saaman dokumentoinnin tulisi olla lipinakyvad;
mikd laboratorio on tyén tehnyt, missid ja mistd materiaaleista.
Tanskan ja Norjan liitoille maansa hallitukset ovat vastanneet, etta
hammasala on niin pieni, ettei lainsdddinnén muuttaminen koskien
yksistddn hammasalaa tule onnistumaan. Lainsdddinnoén muuttami-
nen edellyttdisi my6s muiden implanttien alkuperin ilmoittamista
potilaille, esim. tekonivelet. Kokouksessa pdatettiin kuitenkin jatkaa
taistelua dokumentoinnin lipindkyvyyden puolesta itseniisesti kus-
sakin jisenmaassa ja yhdessi vaikuttaen Feppdn:n kautta.

Hammasteknikoiden koulutus

Norjassa kirsitddan rahapulasta (miti tietysti on vaikea uskoa 6ljy-
maasta) ja koulut haluaisivat opiskelijoita enemman harjoittelemaan
laboratorioihin. Hatjoittelijoiden "palkkaamisesta" laboratotio ei
kuitenkaan saisi mitddn korvausta. Tilld hetkelld Norjassa opin-
toihin sisiltyy kuusi viikkoa hatjoittelua ja sitd halutaan siis lisita.
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Anna-Liisa Tuominen johti kokouksessa puhetta ammattimaisin ot-
tein englanniksi, kokouskielind kidytettiin my6s ruotsia, norjaa ja
tanskaa.

Ruotsissa hammasteknikoksi voi opiskella neljdlld paikkakunnalla.
Koulutusta on tutkimusten mukaan litkaa, koska arvioiden mukaan
noin 3000 hammasladkaria tulee elikeikain vuoteen 2010 mennessi,
miki tietda Ruotsin markkinoille téiden vihenemisti. Ruotsalai-
set haluaisivat koulutukseen lisdd erikoistumisvaihtoehtoja, koska
kaikki hammasteknikot eivit kuitenkaan pdiddy laboratorioihin.
Nyt koulutus kuitenkin kouluttaa kaikkia opiskelijoita timdn mallin
mukaan. Tanskan koulutuksen merkittivin viimeaikojen muutos
on, ettd oppilaiden terveyskeskuksille tekemit harjoittelutyét on
lopetettu. Islannissa uusia opiskelijoita otetaan vuosittain kolme ja
opiskelu kestdd kolme vuotta, timan jilkeen on pakollinen vuoden
harjoittelujakso. Muiden maiden mielestd vuoden hatjoittelujaksoa
pidettiin hyvina.

Hammasteknisten téiden ja palveluiden
laatu ja laadun mittaus

Ruotsalaisilla jasenlaboratorioilla tulee olla dokumentti laadun var-
mistuksesta. Sekd ruotsalaiset viranomaiset ettd yhdistys ovat samaa
mieltd, ettd kdytossd tulisi olla tapa jolla laatua voitaisiin mitata.
Sellaista mittaria ei kuitenkaan ole vield pystytty kehittimasin. Tans-
kassa yhdistys on itse suorittanut tarkistuksia jasenlaboratorioihinsa
ja he ovat raportoineet tarkistuksista viranomaisille. Viranomais-

Kokouspiivin paitteeksi tutustuttiin Kultarannan puutarhaan
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ldhtoisid tarkistuksia ei Tanskassa ole tehty resurssipulan takia.
Islannissa kuluttaja voi tehdé valituksen joko hammasladkarille tai
laboratoriolle suoraan. Valituksia ei vuositasolla ole paljoa mihin
saattaa vaikuttaa se, ettd laboratorion edustaja on usein hammaslda-
kdrin vastaanotolla paikalla valmista ty6td sovitettaessa potilaalle.

Julkiset hankinnat

Kaikissa kokoukseen osallistuneissa maissa vallitsi tilanne, ettd
useimmiten kuntien / kaupunkien hammasteknisten toiden jul-
kisen tarjouskilpailun on voittanut halvin tarjous. Kaikissa maissa
my6s lainsddddnnon mukaan hinta ei saisi olla merkittédvin kriteeri
vaan tarjouksen kokonaistaloudellisuus. Ruotsalaiset ovat taistelleet
pisimpdin ongelman kanssa, noin kymmenen vuotta, ja nyt tuo tais-
telu on alkanut tuottaa tuloksia. Ruotsin hammaslaboratorioliitto on
vienyt juttuja kilpailuvirastoon tai auttanut jisenyrityksia valitusten
teossa. Kolmessa tapauksessa liiton ajama kanta on voittanut.

Poimintoja maaraporteista

Norjalaiset ovat teettdneet suuren hammasteknisen alan tutkimuk-
sen. Sen mukaan yhden hengen laboratorioiden liikevaihto on noin
100 000 euroa. Samaisen tutkimuksen mukaan hammaslidkireiden
tarkeimmait kriteerit valittaessa laboratoriota ovat, laatu, luottamus,
hinta, palvelu kommunikointi ja etdisyys. Erittdin tirkedna tekijind
hintaa piti 7 %, melko tirkedna 36 % ja vahemman tirkedni 57 %
vastanneista hammaslidakireista.

Tanskassa tyytymaton asiakas voi ladkintohallituksen nettisivuilla
tayttdd kaavakkeen, jos haluaa valittaa hammaslaboratoriosta. Pa-
lautelomake voidaan ldhettdd suoraan sihkéisesti kyseiseen labora-
torioon, mikd mm. korostaa laboratorion itsendista asemaa.

Islannin hammaslaboratorioliitto ja hammasteknikkojen yhdis-
tys ovat yhdistyneet. Yhdistymisvaiheessa jisenid erosi, mutta nyt
yhteisen yhdistyksen jisenmiird on kasvanut yli yhdistymisajan-
kohdan.

Ruotsissa EU:n laajentumisen vaikutuksesta hammasprotetiikan
alalla saadaan viitteitd aikaisintaan kuluvan vuoden ja vuoden 2006
aikana. Tutkimuksen mukaan 6 % arvonlisivero Ruotsissa nostaisi
proteettisten téiden hintoja noin 2 % prosentilla. Samaisen tut-
kimuksen mukaan laboratorioille arvonlisaverovelvollisuus olisi
edullisempaa kuin alvittomuus.
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Hera eram

Heraeus

Kvartsilasista valmistettu prassayskeramia, joka kay kaikkiin
markkinoilla oleviin keramianprassayslaitteisiin. Maalaustekniikkaan
ja kerrostustekniikkaan HeraCeram -keramian kanssa.
Kayttbalueet: laminaatit, taytteet ja kruunut

L}
Kiinnostuitko?
H Kulzer Nordic AB
Ota yhteytta Hevaeus [uipediiatiinin
Anders Wollstén 0500-683928 Kulzer lel: +456(C(>C)))88568§37171 1535
. ax: +
anders.yvolIsten@kolumbus.fl Partnership-First www.heraeus.se
Peter Eriksson +46 (0)70-327 80 20
pe@heraeus.se
3/2005
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hanmasteknikko

hammasteknisen r e h ti

VIEOIGKOHUHEUDD

Lehden julkaisija: Suomen Hammasteknikkoseura ry
Toimituksen osoite: Mannerheimintie 52 A 1 00250 Helsinki
Puhelin: 09 - 278 7850
Fax: 09 - 436 2131
Sahkoposti: shts@co.inet fi
Kotisivu: www.hammasteknikko. fi
Paatoimittaja: Anders Wollstén, puh. 0500 - 683 928
Taitto: Eero Mattila, puh. 0400-790 889, materiaaliosoite: eero.mattila@nic.fi
Materiaaliosoite: Mannerheimintie 52 A 1 00520 Helsinki
Laskutus: Juha Pentikainen
Puhelin: 050 - 413 6199
Laskutusosoite: Mannerheimintie 52 A 1 00250 Helsinki
Levikki: n. 1200 kpl
Lehden koko: A4, 20 - 32 sivua, 4 - vari
Palstan leveys: 1 palsta 57mm, 2 palstaa 120 mm
Painopinta-ala: 182 x 280 mm
Etusivun ilmoituskoko: 132 x 195 mm
Linjatiheys: 54 linjaa/cm
limoitusaineistot: Sahkdinen aineisto
Painomenetelma: Offset
Painopaikka: Uusimaa Oy, Teollisuustie 19, Pl 15, 06151 PORVOOQO, puh 019 - 66 161
limoitushinnat: Koko MV 4-vari
1/8 100 euroa 200 euroa
1/4 200 euroa 350 euroa
1/2 300 euroa 600 euroa
11 600 euroa 1 200 euroa
Etusivu (132x195mm) 1 500 euroa
Takasivu 1 300 euroa
Alennukset: Toisto- ja paljousalennukset sopimuksen mukaan
Maksun saaja: SHtS ry
Pankki: Nordea 102130 - 502390
limoituksen peruutus: Kirjallisesti aineistopéivddn mennessa
Reklamaatiot: Kirjallisesti14 péaivan kuluessa tarkistuskappaleen vastaanottamisesta
limestymisaikataulu: N:o limestymispéiva Aineistopaiva Aineistopaiva
ilmoitukset
artikkelit
1. 28.02. 14.02. 07.02.
2. 16.05. 25.04. 18.04.
3. 19.09. 29.08. 22.08.




Pikkujoulut hampaantekijoil-
le pe 18.11.2005 alkaen klo
19.00 Olympiastadionin juh-
latilassa. Ruokaa pufee pdy-
dasta ja yhteista ilonpitoa...

Liput 40 euroa.
Lisétietoja: Juha Pentikdinen 050-4136199, Leena Kukkonen
040-5017722
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EASY
ESTHETICS™

IMMEDIATE
FUNCTION™

SOFT TISSUE
INTEGRATION™

—(euewthmg you need to cr‘eate}

beautiful teeth now™

Kaikki potilaat haluavat samaa - kauniisti toimivat kauniit hampaat. Nobel Biocare tarjoaa nyt
kayttdosi kaiken tarvittavan, jotta asiakkaasi saavat, mita haluavat. Olemme kehittaneet uuden
saumattomasti toimivan ratkaisun kaikkiin kayttoaiheisiin juuresta hampaan pintaan. Vain meilta
saat ainutlaatuiseen Procera®-jarjestelmaamme hyddyntévin kattavan kruunu- silta- ja implantti
—palvelun. Niin paljon tai vihan kuin tarvitset, Sind paatat, me tarjoamme.

Vain meilta saat ainutlaatuiseen Procera®-jarjestelmaimme hyddyntavan kattavan kruunu-
silta- ja implantti —palvelun. Niin paljon tai vahan kuin tarvitset. Sina paatat, me tarjoamme.

o

satietoja saat ottamalla yhtayden Mobel Biocaren toimipisteesen ANKIVERSARY

1568 Www.nobelblocare. com mmm-

tal kaymalla opsoitteas

O Mobel Biocare AB 2005



Sirona inEos

Huippu-uutuus hammaslaboratorioon

Uusi mullistava inEos-skanneri mahdollistaa siltojen tai yksittaisten tappien skannaamisen seka inlay-
ettd onlay-tydt muutamassa sekunnissa. Skannattu tyd muokataan ja suunnitellaan CEREC inLab 3D
-ohjelmiston avulla, minka jalkeen ty6 voidaan joko jyrsia laboratoriossa tai lahettaa Sironan
keskitettyyn InfiniDent -jyrsinkeskukseen 2006.

Sirona inEos

o helppokayttdisyytta laboratorioon

. erittdin nopea skannaus yksittaisille tapeille tai koko leuan téihin vastapurijoineen
o lisaa reilusti laboratorion volyymia ja helpottaa ruuhkahuippujen purkamista

o skannaus suoraan primaarimallista

. taydellinen tyén kontrolli reaaliaikakuvana

o erinomainen tyévaline Cerec inLab -jyrsimen kanssa

Kysy lisda inEos-skannerista ja tutustus sen tydn tehokkuutta parantaviin hyétyihin.
Soita Anssi Soiniselle, puh. 050 429 1233, anssi.soininen@oriola.com, ja pyyda esittely.
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