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Etuhampaat: Veriden |
- Takahampaat: Verrdent N%é

Porslnnlhampaat

Etuhampaat: Univac Polychrome
Takahampaat: Criterion, Nuform
Nic ja Bio-Mechanical ;

Valmistaja: Universal Dental Gompany USA
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Suomessa: HAMMAS OY — Kalevankatu 3 A, _Helsinlgi "iO

Luonnonhampaan véritys, MC-Retentio
COSMOCRYL CL
etuhammas jokaiseen proteesiratkaisuun:

Basaalipinnasta hampaan sisaan
suuntautuva ja siihen nahden poi-
kittain porattu reikd muodostavat
varman mekaanisen ja kemiallisen
retention (MC-retentio) COSMOCYL
CL-hampaan ja proteesiakryylin
vélille! )

Tama MC-retentio tekee COS-
MOCRYL-CL-hampaista sopivan
jokaiseen tydmenetelmaan, tasta

IY| ysta valitsevat
yha

useammat
ammatti-ihmiset
COSMOCRYL
CL-hampaat.
ham tarvike oy

OO TRA TN, @0

Niiden vérit ovat luonnolliset kuten
aidot hampaat! Vuosikymmenten
kokemus on johtanut taydellisen
muotovalikoiman tarjoavaan 62:teen
iimeikkéiseen yla- ja alaleuan laji-
telmaan.

Vaikeimmatkin muotobrobleemat
ovat siten ratkaistavissa! Mahdol-
lisimman korkeatasoinen valmis-
tusmateriaali takaa suussa pitkan
kulutuskestavyyden.
Halutessanne koe-
sarjoja hammas-

¥ karttoja ja tietoja
# ottakaa yhteytta.

Arkadiankatu 12 B, 00100 Helsinki 10.
Puh. 497 477, 490 740




QUALY-CHECK UV

koestuspaikka hammasteknisten
toiden laadunvalvontaan

Ultravioletti-pintavaritunkeumaperiaatteella voidaan suorittaa laa-
dunvalvontaa metallivaluille, posliinitoille seké akryyleille. Menetelma
paljastaa sarot, huokoset ja erilaiset onkalot.

Ll
elelstromilks

D 8562 Hersbruck, SchloBplatz 5, W. Germany, Tel. 09151/3031-32, TX 624122

W

dublikaatinjaahdyttimet — esilammitysuunit — juotoslaitteet —
ultradanipesulaitteet

Alabasterikipsilaatuja
hammasteknisiin toihin

hammaslaboratorioille ja
hammasteknikoille

Oy Telko Ab

Kemikaaliosasto
Hitsaajankatu 9, 00810 Helsinki 81
Puhelin 90-75 501




Vapaus — Yrittajyys — Tulevaisuus”

SUOMEN HAMMASTEKNIKKOJEN LIITTO -
FINLANDS TANDTEKNIKER FORBUND r.y.

00100 HELSINKI 10, Arkadiankatu 14 B 30.
Puh. 447 123, postislirto 12690 -

erityista teemavuotta. Teemana on ollut elinkein o-
vapaus joka saatiin Suomeen sata vuotta sitten. Elin-

36. VUOSIKERTA 4 — 1979 Liiton puheenjohtaja keinovapauslain voimaan astumisen jalkeen on valtio-
. st bl RS URAE il ovee neuvosto antanut useita sita rajoittavia lakeja ja asetuksia
TOIMITUSKUNTA o il ki ! jotka eivat kuitenkaan ole estaneet elinkeinojen kehitty-
Paitoimittajat: Pekka Koivisto, Rasinkatu 4 A 15, 01360 Vantaa 36, mista vaan markkinatalous on valtion lisaantyneesta oh-
h. k. B74 4776, 1. 447 123 H H A : H

Esko Niemenmaa (vastaava) "”I . 63 7 jauksesta huolimatta sailyttanyt joustavuutensa ja pysty-

puh. 429 477 Toimisto auki arkisin klo 8.30 — 12.30 ] nyt vastaamaan ajan haasteisiin.
Pekk : . : G U e S . L
ekka Kolvisto puh. 447 123 T — Yhteiskunta on monilla lainsaatétoimillaan vaikeutta-
Jésenet: Keljo Polon, Harri Aalto, Henrikintie 27 A 1. Postisiirtotili 16787. nut pienen, aloittavan yrityksen toimintaedellytyksia siina
Jouko Pohjonen Puheenjohtaja maarin, etta yha harvempi uskaltautuu yrittajaksi. Esi-
Mauno E | o m a a, Henrikintie 27 A 1, puh. 555 751 na ini 1 1 I e
Kirjoltuksia lainattaessa on Iihde u : rne_r}_<k_ma m‘amntalfoon Illan_ monimutkainen ~vero
mainittava. tusjarjestelmamme jonka moni kokee hankalaksi. jopa
AT i T i 16 i A6, vastenmieliseksi. My6s viime aikoina kovasti kohua ai-
Keski-Uusimaa Oy, Kerava 1979 kot. 493 331 heuttaneet verorikokset rajoittavat varmasti aloittamista
silla moni yrittajaksi aikova on alkanut pohtia osaako enaa
SUOMEN HAMMASTEKNIKKOJEN LIITON HALLITUS: vilpittomyysestaan huolimatta toimia siten, ettei tule lei-
Puheenijohtaja Kalevi llkka matuksi riholliseksi‘ 'Kuiten-kin vapaan__yrittamisen \{aikutqs
os. Ojatie 8 J&ili, puh. 66435, toim. Pakkahuoneenkatu 12. Oulu kansan elintasoon ja -oloihin on kiistaton. Uusien tyo-
puh. 981-223 801 paikkojen perustamiselle olisi luotava tarpeelliset edelly-
Toiminnanjohtaja Pekka Koivisto tykset. Pienyritysten verotukseen ja sosiaaliturvamaksui-
os. Rasinkatu 4 A, 01360 Vantaa 36, puh. kot. 874 4776, t. 447 123 hin olisi saatava kevennys, kirjanpidollisia poisto- ja
vahennysoikeuksia olisi painotettava pienyritysystavalli-
Jaosto | (Laboratorion omistajien jaosto) e semmiksi. Naiden toimenpiteiden valtiolle aiheuttama
Mauri Lukkari Koukkusaarentie 1 B 72 00980 Helsinki 98, ik t Bl Sy t R i ¢ S
puh. tyd 787 741 kot. 314 674. Us anr?US el ‘e U‘StHISI SUUI' a_ menoeraa, mU' a Ur\:"alSI
Matti Savolainen, os. Pdhkintie 8 B 33 01710 Vantaa 71 kuitenkin perinteisen yrittamishalukkuuden jatkumisen

puh. toim. 482 889 Suomessa.

Meidan alallamme on voimakkaasta yrittamishaluk-

CHCRNPEE TR Iy BwKD W ot kuudesta huolimatta ollut viime vuosina havaittavissa

Matti Juntunen, os. Pykalistontie 28 04400 Jarvenpaa

puh. toim. 285 812 kot. 280 457 selva rakennevinoutuma, lukuisten uusien yritysten pe-
Harry Hagg Haapaniemenkatu 16 C 439 00530 Helsinki 53 rustamisesta huolimatta ei uusien tyopaikkojen suhteelli-
puh. toim. 753 39 29, kot. 753 55 68 nen maara ole lisdantynyt vaan painvastoin se on kaanty-
Jaosto Ill (hammasteknikkojen jaosto) nyt Iaskuuﬁn. Uusie__n yritysten maaran voimaklaslkasvu on
Harri Aalto Aittarivi 31 D 17 01660 Vantaa 36 taas laukaissut epaterveen hintakilpailun mika ei varmasti
puh. toim. 664 393, 843 639 voi olla vaikuttamatta yritysten kannattavuuteen. Kannat-
Pirkko Vaatainen Maria Jotunintie 6 A 5 00400 Helsinki 40 tavuuteen vaikuttavia tekijoita on toki useita muitakin.
puh. toim. 443 319, kot. 577 876 tyovoima- ja materiaalikustannukset, yritysjohdon tehok-

kuus. yrityksen koko, rationalisointiaste, paaomarakenne.

e AL AEN D) velkaantumisaste ja hoitokustannukset jne. Yleisesta

Timo Linnavuori, os. Virsutie 6 | 118 Vantaa 36

puh. toim. 664 393, kot. 874 86 10 kannattavuuden heikkenemisesta paastaankin suoraan
palkanmaksukyvyn alenemiseen ja siita edelleen uusien

Jaosto V (hammastydntekijat) - yritysten perustamiseen paremman ansio- ja elintason
Ryl Vil Tarkke-ampujankaiig w20 40 Hetankl 14 1 toivossa, miten sitten lienee elamisentason kanssa. Nain

uh. toim. 649 470, kot. 639 197 : T S .
d onkin "“Sampo’’ valmis, tama '"Sampo’’ vain jauhaa kaiken

hyodyn ammattikunnan ulkopuolelle, asiakkaille ja laite-
1 myyijille (varustetaanhan talla hetkella usein koko labora-
toric pelkastaan yhta henkea varten.).




Miten tilannetta sitten tulisi lahted korjaamaan? Ku-
kaan tuskin pystyy loytamaan tilanteeseen yksioikoista
ratkaisua. Ammattikunnan oikeudet tulisi turvata ulko-
puolisilta hyodyntavoittelijoilta, toisen palveluksessa ole-
minen taytyisi saada edullisemmaksi kuin oman yrityksen
perustaminen ja tata tieta tyopaikkakohtaisia investointeja
pienemmaksi ja edelleen yrityskokoa kannattavammaksi,
koulutusta tulisi suunnata nykyisesta '"tyonjohtotasosta’’
suoritustasolle, yritysjohdon hakeutumista vapaaehtoi-
seen liiketaloudelliseen koulutukseen tulisi motivoida
(alallammehan ei tiettavasti ole ainuttakaan maamme ai-
noan yrittajia kouluttavan oppilaitoksen, Pohjanmaan
Yrittajaopiston kaynytta “ammattiyrittajaa’).

Korjausta tilanteeseen ei tulisi kuvitella voitavan ulos-
mitata vain toiselta tulonsaajaryhmalta, yrittajalta tai
tyontekijalta yksinaan vaan tilannetta tulisi pyrkia korjaa-
maan yhteisin voimin. ""Tassahan sita ollaan samassa ve-
neessa’ -sanelupolitiikka tulisi jo heittda romukoppaan ja
asioihin olisi kaytava yhteisen neuvottelupdydan aaressa
asioiden taustoja ja vaikutuksia laajemmin tutkien. Alamme
jarjestokentan tuleva selkiytyminen varmasti tulee ajan
mittaan kirkastamaan ilmapiiria eri osapuolten nakemys-
ten ja etujen rajautuessa ja asioita aletaan katsoa laajem-
min, ennakkoluulottomammin ja toivottavasti kaikkia osa-
puolia hyodyntavasti.

HARRI AALTO
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Keskusliiton kynnyksella!

Suomen Hammasteknikkojen  ammattikuntamme jarjestoihmis-

Keskusliiton sdantoluonnos oli
saantojen maaraamalla tavalla ka-
sittelyssa syyskokouksessa.
Saantoluonnoksen yksimielinen
hyvaksyminen kaynnistaa viela
kaytannon asioiden selvittelyn tu-
levissa jasenliitoissa, kuin myos
yhteiset neuvottelut. Tarkoitus on
selvita saantomuutoksella kes-
kusjarjestoksi, nain sailyy Suomen
Hammasteknikkojen Liiton yli vii-
sikymmenvuotinen ansiokas pe-
rinne katkeamattomana.

Useita kertoja on oltu melko
pitkalla Keskusjarjeston luomi-
sessa, mutta asiat ovat mutkistu-
neet, ei ole oltu kypsida muutok-
selle. Tavoitteena on, etta Liiton
vuosikokous hyvaksyy lopullisesti
saantomuutoksen. N&in toteutuu

ten monivuotinen toive, paasem-
me padllekkaisorganisation mo-
nista haitoista. Kuten saantoluon-
noksessa sanotaan, Keskusliiton
tarkoituksena on olla hammastek-
nisella alalla toimivien yhdistysten
yhteistyojarjestona, siis pitaa yh-
distden kasassa jo muodostettuja
ja rekisteroityja liittoja seka ajaa
meidan kaikkien yhteista etua.
Talla tavalla tehostuu myos jasen-
littojen sisdinen toiminta, koska
omat keskeiset asiat hoidetaan
itse. Kuten edellda kavi ilmi, ja
tiedattekin, on valmiina rekistergi-
dyt liitot, joilla on omat intressinsa
ja jotka ovat muodostetut ajan
tarpeiden mukaan. On Hammas-
laboratorioliitto, jolla on jo vuosi-
kymmenien kokemus ajaa tyon-

antajapuolen asioita. Koska on
tyonantajaliitto, taytyy olla myos
tyontekijaliitto, etta homma pelaa
nyky-yhteiskunnassa. Tassa olikin
perustetta Hammastekniset ry:n
perustamiselle. Hammasteknikko-
lain voimaan tultua ja erikois-
hammasteknikkojen koulutuksen
alettua muodostui Liiton siiven
alle jaosto, joka on kasvanut ja
muodostunut vaikutusvaltaiseksi
Erikoishammasteknikkoliitoksi.
Taman kehityksen myota on mu-
rentunut Suomen Hammasteknik-
kojen Liiton jaostot ja niiden
kaytannon merkitys, joten tarvi-
taan kokoava kattojarjestd. On

paljon asioita, joissa tarvitaan tu-
levaa keskusliittoa. Esimerkiksi
yhteiskuntaan péain tapahtuva
edustaminen, puhumattakaan
kansainvalisista yhteyksista, jotka
jo taloudellisestikin ovat liian ras-
kaita yhdelle pienelle liitolle. Kes-
kusjarjeston lopullinen toimenku-
va ja kaytannon tehtavat selviavat
tulevaisuudessa, koska kaikkea ei
voida saannoilla maarata.
Murhetta on kannettu myos
Hammasteknikkoliiton ominaisuu-
desta, joka on meidan kaikkien
omaisuutta, ja saantojen muutok-
sen jalkeen Keskusliiton omai-
suutta. Siis ei ole syyta huoleen.

Kale
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Uudenmaan aluetyoterveyslaitos
Tyohygieeniset haitat ja niiden torjunta

hammaslaboratorioissa

Hammasteknikkojen koulutustoi-
mikunnan toimeksiannosta Tyo-
terveyslaitos selvitti hammaslabo-
ratorioissa esiintyvia ilman
epapuhtauksia tammikuussa
1979. Mittauksia tehtiin kahdessa
laboratoriossa kolmena paivana.

Hammaslaboratorioissa  kasi-
tellaan monia aineita, joita eri tyo-
vaiheissa joutuu tyopaikan il-
maan. Elimistoon epapuhtaudet
voivat paasta hengitysteiden
kautta (kaasumaiset aineet, liuo-
tinhoyryt, hienojakoiset pdlyt) tai
ihon lapi imeytymalla. Keuhkoihin
joutuneet yhdisteet voivat edel-
leen imeytya vereen ja kulkeutua
kehon eri osiin. Liukenemattomat
yhdisteet voivat jaada keuhkoihin
ja aiheuttaa arsytysta ja kudosten
tuhoutumista.

Mitatut epdpuhtaudet

Hammaslaboratorioissa  k&si-
teltavista terveydelle haitallisista
aineista mitattiin metyylimetakry-
laatin, kromin, koboltin, eloho-

pean ja muovipdlyn pitoisuuksia.
Mittaustuloksia verrattiin sosiaali-
ja terveysministerion vahvistamis-
sa teknillisissa turvallisuusoh-
jeissa n:o 11 v. 1972 annettui-
hin  enimmaispitoisuusarvoihin.
Enimmaispitoisuudella tarkoite-
taan aineen suurinta sallittua kes-
kimaaraista pitoisuutta tyopaikan
ilmassa 8 tunnin tyovuoron aika-
na.

Henkilokohtaisen lusikan teos-
sa ei metyylimetakrylaattipitoi-
suus ilmassa ylittanyt enimmais-
pitoisuusarvoa 100 cm?®/m?3. Me-
tyylimetakrylaatista on kuitenkin
muistettava, ettd se imeytyy myos
terveen ihon lapi, jos polymeeria
ja monomeerid muovaillaan ilman
suojakasineita.

Kromi-kobolttirangan hionnas-
sa kobolttipitoisuus voi ylittaa
enimmaispitoisuusarvon 0,1
mg/m?® paikallispoistosta huoli-
matta, mikali poisto ei ole riittavan
tehokas.

Polypitoisuudet: Hammaslabo-



ratorioissa on paljon hionta- ja
kiillotustyovaiheita, joissa pdolypi-
toisuus voi helposti ylittda suosi-
tusarvot, mikali ei kdyteta tehok-
kaita paikallispoistoja. Suurin sal-
littu polypitoisuus on 10 mg/m?
silloin, kun kyseessa on fysiologi-
sesti vahatehoinen poly, kuten
esimerkiksi rautaoksidi, korundi
tai smirgeli, joita hammaslabora-
torioissa irtoaa hiomalaikoista.
Muoviptlya ei voida rinnastaa
vahédtehoiseen polyyn, koska se
saattaa sisaltaa monomeeria tai
muovin tyostdossa mahdollisesti
syntyvia hajoamistuotteita. Suo-
messa ei muovipolylle ole vahvis-
tettua enimmaispitoisuusarvoa.
Ruotsin  enimmaispitoisuusarvo
epoksiakrylaatti-, polyuretaani- ja
polyesterimuoveista peraisin ole-
valle polylle on 3 mg/m?.

Sekoitettaessa amalgaamaa
kdsin keskimaardinen epohopea-
pitoisuus tuskin ylittda 8 tunnin
normin 0,05 mg/m?. Elohopeapi-
toisuus on erittain pieni silloin kun
amalgaama sekoitetaan koneelli-
sesti. Amalgaamamallien hion-
nassa elohopeapitoisuudesta ei
ole mittaustuloksia. Tydvaihe on
melko polyisa, joten elohopeapi-
toisuus voi mahdollisesti olla suu-
rikin.

Melun A-danitaso voi hetkittdin
hiontatoissa ylittaa 85 dB, mita pi-
detaan kuulon huonontumisen
riskirajana, kun melu on jatkuvaa.
Melussaoloaikaa ei ndissa mit-
tauksissa seurattu.

liman epapuhtauksista aiheutuvat
terveydelliset haitat

Metyylimetakrylaatti ~ arsyttaa
silmid, ihoa ja hengityselimia.
Pitkaaikaisesta altistumisesta pie-
nille pitoisuuksille ei ole riittavasti
tutkimustuloksia, mutta joidenkin
tutkimusten mukaan sen epaillaan
vaikuttavan ihmisen rasvojen me-
taboliaan. Metyylimetakrylaatti on
tunnetusti allergiaa aiheuttava
aine. Hammasteknikoilla allergia
voi ilmeta ihottumana kasissa.
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Metallinen kromi ei tiettavasti
reagoi elavan materiaalin kanssa
eika aiheuta erityista terveyshait-
taa, mikali polypitoisuus ei ole
kovin suuri.

Koboltti aiheuttaa hengityselin-
vaurioita ja keuhkotulehdusta. Se
on voimakkaasti allergisoiva aine.

Metallinen elohopea hoyrystyy
ilmaan jo huoneen lampotilassa.
Se drsyttaa limakalvoja ja paasee
hengitysilman mukana keuhkoi-
hin, joista se liukenee vereen ja
kulkeutuu kehon eri osiin. Eloho-
pea keraantyy erityisesti munuai-
siin, hermostoon ja aivokudok-
seen ja vaurioittaa niita. Elohopea
voi aiheuttaa myos allergista ihot-
tumaa.

Kvartsihiukkaset, joiden halkai-
sijaon alle 5 um, paasevat esteetta
keuhkoihin saakka. Jos kvartsipo-
lyaltistus on jatkuvasti liian suuri,
voi siitd aiheutua silikoosin ni-
mella tunnettu pdlykeuhkosai-
raus. Keuhkokudokseen muodos-
tuu sidekudosta ja se menettaa
kimmoisuutensa. Polykeuhkosai-
rauden kehittyminen vie useita
vuosia, jopa pari vuosikymmenta.
Hammaslaboratorioissa kvart-
sipolyaltistuksen suuruutta ei ole
mitattu.

Pélyntorjunnassa huomioon-
otettavia seikkoja

Terveydelliseltd kannalta vaa-
rallisinta on hienopoly, jonka
hiukkaskoko on alle 5 um, koska
se pystyy tunkeutumaan keuhkoi-
hin saakka. Alle 50 um poly ei nay
paljaalla silmalla vaan ainoastaan
mikroskoopilla. Hienopoly voi-
daan poistaa paikallispoistolla
melko tehokkaasti myds hionta-
tyossa, koska pieni hiukkanen
suuresta lahtonopeudesta huoli-
matta jaa leijumaan jo melko pian.
Se kulkee siis vallitsevien ilmavir-
tausten mukana eikda oman lii-
ke-energiansa tai painovoimansa
vaikutuksesta.

Paikallispoiston imuaukossa
ilman virtausnopeus pienenee

hyvin nopeasti kun etdisyys au-
kosta kasvaa. Hiottava kappale
tulisi siis pitaa mahdollisimman
lahella poiston imuaukkoa, jotta
polyn poisto olisi tehokasta.

Paikallispoiston valinta

Markkinoilla on muutamia kau-
pallisia paikallispoistolaitteita.
Niita ei kuitenkaan joko ole testat-
tu tai testituloksia on erittain vai-
kea saada. Vastaavista hitsaus-
tyohon tarkoitetuista paikallis-
poistolaitteista ilmoitetaan mitto-
jen, painon ja moottorin tehon
lisaksi laitteen imuteho, maksi-
mialipaine, suodattimien laatu,
maksimi imettava polymaara,
polynerotuskyky ja testi, jolla se
on maaritetty sekd melutaso.
Polyn erotuskyvyssa tulisi kiinnitta
erityista huomiota siihen, etta laite
pidattdd myos hienopdlyn, jos
suodatettu ilma palautetaan ta-
kaisin tyohuoneeseen. Nama tie-
dot tulisi olla kaytettavissa, jotta
voitaisiin valita sopiva, todella toi-
miva polynpoistolaite.

Jatkotutkimustarve

Edella esitettya tutkimusta voi-
daan pitaa ainoastaan alustavana,
koska mittaustuloksia on vahan.
Mittauksia tehtiin niista tyovai-
heista, joita kolmena  mit-

tauspaivana sattui tutkituissa pai-
koissa esiintymaan. Siten joitakin
tyovaiheita jai kokonaan tutkimat-
ta. Erityisesti paikallispoistojen
hienopdlyn pidatyskyky jai askar-
ruttamaan. Myds hiontatoiden
melutasoista oli liian vahan mit-
taustuloksia. Niin Tyoterveyslai-
toksen tutkimustoimikunnalle teh-
tiin tutkimusaloite hammaslabora-
torioiden tyohygieenisten ongel-
mien tarkempaa tutkimista varten.
Se hyvaksyttiin tutkimustoimikun-
nassa syyskuussa 1979. Tutki-
muksella on tarkoitus selvittdaa
hammaslaboratorioissa esiintyvia
ilman epapuhtauksien pitoisuuk-
sia, melutasoja seka mahdollisesti
valaistusta ja muita esiintyvia tyo-
hygieenisid ongelmia. Tutkimus-
paikoiksi valitaan satunnaisella
otannalla noin kymmenen ham-
maslaboratoriota Helsingin seu-
dulta. Tutkimuksesta ei laborato-
rioille aiheudu kustannuksia. Yk-
sityisten laboratorioiden mittaus-
tuloksia ei julkaista, vaan tulok-
sista tehdaan yhteenveto, josta
yksittaisten laboratorioiden mit-
taustulokset eivat ilmene. Mit-
taukset on suunniteltu tehtavaksi
vuoden 1980 alkupuolella. Vas-
taavanlaisia tutkimuksia on tehty
esimerkiksi ravintoloiden, partu-
reiden ja kampaamojen, veturi-
miesten ja rakennusalan tyonte-
kijoiden tydolosuhteista.

"HAMMASTEKNIKKO" -lehden
seuraava numero ilmestyy m a a-
liskuun puolessa valis-
s 4. Tahan numeroon aiottu aineis-
to pitda olla toimituksella he I m i-
kuuniSp:ddnmennessa.

Toimitus

HUOM!

Jasenmaksuja vield suoritta-
matta, tarkista asia omalta
kohdaltasi.
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ERAITA NOKOKOHTIA OIKOMISKOJEISTA
HAMPAISTON OIKOMISHOIDOSSA

Aktiivinen oikomiskoje on laite,
jolla siirretddn voimia vaikutta-
maan hampaistoon. Irroitettavan
kojeen  perustan muodostaa
useimmissa tapauksissa akryylile-
vy, joka on kiinnitetty tukevasti
hampaistoon pinteiden avulla.
Akryyliin tai metallirunkoon on
kiinnitetty kaaria, jousia, laajen-
nusruuveja tai viistopinteita, joi-
den avulla suoritetaan maaratty-
jen hampaiden tarvitsemat siirrot.
Akryylilevyt kiinnittyvat hampai-
den linguaalipinnoille ja suulaen
limakalvolle, mutta taman lisaksi
levyn on saatava kiinnitys myods
ns. tukihampaiden bukkaali- ja in-
terdentaalipinnoille. Levya kiinnit-
tavat pinteet on suunniteltu tahan
tarkoitukseen. Pinteen toinen tai
molemmat paat kiinnitetaan oiko-
mislevyn akryylirunkoon.
Oikomislevyja kiinnittavista
pinteista on Adamsin pinne meilla
yleisin. Tata pinnettd voidaan
kayttaa seka maito- ettéa pysyvas-
sa hampaistossa. Maitohampais-
tossa kaytetdan usein 0.6 mm ja
permanenttihampaistossa 0.7 mm
pyoreda jousikovaa teraslankaa.
Pinteen antama retentio on hyva.

Tukihampaiden valinta.

Neljan tukihnampaan kayttoa pi-
detaan parhaimpana. Maitoham-
paistossa tukihampaina toimivat
kulmahampaat ja toiset molaarit.
Toinen molaari puhkeaa viimeise-
na maitohampaana noin kahden
ja puolen vuoden iassa. Hitaim-
mankin hampaistokehityksen
omaavilla lapsilla ovat kaikki mai-
tohampaat puhjenneet jo kolman-
teen ikavuoteen mennessa, joten
tarvittavat tukinampaat ovat kylla
suussa silloin kun oikomishoito
aloitetaan. Lapsen ko-operointi-
kyky  paranee huomattavasti
hanen lahestyessdan neljatta ika-
vuotta. Yleissaantona voidaankin
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pitaa sita, ettei aktiivista oikomis-
hoitoa tule alkaa ennen neljaa
ikavuotta muuta kuin erikoista-
pauksissa.

Vaihduntahampaistossa kayte-
taan tukihampaina usein ensim-
maisia pysyvia molaareja ja en-
simmaisia maitomolaareja. On
kuitenkin huomioitava, ettei puh-
keavaan kuutoshampaaseen pida
retentoida oikomiskojetta, koska
tama hairitsee hampaan puhkea-
mista. Potilaan kehityksen lahes-
tyessa hampaistovaihdunnan
toista jaksoa (10—13 v.), jolloin
kulmahampaat ja premolaarit
vaihtuvat, tulee tarkkailla ettei
maitohampaiston  ensimmaisen
molaarin “vanha' pinne (erikoi-
sesti yldleuassa) esta pysyvan
hampaan liikkumista distaalisesti.
Ellei pysyvan hampaiston nelos-
hammas paase taaksepain silloin
kun kulmahammas ja toinen pre-
molaari vaihtuvat, ei maitoham-
paiston toisesta poskihampaasta
"jaanytta” ylimaardista tilaa voida
antaa kulmahampaalle, vaan se
joutuu rivistosta ylés huuliasen-
toon. Tama tilanne on odotetta-
vissa tapauksissa, joissa toinen tai
molemmat pysyvan hampaiston
ylaleuan lateraali-inkisiivit ovat
ahtauden takia puhjenneet risti-
purentaan. Talloin koje usein
suunnitellaan maitokulmahampai-
den poistamisen jalkeen siten,
etta tukihampaiksi valitaan maito-
hampaiston ensimmaiset molaarit
ja pysyvan hampaiston kuutos-
hampaat. Mikali potilas on tullut
myohaan hoitoon ja pitanyt kojet-
ta laiskasti, on edella mainittu ti-
lanne mahdollinen. Koje on suun-
niteltava uudelleen, jos vaihdun-
nan toinen vaihe on alkanut.

Pysyvassa hampaistossa kayte-
taan tukihampaina yleisesti kuu-
tos- ja neloshampaita. Kolmea tu-
kihammasta pitaisi kuitenkin pyr-

kida pitamaan minimina silloin kun
hampaita siirretaan bukkopalati-
naalisesti tai mesiolinguaalisesti.
Mikali kysymyksessa on ainoas-
taan hammaskaaren levitys, on
maaratapauksissa tyydyttava kah-
teen tukihampaaseen ja labiaali-
kaaren antamaan retentioon.
Tukihampaiden radeeraus kip-
silla ennen pinteen taivuttamista
tulee suorittaa pieteetilla, varoen
erikoisesti ettei pinne valmiina ra-
sita ienpapilloja ja aiheuta poti-
laalle kipua tunkeutuessaan liian
syvdlle. Tama on usein seurausta
liiallisesta radeerauksesta.

Labiaalikaaret.

Tavanomainen labiaalikaari on
tasaisesti muotoiltu symmetrinen
kaari 0.7 mm jousikovasta teras-
langasta, joka kulkee ylainkisii-
vien labiaalipintojen keskimmai-
sen kolmanneksen alueella pda-
tyen U-mutkilla kulmahampaiden
distaalipuolelta levylle. Labiaali-
kaarta kaytetaan inkisiivien pai-
namiseen linguaalisesti, inkisii-
vien pienehkoihin kiertoihin ja
levyn ankkuroinnin lujittamiseen.
Tavanomaisessa labiaalikaaressa
tulee huomioida, ettd vaakasuora
osa kulkee okkluusiotason suun-
taisena, U-mutkat ovat molemmat
yhta korkeat ja etteivat ne nouse
huulipoimuun liian ylos tai labiaa-
lisesti seka, etta langan tulo ak-
ryylilevylle ei estd kulmahampai-
den tai neloshampaan puhkea-
mista. U-mutkissa ei saa nakya
pihtien jalkia.

Labiaalikaariin voidaan suunni-
tella erilaisia sormimutkia, joilla
voidaan suorittaa yksittaisten in-
kisiivien ja  kulmahampaiden
mesio- ja distaalisiirtoja. Suunni-
teltaessa ja valmistettaessa sor-
mimutkaa on otettava huomioon,
ettd sormimutkan lapeosan tulee
sijaita siirrettavan hampaan siirto-
suunnan vastakkaisella puolella
siten, ettd se parhaalla mahdolli-
sella tavalla tukeutuu hampaan
mesiofakiaaliselle pinnalle siirret-

tdessa hammasta distaalisesti.
Sormimutkan etumutkan (kuva 1)
keskiosan tulee kulkea sen suoran
kautta, joka ajatellaan piirretta-
vaksi hampaan akselin suuntaise-
na sen mesiaalireunan kautta ja
varsinainen U-mutkan keskiosa
vastaavasti sen suoran kautta,
joka ajatellaan piirrettavaksi dis-
taalireunan kautta  edellisen
suuntaisena. Talloin sormimutka
tulee siirrolle oikean suuntaiseksi
ja nain varmistetaan U-mutkan
meno levyn akryyliin siten, ettei se
ole siirrettavan hampaan liikkeen
tiella. Kun valmis kaari kiinnite-
taan vahalla kipsimallille, ei kaa-
ressa saa esiintya mitaan janni-
tystiloja. Labiaalikaareen ei tule
laittaa enempé&a kuin kaksi sormi-
mutkaa, silla niiden aktivointi vai-
keutuu ja talloin vaikuttava voima
jaa vahaisemmaksi.

Kuva 1

Etualueen ristipurentojen hoi-
dossa kaytetaan labiaalikaarta,
jonka vaakasuora osa kulkee
alainkisiivien labiaalialueen kes-
kimmaisessa kolmanneksessa.
Tarkoituksena on pienentaa ala-
hammaskaarta samalla kun ylae-
tuhampaita kallistetaan eteen-
pain. Tassa tapauksessa labiaali-
kaari tehdaan usein 0.8 mm pak-
suisesta jousikovasta teraslan-
gasta.

Hampaita siirtavat jouset.

Kun siirroissa tarvitaan voiman
vaikutusta palatinaali- tai linguaa-
lipuolelta, kaytetaan erilaisia ha-
kaneula- ja haitarijousia. Nama
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upotetaan levyn akryyliosaan ha-
luttuun kohtaan. Lankana kayte-
taan usein 0.5 mm jousikovaa
pyoreaa teraslankaa tai myos ns.
Australian lankaa, jonka jousto-
voima on vielakin lujempi.

Talla hetkella lienee yleisin ns.
haitarijousi, joka 2—3 "haitario-
salla’ sijoittuu siirrettavan ham-
paan taakse. Jousen leveys on
yleensa vahan kapeampi kuin siir-
rettavd hammas ja on tehokkaam-
paa tehda |jokaiselle hampaalle
oma erillinen jousensa kuin yhtei-
sida usealle hampaalle. Haitari- ja
hakaneulajousen tyontokohta
tulee sijoittaa lahelle hampaan
ienreunaa mahdollisimman kohti-
suorasti hampaan pituusakselia
vastaan. Mita pitempi on se jousen
osa, joka siirtad hammasta, sita
joustavampi ja tehokkaampi on
siirto. Taman takia voi haitarijous-
ta edullisempi olla ns. T-jousi teh-
tyna Australian langasta (kuva 2).

Kuva 2

Tama jousityyppi on pohjoismais-
sa — erikoisesti Ruotsissa ja Nor-
jassa — tullut varsin suosituksi.
T-jousta voidaan kayttaa labiaali-
kaaren kanssa inkisiivien kiertoon
kuten hakaneula- ja haitarijousia.
Mikali inkisiivihammasta on myos
siirrettava mesiaalisesti tai distaa-
lisesti, kaytetdan usein pienta
sormijousta (0.5). Jousen pda on
taivutettava takaisin, ettei se revi
potilaan huulta, ja kiertosilmukka
tulee vastakkaiselle puolelle kuin
mihin suuntaan hammasta tahdo-
taan siirtaa (kuva 3). Mikali inter-
dentaalivali on kovin tiukka, niin
ettei jousi mene hampaiden valiin,
tulee tama radeerata kipsimallilla
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lahelle ienpapillaa ja hammaslaa-
karin on eraissa tapauksissa sijoi-
tettava tahan separointilanka raon
aikaansaamiseksi.

Kuva 3

&

Sivustahampaiden mesiaali-
ja distaalisiirtojouset.

Kulmahampaiden distalisiirtoon
kayvat luonnollisesti labiaalikaa-
ressa oleva sormumutka ja myos
levyltd tuleva sormijousi. Sormi-
jousi tehdaan talléin 0.6 —0.7 mm
jousikovasta teraslangasta. Mikali
labiaalikaarta ei tarvita, voidaan
kayttaa bukkaalipuolelta vaikutta-
vaa ns. retraktoria, joka on haka-
neulajousen eras muunnos. Tama
0.7 mm langasta tehty distaalisiir-
taja on oikein tehtyna erittain te-
hokas ja usein helpommin aktivoi-
tavissa kuin labiaalikaaren sormi-
mutka (kuva 4).

Kuva 4

Premolaarien ja molaarien siir-
rossa (usein distaalisiirrossa) ovat
ns. hakaneulajousen pitkasormi-
muunnelmat yleisia (0.6—0.7
mm). Siirtdva lapeosa on saatava
hampaiden valiin ja tarvittaessa
radeerattava kunnolla.

Suunniteltaessa hampaiden
siirtoja potilailla on muistettava,
etta purennan siirrot ja korotukset
eivat yleensa-15 ikdvuoden jal-

keen onnistu irroitettavilla kojeilla.
Hampaita siirrettaessa tulee aina
huomioida kokonaispurenta. Niin-
pa ristipurennassa oleva hammas
tulee siirron ajaksi ‘‘vapauttaa”
purennasta ja esim. premolaaria
on vaikea siirtaa vastapurijan
kuspin yli. Naissa joudutaan kayt-
tamaan purentaestetta, joka kul-
kee sivustahampaiden purupinto-
jen paalla. Tama tehdaan useim-
miten pelkasta akryylista ja tulee
talloin tarpeettoman paksuksi, jos
se halutaan kestavaksi. Puren-
taeste saadaan kuitenkin ochuem-
maksi ja kestavaksi kayttamalla
apuna terasverkkoa, josta leika-
taan tarvittava kaistale ja sijoite-
taan se akryylin keskialueelle pu-
rentaesteelle.

Koje lahetetaan hammaslaaka-
rile yleensa kipsimallilla. Tama
osoittaa kojeen sopivan mallille ja

Kuva 5

ks
¢

on samalla kuljetusta ajatellen
varsin varma tapa. Aina on miel-
lyttavaa saada koje puhdistettuna
ja pakattuna muovipussiin, pie-
nessa kotelossa jonka voi antaa
kojeen mukana potilaalle. Tama
korostaa hygienisyyden vaikutel-
maa, ja potilaatkin ovat tyytyvai-
sida, vaikkakin ehkd joutuisivat
maksamaan jonkin markan enem-
man.

Prof. Johannes Haataja
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Keski-Suomen Hammas-
teknikkoseurojen luen-
to-, demonstraatiotilai-
suus & pienet joulupure-
mat Keurusselan Hotel-
lissa1.—2.12. -79.

Ylldolevan otsakkeen alla ko-
koontui  hampaantekijoita n.
70-painen joukko viettamaan vii-
konlopun yhdessaolon merkeissa.
Osanottajat olivat melko laajalta
alueelta Vaasasta — Seingjoelle
Keuruu keskuspaikkana edelleen
Jyvaskylaan ja jarjestelyista vas-
tasi Tempereen Seudun Ham-
masteknikkojen Seura.

Luonto oli pukeutunut juuri
puhtaan valkoiseen juhlapukuun-
sa luoden uuden lomahotellin
myota juhliemme onnistumiselle
tosi miellyttavat puitteet. Pikku-

joulujuhlaamme  monipuolistutti
joulupukki lahjoineen, komeasti
laulaneet tiernapojat ym.

Useampaan kertaan lamminnyt
sauna esittelyjen lomassa var-
maan muokkasi mielialat sellaisik-
si, ettd erotessamme lahtovilkut-
telut olivat haikean lampimia.

Sydamelliset kiitoksemme:

Oriola Oy Hammasvalineelle ja
Oy Dentaldepot Ab:lle
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